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  مقدمه

را چـاپ   »  بـا خـدا    يآشـت «م مباحث   يم گرفت يم چه شد که تصم    يدان  ي نم -١
اده کنند  ي از جلسات را از نوار پ      يکيم گرفتند   يهر کدام از دوستان تصم    . ميکن

هـا را بـه    جاد شد که خوب اسـت آن ي در ما ايها شوق  شدن بحث   ادهيپ و بعد از  
 يگـر   يبالاخره با ناش  . م چرا يدانست  ي که نم  يم، در حال  يرصورت کتاب در آو   

 کار مقـدمات چـاپ      يا  چ تجربه يم و هرکدام بدون ه    يتمام کار را شروع کرد    
  .ار شما استيم تا بالاخره فعلاً کتاب در اختيکتاب را شروع نمود

 ما  ي بر رو  يا  د بود و به واقع پنجره تازه      ي خود ما مف   ي مطالب کتاب برا   -٢
 يهـا   کننده، با راه     و خسته  ي تکرار يها   گذاردن در جاده   ي پا يبه جا گشود تا   

ن ي ـ کـه فـوق ا     ي وطن ـ يم و بـه سـو     يرو شـو    افـزا روبـه     ناشده و بِکر و روح      فتح
ن يتـر  م و بـه اَمـن  يري ـم، در خـود وطـن بگ  ي است قدم بـردار    ي معمول يها  وطن

م و  ييها آزاد نمـا     م و خود را از همة هراس      ير کن ي در آغوش خدا س    يعنيوطن،  
م، و در   يابي ـ وسعت   يم و به وسعت نور اله     ي خود گردان  يها  همان دل يخدا را م  

جـا   م آنييجـو  يم و هرکـه را م ـ يخـواه  يم و خدا و هرچه را م ـيآن حال ما باش 
خـود نـشد، بلکـه     يرا هرکس خود را نشناخت و از خود رانده شد، ب ـ  يم، ز يابيب



 ١٢ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

 يپنـاه  ي ب ـيا معن ـي ـآ. ت اسيثمر  ي و ب  يخود  ي اوج ب  ييخدا  يخدا شد، و ب     يب
ست، بـا   ي ـ ن يگـر ي د يخت، جا يشود از خدا گر     ين است؟ پس هرگز نم    يجز ا 

 حـق اگـر   يچ، در شوق بـه سـو  يگر هيخودبودن و با خدابودن عشق است و د      
  .ستانند ي، جانت را ميجان نسپار

 و خدا مـال تـو شـود،    يکه خدا را بخر   آن ي با خدا به جا    ي در راه آشت   -٣
زت را ي ـچ ن راه همهي و در ايشو ي و تو مال خدا ميشو يده ميتوسط خدا خر  

گـر نتواننـدت   ي کـه د يشـو  ي، چنـان خـراب م ـ  يا  ده شـده  ي ـ چون خر  يده  يم
  . که نتوانندت خراب کرديشو يساخت، و چنان ساخته م

 کننـد و  يتواننـد بـا خـدا آشـت     يننـد نم ـ يب ي که جز ظاهر را نم ـ  ييها   آن -٤
 ي بـا خـدا حرارت ـ  ي منـزل کننـد، آشـت    يوار عـشق اله ـ   ي ـ که در کنار د    ييها  آن

  .نديخواهند از آن گرما در آ يچشاند که هرگز نم يها م ر به آنيناپذ وصف
 يکـه مـا بـا خـدا آشـت      ش از آنيست، چـون ب ـ ي ـ با خدا بسته ن   يآشت  راه -٥

چ يشـد ه ـ    ي از او شروع نم ـ    ياگر عشق و آشت   .  کرده است  يم، او با ما آشت    يکن
  .طان بوديدان ظهور شيم در عالم نبود و همه جا يموحد
رســاند تــا مــا در  ي خــود مــي بــا خــدا، عــشق را بــه منــزل اصــل ي آشــت-٦

 از او شـروع  يم تـا آشـت  يست ما منتظريمعلوم ن . ميداشتن سرگردان نباش    دوست
 بـا خـدا قـصه    يقـصه آشـت  .  از ما شروع گردديا او منتظر است تا آشت     يشود و   

ز ي ـچ  از آن گذشـت، از همـه      تـوان   ي کـه نم ـ   يسرآمدن انتظار اسـت، انتظـار       به
 اسـت کـه   ين آغـاز ي ـتـوان، ا  ي با خدا نمي از انتظارِ آشت يتوان گذشت ول    يم

  .ها است يت خوبينها ي بي سفر به سوي آن ابتدايانتها
دن سراسر نور است، و جـز بـا نـور           يت و رفتن و رس    ي با خدا ن   ي در آشت  -٧

  .سر برد توان به ينم



١٣ ....................................................................................................................مقدمه

ن اسـت، پـس او را بـا مـا           يده، کـه چن ـ    با خدا از او شروع ش      ي اگر آشت  -٨
  ا؛يند، بيخواهد در ما خود را بب ي هست، ميکار

��� �����ن �� و 
�	 �� ��روب ��ن �� ���ل �� �� ��� ���  
  . استي، بشتاب که او با تو آشتيستي نياگر تو با خدا آشت

اننـد، نـه   ينما ي م� است که امامان معصوميگونه راه    با خدا آن   ي آشت -٩
 با خـدا راه اسـت       ي آشت يآر. دهند  يلسوفان از آن خبر م    ي که ف  ييدانستن خدا 

انـد، و محـال    چ ندادهياند، ه ن راه ندادهياند، هر که را ا   و تو را بدان راه خوانده     
  .فتدياست راه ب

 کـه   ي برگـشت بـه خـود، امـا خـود          ي است بـرا   ي با خدا دعوت   ي آشت -١٠
ما از همـان روز کـه   . ور گشته است   لهدها در او شع   يدادة خدا شده و همة ام       دل
م کـه از خـدا غافـل    يم، از خـود غافـل شـد     ي بـود  يم، با خدا آشـت    يده شد يآفر
آوردن   با خود است و همة خود را بـه صـحنه           ي با خدا، آشت   يپس آشت . ميگشت
 بــا خــدا ي، در آشــتي اســت و نــداري ارائــه بــه خــدا، و همــة مــا بنــدگ يبــرا

  .ردي صورت گين آشتيام تا يا  خود را آوردهيها يندار
  خود يها يبه ندار نظر قيطر خدا از با يآشت ديام به

  زاني الميگروه فرهنگ





 

  فمؤل مقدمه

�ن    ! ��ج #$% & ا� 	 )'  �  ،	�  �  +,- #$% ا� %$#�	 �  
 -دانم چه شد كه دوسـتان عزيـز و دلـسوز            به عنوان مقدمه چه بگويم؟ نمي     

آشتي بـا  «هاي   به سلسله بحث-ود هستندسن و سال خ كه نگران سرگشتگي جوانان هم    
دل بـستند، آسـتين همـت بـالا زدنـد و بـا       » خدا از طريق آشتي با خود راسـتين    

و تايـپ و   فرسا، مباحث را از نوار پياده كردند و پـس از تـصحيح      تلاش طاقت 
 كـه بايـد انجـام داد تـا يـك         -گيري و هزار و يك كار پرزحمـت ديگـر                   غلط

. اي بـر آن بنويـسم       انـد تـا مقدمـه        حـالا از مـن خواسـته       -!نوشته به صحنه آيـد    
اي اسـت كـه    ي من، توجه به همان انگيـزه     توانم بگويم كه مقدمه     قدر مي   همين

موجب شد اين جوانان عزيزِ از خود گذشته، احـساس كننـد كـه بايـد صـداي        
اي   شيواي جانشان را به طريقي به گوش خود برسانند، و اين سـخنان را وسـيله               

  . چنين كاري تشخيص دادندبراي
كنـي در ميـان ديوارهـاي بلنـدي       ي عزيـز، احـساس مـي        اگر شما خواننـده   

كنـي كـه بايـد آن     فكـر مـي   اي، و اي كه خود بـراي خـود سـاخته          زنداني شده 
را و معني خـودت را بيـابي، شـايد    » ات خود گمشده«ديوارها را خراب كني و   
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ها كه به صـورت نوشـته درآمـده      فته يا بگو اين گ    -بتواني از طريق اين نوشتار      
دست يابي و آرام آرام با او آشنا شـوي و         » ات  ليخود اص «  تا حدي به     -!است

ديوارهـاي وهـم را خـراب         با نـور عقـل و فطـرت،       . ي او، خود را بيابي      در آينه 
تـرين و آشـناترين       ت متوجه واقعـي   يكني و به بالاتر از آن پرواز كني و در نها          

امــا نــه آن خــدايي كــه افكــار، او را !  خــدا شــوي، آري خــداواقعيــات، يعنــي
يابنـد و نيـز       ها او را مـي      هاست، بلكه آن خدايي كه جان       فهمند و در انديشه     مي

در   آشنا گردي و   �ها، يعني پيامبران خدا     در درياي وجودت، با بهترين انسان     
هـا     پيرايه خود را از  .  شوي �ي جانت متوجه آشنايان عزيزي به نام امامان           آينه

اگـر  ! هـا را خـود نبينـي، و حجـاب جـان را جـان نپنـداري                  جدا بينـي و پيرايـه     
تواني خود را از زمـان و مكـان و از همـه چيـز، آري از همـه چيـز         بخواهي مي 

جـا بـه جهـت        از آن  آزاد كرده، او را در وسعتي به بيكرانگـي ابـديت ببينـي و             
خـواهي ديـد كـه همـه        ! اي  هايت به ريش خود بخندي كه چگونه بوده         گذشته

هـا از جـان تـو      هـا در جـان تـو روشـن شـده اسـت، گـويي همـه چـشمه                    چراغ
  :کرد به قصه گذشته خود گفتيحافظ در رو! جوشند مي

�د /�.� �1ن 
�رج  �ن و  56 34ف  7 89  ! � ;ی�  >3%�ن  &� از  > ?@ A8د ��  
! 3BC D ; EFGاو �H 3I �6د ا ای�م  ! ی� و از دی3ش KLاو  3I د &! ادورA8  

و  نـدارد  كـه ژرفنـايش پايـان      اسـت  آدمـي گـودالي   «اگر بـاور داري كـه       
و اگـر بـاور    ؛»هاي اوست شمردن احساس از تر آسان شمردن موهاي تن او 

رودهـاي   و درياهـا  امـواج سـهمگينِ   و هاي بلند بيشتر مردم كوه  «داري كه   
ديــده  بــه را گــردش ســتارگان هــا و بيكرانگــي اقيــانوس و پهــن خروشــان

و عمده مشكلـشان     »ندارند خويش اعتنايي  به خود  گرند، ولي ن  اعجاب مي 
نيز همين است، شايد از طريق اين مباحث بتواني الفباي گفتگو بـا خـود را              

 وجـود   هاي وجود خود را آغاز كنـي و كتـاب           بيابي، و كند و كاو در لايه      
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» آشـتي بـا خـود   « و معنـي   -خود را ورق زني و آرام آرام، خود را بخواني         
 خـدا را در    و اگر بـا خـود آشـتي كـردي تـو هـم مثـل بقيـه،                -همين است 

  :خواهي يافت و خواهي گفت خود،
وقتي تو را دوست دارم، آنچه دوسـت دارم چيـست؟ نـه             ! راستي اي خدا  «

جسم است و نه تن، نه زيبايي گذران است و نه درخشش روشنايي، نه آوازي               
داشـتن آن   ا، دوسـت  داشتن خـد    دوست...! ها و گياهان خوشبو     دلكش و نه گل   

 آوازي  اي خاص،   ا را دوست دارم، روشنايي    همه وقتي خد    چيزها نيست، با اين   
ام را، كـه   بويي خاص را دوست دارم، يعني روشـنايي و بـوي درونـي      خاص و 

آيـد، آنچـه    گنجد، به صدا درمـي     آنچه در مكان نمي   ! كند  روحم را روشن مي   
ه دوست دارم هنگامي كـه    اين است آنچ  !... در زمان نيست ولي خودش هست     

  » .خدايم را دوست دارم، و هنگامي كه با خودم آشتي خواهم كرد
 -اي بساز و از آن پنجـره بـدون هـيچ حجـابي       بيا از خويشتن خويش پنجره    

بـه او  !  از عمق جان بنگر و فقط بنگر، و خدا را بيـاب      -حتي بدون حجاب استدلال   
 ترين  در عين حال قيمتي    و تاس اي خدايي كه دوست داشتن تو رايگان      «: بگو

توانـد    به من دهـي، چـه بهـايي مـي          را - جز خودت  -هستي، پس هر چه    چيزها
فقط بايد پنجره جانت را به سوي او باز كني و خود را             . »باشد؟ داشته براي من 

ها و افكار پراكنده، آزاد نمايي و بـداني همـين نگـاه و همـين                  از زير غبار وهم   
 ! آري . خويش ساختي، براي خدا داشتن كـافي اسـت          كه از خويشتن   اي  پنجره
  .  و خدا را بايد رايگان دوست داشت و از خدا بايد خدا را خواست؛همين

بشتاب تا از خدا آكنده شوي و از خدا سيراب گردي، چون او خود بـراي         
بـال   تو كافي است و جز او هيچ چيز براي تو كافي نيست، چرا كه انسان سبك  

 كـه ايـن كـار فيلـسوفان       -داند چه چيزي خوب اسـت       كه مي آن انساني نيست    
  .را دوست دارد» خوب« بلكه آن انساني است كه -است
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حمـالي بـراي    مشكل آن است كه ما با خود آشتي نيستيم، و خود را چـون  
وقـت   كـوبيم و آن      بـه در و ديـوار مـي        کبـر   از يهاي هاي وهمي در قالب    هدف

هـاي صـاف و بلـورينِ غيـب          بـه آسـمان    هـاي شكـسته    توانيم با بـال     چگونه مي 
هـاي بـرزخ قـدم زنـيم و از سـكوت زلال آن ديـار          سركشي كنـيم و بـر سـبزه       

  !سيراب شويم؟
�Bل روز GEF ��ن �3ب  Nاز  7 OP ل از و �Qد و وز زی�ن  اR زو SD  

!  �T  !& UV  ،3شW�X !U YZ[ \ ّو  ^  !U ن�� � ��  _` Q a  b cdر ا  
هـا را در خـود بيـابيم و در آنجـا      بايد با خود آشتي كنيم تا ملكوت آسمان      

و چـون كـسي در آنجـا قـدم نهـاد،            . قدم بگذاريم، كه بايد در آنجا قدم نهـاد        
  !پس بايد عمل كرد تا فهميد! ها يعني چه خواهد فهميد كه ملكوت آسمان

. به يك بار خواندن، هرگز اكتفا نكـن       .  مباحث را خوب زير و رو كن       اين
ببين آيا اين مباحث    . در خودت جستجو كن     و مطالب را با خود درميان بگذار     

ي تو نيست كه بر ديوارهاي اين اوراق نوشـته شـده اسـت؟ پـس در ايـن                     قصه
  !ها گشوده شوند خودت را بخوان با خودت آشنا شو تا دريچه كتاب،

پيشنهاد دارم شـما خواننـده      ! دانم به عنوان مقدمه چه بنويسم       آخرالامر نمي 
  ام هـا دل باختـه    كه من بـا تمـام وجـود بـه آن    -ضمير وشن اين جوانان رعزيز از خود- 

دانم كه    من دقيقاً نمي  . بپرسي كه چرا اين گفتار را به صورت كتاب درآوردند         
هـا را هـم نداشـته         شايد طاقت شنيدن جـواب آن     . ها چه جوابي خواهند داد      آن

، و باشم ولي هر چه به تو گفتند همان را به عنوان مقدمه بـر ايـن كتـاب بپـذير                
دانـم    نمـي ! هاي نانوشـته را بخـوان       ها حرف   اگر هم چيزي نگفتند از نگفتن آن      

  .اي دارند كه گفتني نيست هاي ناگفته گويند يا حرف كنند كه نمي حيا مي
  طاهرزاده



 

  اولجلسه 
  ل؟ي چرا؟ اضطراب به چه دليپوچ





 

 الرحيم الرحمن االله بسم

   انسانيآفت غفلت از فقر ذات
ح يدرسـتي، ارزيـابي كنـد و بـه طـور صـح            را بـه  » خـود «اگر انـسان بتوانـد      

 كـه ديـن مطـرح نمـوده اسـت           يبشناسد، معناي بسياري از حقـايق و دسـتورات        
: اين روايت مکرراً از معصوم به ما رسـيده اسـت كـه            . شود  برايش مشخص مي  

»نـه      مبر فـرع ه فَقَـدفْسن فررا بـشناسد، خـدايش را   »خـود « هـركس  ١؛» ع 
شناسي ، بـه خداشناسـي مطمئنـي        » خود«توانيم از راه       پس ما مي   ،استشناخته  

 را در   »امامـت « و   » معاد  «،»نبوت«،  »توحيد«  طريق حقيقت  ني ا دست يابيم و از   
  .جان خود روشن كنيم

ها در انسان     پوچي و اضطراب و دلايل وجود آن       ي  دربارهبحث اين جلسه    
  .است

در چنين حـالي   . كند  طراب مي  احساس پوچي و اض    »خود«گاهي انسان در    
ع كنـد وگرنـه بـراي فـرار از آن     تواند آن را رف اگر انسان علت آن را بداند مي      

و از  ديگـري سـاخته، از سـرابي بـه سـرابي      يهـا  را سرگرم و مشغول چيز خود
 از درد درونـي و درمـان صـحيح آن غافـل     برد و  يدردي به دردي ديگر پناه م     

                                                 

 .٣٢ص، ٢ ج،نوار بحار الأ- ١
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به همين دليل، براي درمـان صـحيح       . ماند  ميطور باقي      و مشكل همان   ،شود  مي
  .ها چيست ها و اضطراب بايد بدانيم ريشه پوچي

كنـد، اگـر      ش رجـوع    »خـود «ک قاعده اسـت کـه هرگـاه انـسان بـه             ين  يا
فايـده اسـت، دچـار پــوچي      زنـدگي و كارهـايش بيهـوده و بـي    احـساس كنـد  

وجـود   هاو بو همين كه اين احساس به او دست دهد، اضطرابي نيز در  ؛شود  يم
شود، هـر   او مي» چه كنم؟ چه كنمِ؟«ي و  آيد كه باعث تشويش و سرگردان       مي

ادامـه  اگر خط آن را بگيـرد و  كند  مي حس »خود«وقت انسان اضطرابي را در  
شه احـساس  ي ـم؛ ر ي کن ـ يابي ـقـاً ارز  ياگـر عم  . رسـد   ، به پوچي يا ضـرر مـي       دهد
دن بـه مقـصد و      ي رس ـ يکه انسان فکر کند خودش بـرا        نيگردد به ا    يبرم  يپوچ

خواهـد   ي، م ـ»خود« به يه بر خود و نظر استقلال    ي است و لذا با تک     يهدفش کاف 
  . امورات خود را ادامه دهد

 ـ     « :فرمايد  خداوند مي   اللَّـه واللَّـه هـو الْغنِـي         ييا أَيها الناس أَنتم الْفُقَراءُ إِلَ
يدم٢.»الْح   

 هيچ چيزي از خود نداريـد و تنهـا خـدا غنـي و     اي مردم شما ذاتاً فقيريد و 
  .ستوده است

 هـيچ چيـز نـدارد،    »خـود «بينـد از    ش نظر كند مـي   »خود«نسان به   پس اگر ا  
رسد، و پوچي هـم   به پوچي ميبودن خود متوقف شود  چين ه يحال اگر در هم   

بـودن خـود، بـه     چين توجه به هيدر ع اگر اما. اضطراب است موجب  در نهايت   
 غنـيِِ  «يابـد همـه چيـز از خـدا        ي  ، مي ند و از پرتو نور او بهره بگيرد        نظر ك  حق

 غنـا و    جـه بـه   ينت  در  و د متـصل شـود    ي ـ حم يِتواند به نور غن ـ     يو م  است» حميد

                                                 

 .١٥ سوره فاطر، آيه - ٢
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 پـوچي و اضـطراب   و از ابـد ي دسـت   آرامـش و اعتمـاد    يعنـي بـه     رسد؛  بكمال  
  .رهايي يابد

  ر خدايبستن به غ آفات دل
.  و رفتنـي اسـت    يو نابودشـدن   غير خدا پوچ      است و  داري و پا  تنها خدا غني  

 اگر كـسي    :به عنوان مثال  . ها  پس دل بستن به غير خدا يعني دل بستن به پوچي          
بندد به پوچي دل بسته است، اما اگر بـراي   بدل   - كه رفتني است   - به ساختمان 

واهـد، ديگـر بـه پـوچي دل         ، ساختمان بخ   جهت بندگيِ خدا   يبهترجاد بستر   يا
پيـري  دوران  چون حافظـه بـا       -بنددباش دل      اگر كسي به حافظه    اينبسته است،   

  اضـطراب ي آن   پـوچي دل بـسته اسـت، و نتيجـه           در واقـع بـه     -رود  از بين مـي   
تـاً موجـب    ينهاهـا      دل بستن به مدرك، قدرت، ثروت و امثال ايـن          .خواهد شد 

اش    توان واقعي  ،ها  كردن آموخته  با فراموش » مدرك«.  و اضطراب است   يپوچ
 بعد از مـدتي     »ثروت« ،شود   پس از مدتي كم مي     »قدرت« .دهد   دست مي  را از 

هـر  ! بـريم   از آن بهـره نمـي     گـر   يد و   شود  ي م تمامعمرمان  يا ما      ،گردد  تمام مي 
و انـسان را از آرامـش دور    كننـده اسـت   آور و اذيـت  ها اضـطراب   كدام از اين  

  .كند مي
 بدهـد،  ود را بـه آن     خ ـ  نظر كنـد و دلِ     - غير از خدا   -اگر انسان به هر چيز      

هـر   ها صورت گرفته است،     بستن به پوچي    ناخودآگاه در ضميرش يك نوع دل     
 كـسي بـه فرزنـدش    ممكن است. اصلاً متوجه نباشددر ظاهر چند ممكن است  

در حقيقـت بيـان   » .ماشاءاالله فرزندم جـوان اسـت ومانـدني       «: ديدل ببندد و بگو   
اگر به كسي خبر دهنـد كـه         .اردكند كه ناخودآگاه، اضطرابِ رفتنِ او را د         مي

شود ولي در عين خوشحالي يك        در كنكور قبول شده است اول خوشحال مي       
ماند   داند آن خوشحالي نمي     ميرا  يز.  دارد حالِ خوش آن  در دل   نوع غصه هم    

 هـدف   چون صرف قبـول شـدن در كنكـور        . شودو بايد به چيز ديگري وصل       
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است امـا در عـين حـال، اضـطراب           از رفتن به دانشگاه خوشحال       ست،ينانسان  
باز با گذراندن ترم اول، يك خوشحالي       . را دارد ... گذراندن ترم اول و دوم و     

ت گذرانـد،   ي ـکـه تـرم اول را بـا موفق          ني از ا  ي خوشحال دارد و يك اضطراب،   
التحـصيل شـود     وقتي فـارغ  ... که ترم بعد را چگونه بگذرانم و          نياضطراب از ا  

 و فكرِ خانـه     رد؛ رفتن به سربازي، پيدا كردن كار،      باز دلش شور و اضطراب دا     
 م منظـور  البتـه ! تر  هاي بزرگ   شدن در ميان غم   و خلاصه اسير  ... همسر و ماشين  

ش يكه هرگونـه گـرا   م اين استاين نيست كه اين كارها بد است، بلكه منظور 
 هر چيزِ  در دلِد کهين نکتة مهم رس   يد به ا  يآور است، با    اضطراب» غير خدا «به  

تـازه بعـد از      ٠٣غير خدايي يك اضطراب هست، اصلاً جـنس دنيـا ايـن اسـت             
يعنـي  ! شـود   دن به همسر و خانه مثـل پـدرش مـي          يلات و رس  يكردن تحص   تمام

كـردن   دادن پـسرها و كامـل   همچنان اضـطراب دارد؛ شـوهردادن دخترهـا، زن       
  شـديدتر،  يهم به نحو    شود، و باز هم اضطراب هست آن        بعد پير مي  ... خانه و   

هـايي كـه از     ر زن ي ـزبان حال پير مردها و پ     . كند  را شديداً احساس پوچي مي    يز
اُف ! اي دنيا «: اند اين است    بستن به غير خدا به زندگي و كار پرداخته          طريق دل 

يعنـي  . انـد   اند نرسـيده    خواسته  ها به آنچه مي     اين بدان معني است كه آن     » !بر تو 
بـستن بـه      مـساوي بـا دل      خـدا،   پـس دل بـستن بـه غيـر          . شان پوچ شـده     زندگي
  .ها است روشدن با انواع اضطراب ها و روبه پوچي

                                                 

 من تعلَّق قَلْبه بِالدنيا تعلَّق قَلْبه بِثَلَاث خصالٍ هم لَا يغنِي و أَملٍ لَا يدرك        �ه  قَالَ أَبا عبد اللَّ    ٍ - ٣
 به دنيا پيدا كنـد دلـش سـه خـصلت پيـدا             يكس دلبستگ هر:  فرمودند � امام صادق    .و رجاءٍ لَا ينالُ   

 كـه  ي كـه بـه آن نخواهـد رسـيد و اميـد          يآرزوئ ـرسـاند و     ي نم ي كه به او سود    يخواهد كرد، اندوه  

 )٢٤، ص ٧٠بحارالأنوار، ج (.دست نخواهد آورد هب
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  يرابطة کفر و پوچ
د در منطق قرآن كافر كسي است كه به غير خـدا دل             ييت فرما يچنانچه عنا 

ها در واقـع يـك نـوع     بستن به پوچي جه گرفت که دل يتوان نت   يپس م ! بندد  مي
ا بگيرد عمـلاً او را بـه غيـر خـدا             و اگر كفر، زندگي كسي ر      ٤.كافرشدن است 

 دنيـا  -دسـت بيايـد     تازه اگر بـه    -و غير خدا نماندني است    . دل بسته كرده است   
خواهـد و اگـر داشـته باشـد،          چنان است كه اگر كسي نداشته باشد، آن را مـي          

 بـه   ٥.به بيان ديگر اندازه ثابتي نـدارد كـه تمـام شـود            . كند  بيشترش را طلب مي   
 ماهي در آب است، هر چند هم شخصي سعي كند           ند دم معروف؛ دنيا مان  قول  

آن را  ادي ـ بالاخره بـا تـلاش ز  تواند، اگر هم   كه دم ماهي را در آب بگيرد نمي       
 !رود  از دسـت او در مـي      دهـد،     ي به خود م   ي که ماه  يبا تکان  بلافاصله   ،گرفت

 ، نـدارد  يغير خدا هم دست نيافتني است چون اصلاً وجود بالـذّات و اسـتقلال             
گـر  مانـد، يـا ا      نمـي ش  يبرايا  :  دو حالت دارد   ،آن دست يافت   ر هم كسي به   اگ

  .كم است او يبراكند آن مقدار كه دارد  فكر ميماند 
چـون يـأس مـوقعي    . شـود   بندد حتماً مأيوس مـي بها دل  كسي كه به پوچي   

اي از آن نبــرده، يــا  آيــد كــه يــا كــاري كــرده و فايــده  پــيش مــيبــراي انــسان
كـل دنيـا از آن      . گرفتن آن مطمئن نباشد    كند منتهي از نتيجه   خواهد كاري ب   يم

پـس  . جهت كه دنياست يك نحوه پوچي به همراه دارد، چون مانـدني نيـست             

                                                 

 .ن باشدي که موجب خروج از دي است و نه کفر فقهي و سلوکي منظور؛ کفر اخلاق- ٤

٥ -  اللَّـه دبا عقَالَ أَب :� »هنم رِبا شرِ كُلَّمحاءِ الْبثَلِ ما كَمينثَلُ الدـ م  تطَـشاً حع اددانُ ازطْشي الْع 
لَهقْتفرمودند � امام صادق    »ي  :ورد بـر  باشد، تشنه هـر چـه از آن بخ ـ   يدريا مشور ل دنيا مانند آب    ثَم

 )٧٩، ص ٧بحارالأنوار، ج .(كشد ي تا آنگاه كه او را مگردد، تشنگي او افزوده مي



 ٢٦ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

حـال  . شـود   شـود حتمـاً مـأيوس مـي      - يعني غير خدا   -كسي كه مقصدش دنيا     
  :گفت ي يأس چيست؟ نتيجه

�e !  . _fghi� نjk 3مl  mno 3p نj�q ش و�r نj�q 3مl  
خواهد  چون مأيوس است و مي   ! هر روز، به كاري، و هر دم، به دري است         

 و در   دود، درست مثل كسي كه تشنه اسـت         از يأس بيرون آيد، همين طور مي      
. دود  به دنبال آب به اين طـرف و آن طـرف مـي       وسط بيابان قرار گرفته است،    

 مطمئن است آنجا تواند ندود، نه نه مي. رسد  اي قرار ندارد، اما به آن نمي        لحظه
  : گفت.برد يسر م به ديترددر يك حالت . دود آب هست كه مي

! sاب &دور   tu ! دو� &و  ن   v �w� � ! �د   x& r yzD ���  
دا ي پ يارتباط واقع  ها   خواست با آن   يکند و وقت    ي م يالات خود زندگ  يبا خ 

  .ز نبوديچ چيند هيب يکند م
!ا 3/�ی }ون  ن | ا 3} &و  ^ ا دو� ~ aد  ااز  !دل � �  , 3& ��� ا  

bدA  R �  x  �  G �8 - -�ّ ��� �ا� �  � ّ�از  -bدA  R � ر   R8 @ ا ا� ��  
يت بـا آنهـا ارتبـاط       كند و وقتي خواست با جد       با خيالات خود زندگي مي    

تمام شخصي كه با جديت و تلاش فراوان    يا  . بيند هيچ چيز نبود       برقرار كند مي  
 اما  کسب کند،يي درجه بالا يکند تا مدرک دانشگاه     يفکر خود را متمرکز م    

حـالا  . خواسـته، نرسـيده اسـت    يابد به آنچه مي     مي مجدد، در  يک بازخوان ي  در
آن در واقع او با . خرد تا روزهاي تعطيل، براي تفريح به آنجا برود      يك باغ مي  

 را برطـرف كنـد و بـه آرامـش        »خـود «مدرک درجة بالا نتوانسته اسـت يـأس         
بيند كـه    مي خوش است اما دوبارهوقتي هم كه باغ را خريد مدتي با آن     . برسد

 رود، يا مي مهم دن يستي تور ي از شهرها  يکيفروشد و به      باغ را مي  . ناآرام است 
. نـد يب يرو م  روبهيأس و پوچي، و باز خود را با جايي كه بتواند خوش بگذراند 
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گيرد، بـه    هر لحظه به كاري است و هر لحظه يك تصميمي مي          او  كه   اينعلت  
، از يـأسِ خـود فـرار      يق ـير از راه حق   ي غ يراهخواهد از      مي خاطر اين است كه   

 آن آرام نيـست و قـرار و اعتمـادي در         دانـد و بـا      آنچه را دارد كافي نمي    . كند
ست، فکـر   ي ـدانـد کـه چ      ي و آنچه را هم که ندارد، نم       كند  ش حس نمي  » خود«
د خواه ـ يبـستن بـه امثـال پـول و مقـام م ـ      کند پول و مقام ندارد و لذا بـا دل          يم  

نـد روز  يب يگذرد که م ي نم يزي چ ين کند ول  ياز روحش را تأم   يآرامش مورد ن  
هـا بـه    ن نمونهيهمة ا .يأس و همان احساس پوچ  ي از نو، باز همان      ياز نو، روز  

  .شدن ن به غير خدا برابر است با مأيوس دل بستديگو يما م

  يديأس و نااميشة ير
   ٦»ن روحِ اللّه إِلاَّ الْقَوم الْكَافرونَإِنه لاَ ييأَس م... «: فرمايد قرآن مي

  .شود  خدا مأيوس نمي مددجز كافران هيچ كس از
بستن به غير      همان دل  ها  بستن به پوچي   ه است و دل   ها دل بست    كافر به پوچي  

 از غير خدا هم كه كـاري         مدد پروردگار است،   شدن از لطف و    خدا و مأيوس  
كس، هـر . شـود   ه پوچي و اضطراب دچار مـي      فر ب به همين دليل كا   . آيد  نمي بر

و . شـود   غير خدا را دارد در واقع چيزي ندارد چون دل با آن چيزها قـانع نمـي                
  .كند برايش ماندني نيست احساس پوچي ميچون آن چيزها 
گـردد؛    چيـز عكـس مـي      كه اگر انسان به خدا وصل شود همه       ناگفته نماند   

 عبـادت  كـه در آن  ايـن  ازد اما بـراي   س  خواهد خانه هم مي     كسي كه خدا را مي    
تـر حـوادث     و از آن مهـم كـشاند  در اين حال، خانه او را بـه پـوچي نمـي         . كند

 خـود را    يسـازان، زنـدگ     ر حادثـه  يبرد و تحت تأث     يزمانه او را به دنبال خود نم      
ر حکـم   ي، عالم را تحت تأث    ياء اله ي از انب  يرويدهد، بلکه به پ     يها نم   دست آن   به

                                                 

 .٨٧ سوره يوسف، آيه - ٦
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سـاز   خيشـود کـه تـار    ي وارد م ـيريگر در مـس يدهد و به عبارت د    يخدا قرار م  
  . خيدان تار خواهد بود و نه فروافتادن در زباله

ند پـس   يب  ياش را بگيرد، م     کند آفتابِ روي ديوار خانه      يكسي كه تلاش م   
ديوار از خـودش آفتـاب نداشـت؛ خورشـيد اسـت كـه              . از مدتي آفتاب رفت   

چـون  : سي بـه مخلـوق خـدا دل ببنـدد         همين طـور اسـت اگـر ك ـ       . آفتاب دارد 
 ي دسـت خـال  ينـد پـس از مـدت   يب يمخلوقات خدا رفتني هستند، آن شخص م ـ    

  . شود رسد و مأيوس مي است و لذا به پوچي مي
علـت ايـن    . شـوند   بندند دچار يأس مي     اكثر جواناني كه به غير خدا دل مي       

 دسـت نيـاورد     بسته بـود و بـه       گردد، اگر به دكترا دل        آنها برمي » خود«يأس به   
بـست،    يزها دل نم  ين نوع چ  ي که اگر به ا    يدر حال . پندارد  زندگيش را پوچ مي   

هـا   آن  ا نرسـد و اگـر هـم بـه           ي ـهـا برسـد        نداشت که بـه آن     يش فرق يگر برا يد
 كه در كنكـور قبـول       يبعضي از افراد   ٧.شد  رسيد دچار پوچي و يأس نمي       نمي
كنكـور فرسـتاده بـود قبـول      گويند اگر پدرمان مـا را بـه كـلاس             مي شوند  نمي
رفتنـد و قبـول نـشدند، بهانـه         کنکـور    هـم کـه بـه کـلاس          يو کسان ! شديم  مي

خوانـد، حـواس      مـي  گويند خروس همسايه زياد     مثلاً مي . كنند  ديگري پيدا مي  
اي پيـدا كنـد تـا     بهانـه  كنـد  بدين ترتيب هـر كـس سـعي مـي        ! شد  من پرت مي  

                                                 

 أَفْضلُ الناسِ من عشق الْعبادةَ فَعانقَها و أَحبها بِقَلْبِه و باشـرها بِجـسده و                �ه  قَالَ رسولُ اللَّ   - ٧
 اسـت كـه   يها كس برترين انسان . يسرٍي عسرٍ أَم علَ   ي ما أَصبح من الدنيا علَ     يتفَرغَ لَها فَهو لَا يبالي علَ     

 يق بدن خـود همـراه آن باشـد و خـود را بـرا           ي هم آغوش گردد، و از طر      يباشد و با و   عاشق عبادت   

 ي او بـه سـخت  يست کـه زنـدگ  يگر نگران آن ني اصلاً د  ين کس ين حال چن  يعبادات فارغ گرداند، در ا    

 ) ٢٥٣ص  ، ٦٧  ج،بحار الأنوار( .يا به آسانيبگذرد 
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 يـأس و  هـا تفـسير حقيقـيِ    يـن  كند ولي متوجه نيست كـه ا     هيتوجاضطرابش را   
  .اضطرابش نيست

. كنـد  هـايش را درسـت تفـسير نمـي     اگر كـسي خـدا نداشـته باشـد پـوچي         
  اصـل اسـت و   خورشـيد ،يـي طور کـه در نـوردادن و گرمـا و رنـگ طلا         همان
داشتن را بـه ديـوار خانـه نـسبت          توان نورانيت و گرمازايي و رنگ طلايي          نمي

شود و نور از ديوار خانه      ي كه غروب مي    اگر كسي چنين كاري كند وقت      داد و 
. بيند كه چه كـار غلطـي كـرده اسـت       زده گشته و مي     گردد، خجالت   غايب مي 

 عـالم و آدم   . هـستند  يانوار اسماء اله  هاي     تمام عالم و آدم جلوه     طور هم   همان
. رسـد و خورشـيد حقيقـي خداسـت           كه از خورشيد به ما مي      هستندمثل نوري   

ن ظهـور نـور خداونـد و    يها و زم     آسمان ٨»لسموات و الاَرض  االلهُ نور ا  «: فرمود
اگر كسي به غير خدا دل ببندد از آنجا كه غير خدا رفتني اسـت               . اسماء اوست 
  .شود گردد و به پوچي دچار مي يزده م حتماً خجالت

   در روانيگاه پوچيکشف جا
ي يك ـ. پوچي و اضطراب خود را به راحتي تفـسير كنـد           هركس بايد بتواند  

مردگـي   كه اهل دنيـا معمـولاً عـصر جمعـه احـساس پـوچي و دل             از دلايل اين  
 يـك   دراما كـساني كـه      . اند  شان را صرف دنيا كرده      دارند اين است كه جمعه    

 روز جمعـه بهـره   ي معنـو يهـا  نـه يانـد و از زم     معنويت طـولاني زنـدگي كـرده      
ادت خواننـد، عب ـ  دعـا مـي  . انـد، در عـصر جمعـه شـاد و سـرحال هـستند         گرفته

در زننـد؛ خلاصـه       آورند، به قبور اموات سـر مـي         كنند، صله رحم به جا مي       مي
  :گفت! كنند  عيش مي خوديحالت معنو

                                                 

 .٣٥ه ي سوره نور، آ- ٨
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sدb �ا� aدb و ا  t |�� Aدb  ا� � sور  �د | ,+  8زن  6u   ا� ا
كنـد    مردگيِ عصر جمعه را نفهمد فكر مي        اگر كسي علت افسردگي و دل     

له يفـلان وس ـ  گويـد اگـر       مي! ج است يه م يها  ياش، نداشتن سرگرم    دليل غصه 
شـدم و ديگـر        مـي    بـا آن   ي را داشتم، عصر جمعه مشغول باز      ي و سرگرم  يباز

ها هـم    را خريد پس از مدتي از آنلهيهمان وساما وقتي   ! خسته و افسرده نبودم   
درسـت  ! شـود   مـي لهيوس ـ  ، بـي لهيآن وس ـحالا در واقع با داشتن . شود  خسته مي 

داننـد   و چون علت افسردگي را نمي! دنيايند ا داشتن دنيا، بي  مانند اهل دنيا كه ب    
هـا   ني ـ اهمـة ... را جايگزين آن كنندا  ياز همان دن  شوند چيز ديگري      مجبور مي 

 اگـر ستند ي ـداننـد و متوجـه ن   ي خود را نم  يعلت افسردگ به جهت آن است که      
رامـش  آ  يقرار و ب ـ    كسي بخواهد با غير خدا قرار و آرامش پيدا كند هميشه بي           

  :گفت. است
��cن  �د  |!�  �Hr�G  ��� G �ا ��ا�  ��cن  و  {�ر ���rد !� | !� 3تی� � _   
��cن  �د!�  �H | r� ی� ر � b3 !&{�ر}� ن   ��cو 3تی�ر �ی�Hد�r�  bد !� | !�  
��cن  �!|  �H د�r�  ن 5 ا�  � ��Fbدs�� ا� ن   ��cو ��ر �� د��rد !�  |!�  �  � 3تی�  

!  G� ��� � ر� از  \�� � ا  m � ر  \  ¡ - ا    !  � ��� ر < ا\ ر �ی3ت ��، ¢   \ ا|     
خواهد با دنيـا قـرار    خاطر آن است كه مي قراري و عدم آرامش انسان به    بي

ق ي ـبگيرد در حالي كه بايد طالـب حـق شـود؛ مثـل مـؤمنين واقعـي کـه از طر                    
آن «: ديفرما يلذا م . اند  وستهيارتباط با حق آرام هستند، از خود رسته و به حق پ           

، با صـفات  يت خود آزاد شدي از منيوقت» دتيار آي، بادة   يخود  يکه ب  ينفس
 ـعل االله رحمـة «امـام خمينـي  . يي و مست نظر به اويبر يسر م  ار به ي  هنگـامي كـه از   »هي

دسـت آورده     ترين پيروزي را بـه      گشتند و به ظاهر بزرگ      پاريس به ايران برمي   
ه دعـوت ايـشان قيـام     را سركوب كرده و ملت بيبودند و شاه و نظام شاهنشاه 
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القاعده بايـد خيلـي خوشـحال باشـند، خبرنگـاري از ايـشان                نموده بودند، علي  
ايـن جـواب نـشان    » !يهيچ ـ«: امـام فرمودنـد  » آقا در چه حالي هستيد؟  «: ديپرس  

 ـعل  االله  رحمـة «امـام . يي دنيا يروزيقرارِ خداست نه طالبِ پ      دهد امام؛ طالبِ بي     يم ، »هي
 کـه   يآن نفـس  «: همان کـه گفـت    . اند  دست آورده   بهرا از جاي ديگري     » قرار«
، خوشـحال اسـت     »هيعل  االله  رحمة«امام. خدا نزد تو است   » دتي، مه به کنار آ    يخود  يب

 در ادامـه  يلذا مولـو  . روز شده است  يچون بندگي كرده است نه چون بر شاه پ        
  : ديگو يم

ِG��� دa  � aد� از  kا �ا ��� � m �¡ - aد¤ ور	   Gا � EF ر�¥  G¦ ٩ت�ی3 ���  
، يشـو   يرو م ـ    روبـه  ي، همـواره بـا نـامراد      ي هـست  يياي دن يتا دنبال آرزوها  

 کـه همـه     يابي ـ ي، م يا آزاد کرد  ي دن ي وهم يوگرنه چنانچه خود را از آرزوها     
ها به دنبـال آرامـش        ي انسان   همه. يش خود دار  ي در پ  يخواست  يواقع م   آنچه به 

رسـد، و كـسي       فرا مـي  شود، آرامش با خدا        كسي با دنيا آرام نمي     يهستند، ول 
خـدا  . شـود  اش بـرآورده مـي    ي آرزوهـاي حقيقـي      كه با خدا آرام گيـرد همـه       

ي شـما     همـه ! هـا    اي انـسان   يعني ١٠»أَلاَ بِذكْرِ اللّه تطْمئن الْقُلُوب    ... «: فرمايد  مي
گرديد، بدانيد كه اين آرامش و اعتماد و اطمينـان فقـط بـا       به دنبال آرامش مي   

  .آيد دست مي خدا به

  مان به خدايبرکات ا
ــي   ــث ب ــه باع ــدنخدا آنچ ــي ش ــسان م ــاييِ    ان ــوه و زيب ــود جل ــاهري ش  ظ

عمـر  . شـود  حاصل مـي  بندد و عمرش بي ها دل مي   كافر به پوچي  . هاست  پوچي

                                                 

 .٣٢٣ ، شمارهيزيوان شمس تبري د- ٩

 .٢٨ سوره رعد، آيه - ١٠
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حاصــل شــد،  ايمــاني اســت و اگــر عمــر كــسي بــي حاصــل بــه جهــت بــي بــي
 را بـه خـدا      ايمـان اسـت كـه انـسان       ! گيرد   او را فرا مي     گوناگون يها  اضطراب
 انسان به خدا وصل نشود عملاً چه بخواهد و چه نخواهـد   و اگر . كند  وصل مي 

  . وصل شده است -ها  يعني پوچي-به دنيا
اگر انسان به جاي آن كه به خدا اعتماد داشته باشد به خودش اعتماد كند،               

 ه کمک قدرت خـود     يا ب  كسي كه به كمك هوش خود     . شود   پوچي مي  دچار
از خدا   رود، چون   پايد كه از بين مي      ش را حل كند ديري نمي     بخواهد مشكلات 
شـاءاالله فـردا چنـان     ن، إيبه حول و قوة اله ـ  « اگر كسي بگويد    . جدا شده است  

ولَا تقُولَن  «د که؛   يفرما  يه م يخداوند هم در قرآن توص    اشكالي ندارد،   » كنم  مي
د مـن   يي نگو يزي انجام چ  ي برا ١١»...ء اللَّه لشيءٍ إِني فَاعلٌ ذَلك غَدا، إِلَّا أَن يشا       

  .د اگر خدا بخواهدييکه بگو نيدهم مگر ا يفردا آن کار را انجام م
 عملاً به او ، خداوند »كنم  من با زور خودم فلان مي     « : اگر كسي بگويد   پس

د بـه حـق   ي با اي، چيزي نيستي     تو سايه  شما فقيريد، » اَنْتُم الْفُقَراء  «:اند که ينما  يم
  :گفت. يز شوي شد تا چوصل

¦»�3l و ��ªDی3 ©�¨  �X �  ¬� ­® ¨�© R   S¯°±  
هو « کـه  يي خدايعني اي است براي اتصال انسان به غني مطلق    ايمان وسيله 

د اسـت،   ي ـ مطلـق و حم    ي از غن ـ  ييچون جـدا  ايماني    و بي .  است »الْغنِي الْحميد 
ــر و ن ــدن در فق ــمان ــت و در نتيستي ــرگردان ي اس ــل س ــه عام ــان  ج ــدن در مي ش

 مـؤمن  افتـه و بـه او  يمـان بـه خـدا را ن   ي راه اكس كـه واقع هـر در . هاست  پوچي
  . نيست، حتماً مضطرب است

                                                 

 .٢٤ و ٢٣ات ي سوره کهف، آ- ١١
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ش يار پ ـ يطـور کـه بـس       داند مضطرب است همان      انسان، خودش نمي   گاهي
 فعـلاً تـو     يي و اگـر بـه او بگـو        داند عصباني اسـت     نميآمده که انسان عصباني     

 .ستمي ـ ن يد نـه مـن عـصبان      ي ـگو  يعد بگذار، م   ب ي موضوع را برا   ي هست يعصبان
 يوقت ـهايشان بنا به دلايلي در هم گره خورده اسـت        هايي كه ماشين    مثلاً راننده 

ها اضطرابي دارند كـه      زنند، اين   ، چند بار بوق مي    ر حرکت کند  ي د يك ماشين 
بايـد سـر فرصـت فكـر كننـد تـا بفهمندكـه چقـدر بـا                  . شناسـند   خودشان نمـي  

هـا   ايمـاني و اضطرابـشان آن       ها متوجه نيستند كه بي      انسان! دان  خودشان جنگيده 
حس شـده باشـد، در    مانند دستي كه بر اثر سرما كرخ و بي    . كند  را متلاشي مي  

 شـخص  ،طـوري كـه بـسوزد    بـه چنين حالتي اگر دست را روي آتش بگذارند       
كند، اما وقتـي از حالـت كرخـي درآمـد احـساس               نميدرد و سوزش    احساس  

 ،هـم » حـسد «و  » حـرص «،  »دنيـا «ميـل بـه     . سـتش سـوخته اسـت     كند كـه د     مي
بفهمـد كـه چـه بلايـي بـر      گـذارد    نمـي كند    احساس حقيقي آدمي را كرخ مي     

ش »خود«اضطراب شديد    مواقع   ياريانسان مضطرب در بس   . سرش آمده است  
بعـد كـه    .  است يعي طب يک نوع زندگ  ين هم   يکند ا   ي، فکر م  كند  را حس نمي  

 بر سر خود آورده     ييابد چه بلا  ي يم -دنيا چه در آن دنيا     چه در اين     -بيدار شد 
ن ي ـرفـتن همـة ا   اني ـ کامـل، عامـل از م  ي بـاق يمان به خدايکه ا  ياست، در حال  

  .ها است اضطراب

  ا آب؟ يبه دنبال سراب 
 ،رونـد   هـا بـه دنبـال سـراب مـي           ها تشنه كمال هستند ولي بعضي       همه انسان 

و هم تـوان برگـشتن      آورد    ست نمي وقتي كسي دنبال سراب برود هم آب به د        
ن ي ـأس اي ـو  يراه نجـات از پـوچ  . شود يجه تلف ميدر نت دهد و     را از دست مي   

اگـر انـسان بخواهـد پـوچي و     . مي بگـذران ي را بـه طـور عـاد       يست که زندگ  ين
خواهد و بايد بـه دنبـال خـدا           اضطرابش كم شود بايد بداند كه دل او، خدا مي         
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خواهيـد، آب درون كـوزه        اگـر آب مـي    ! هـا  آدم يا: گويـد   مولوي مـي  . برود
 يبـا يظـاهر ز  چرا همين طور قربـان      ! ايد؟   روي كوزه شده   است، چرا محو گُلِ   

 در صـورتي كـه آب داخـل كـوزه اسـت و نـه در گُـل روي                    ،رويـد   كوزه مي 
  كوزه؟

�؟  x  �H v ´�H 3}³ز�  µ� ¶· ~ � � و �ب   x ¹¸ر از  ³´ µ� OH 
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يعني انسان در اين دنيا آمده است كه به خدا وصل شود و اگر در اين دنيـا     
 كـوزه   روي لِ گُ ـ خواهد بـا  باي    ا بدود مثل اين است كه انسان تشنه       به دنبال دني  

صـورت و  شـدن بـه      مشغول.  درون کوزه غافل بماند    يب شود و از محتوا    رايس
نگـه  قـت  ينـسبت بـه حق  ايمـاني و تـشنگي     بـي ، انسان را در اضطرابِ اي دن ظاهر

 يارتباطآن  ماند و      خدا مي  ،يافتني نخواهد بود    در آخر هم، دنيا دست    . دارد  مي
ردن ب ـها راه از بـين  تن. و ديگر هيچوجود آورد  بهبا خدا توانسته باشد  انسان   که

. ميوسيله ارتبـاط بـا خـدا از بـين ببـر         آن را به  آرام    رامافسردگي اين است كه آ    
اش  خواهد عمرش حاصلي داشته باشد و پوچ نباشد بايد زنـدگي  اگر كسي مي 

  .  شوديني ديک زندگي، و وارد زندگي ايماني باشد
بينـد كـه    اً ميهاي خود و ديگران را ارزيابي كند دقيق    وقتي انسان اضطراب  

تنهـا وسـيله    يقلب ـو ايمان   . ها اتصال نداشتن به حق است       ي همه اضطراب    ريشه
  .د به دنبال آن بودي که با به حق استاتصالِ
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    نداشتنيولداشتن 
اي دارد كـه       قـصه  ،داشـتن نچيـز    ر راستاي داشتن دنيا و عملاً هيچ      مولوي د 

 در داخـل يـك شـهر       ؛گويـد    مـي  او. در بـر دارد    ييکـو ي هـشدار ن   ، انسان يبرا
هـا    كـه آن ،ي يك استكان بود، تمام مردم دنيا جمع بودند      بزرگي كه به اندازه   
يكي از آنهـا كـور      . هاي عجيبي بودند    اين سه نفر هم آدم    ! سه نفر بيشتر نبودند   

كه نزديك را هم  ديد، علاوه بر اين    مي ها را  دور ،كور بود اما دور   . دوربين بود 
يكي هم برهنه بـود و    !  بود زيش ت  اما خيلي گوش   ،ر بود ها ك  يكي از آن  ! ديد  مي

  !هايش بسيار بلند بود در عين حال لباس
R و  �  �\ �SÊËد  � ÌÍ 6 � ! C  bAو ! ١٢©3ÎÏر او 3Îر   ÒU  
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را  �مانيبه عظمـت حـضرت سـل      طوري هستند كه پيامبري      ها اين   بعضي

داننـد امـا از خـدا و            بينند؛ قيمـت دلار را مـي        ي را مي  ا  چهبينند اما پاي مور     نمي
دانند؛ خلاصه به حقايق ماندني توجهي ندارند و بـه             او چيزي نمي   دين و پيامبرِ  

  .دنيا مشغولند يرفتن كوچك متاع
A  m �ش و   ¬  �  A ن د 8و / ÁÔÕ ­ä � ا åæ زر   �  Üی m �ç ; و�  ¹ èéê �� 

                                                 

 .به معني استكان - ١٢

 . به معني بزرگ- ١٣



 ٣٦ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

شـنود و      دنيـا مـي    همـه چيـز را دربـارة      !  و تيزهـوش اسـت     خيلي تيزگـوش  
 اما گنج معنوي ندارد و يك ذره معنا را هم در وجـود خـود حـس                  ،شناسد  مي

  . نسبت به حقايق كر استو ،كند نمي
�ر و �  A ëن د ì Á �H íj Gîز�  � اÜBe د ¤� ��� او ;از <  

حقيقـت،  دانـد ولـي در        را به جهت داشتن دنيا، داراي همـه چيـز مـي           خود  
  . ندارد-كه لباس واقعي است-برهنه است چون تقوا 
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قدر دقـيقم كـه      من اين . آيد  مي سپاهي دارد از دور      !آي مردم « :كور گفت 

من هم صدايشان را شنيدم     « :كر گفت . »اند و چند نفرند     دانم از كدام طايفه     مي
چـه كـار كـنم كـه        « :برهنه گفـت  » .شنوم  شان را هم مي     هاي درگوشي  و حرف 

خلاصـه ايـن    . »...بياييـد فـرار كنـيم     « :گويـد   كـور مـي   » رنـد ب  الان دامنم را مـي    
  .بلند شدند و فرار كردند» لي باهوش خيخيلي نادان«هاي  آدم

.  همـه افـراد دنياطلـب هـستند        نمـاد  اين سه نفـر      . است يداستان بسيار عميق  
بيند، اما مواظـب       دوربين يعني كوري كه حقيقت را نمي       گويد كورِ   مولوي مي 

کـر  سـخن حـق     دن  ينسبت به شن  كر تيزگوش،   . ريال آخر زندگيش هم هست    
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و . اش خيلـي تيزگـوش اسـت    يـايي زيان دندر عين حال نسبت به سود و     ،  است
  .  لباس بلند، برهنه از كمالات معنوي است كه ثروت دنيايي داردبرهنة

ب بينـد ولـي عي ـ       شخص حريص، عيب همـه را مـي        اما كور، حرص است؛   
شنود ولي مـردن       صداي مرگ بقيه را مي     كر؛ آرزو است،  . بيند  خودش را نمي  

 فكـر   ، در حالي كه چيـزي نـدارد       است،و برهنه؛ مرد دني   . خودش را باور ندارد   
  .كشند كند همه چيز دارد و ديگران هم براي دارايي او نقشه مي مي
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كه اگر كسي با خـدا ارتبـاط نداشـته باشـد، كـورِ تيزچـشم، كـرِ                   نتيجه اين 
ترسـد، و كـري     مـي ياني که از عر   يا  دهيپوش! استان  يدة عر يپوشو     تيزگوش،

 - است كه يك ريال ضرر نكنـد        و همه حواسش به اين     -كه از حق ناشنواست   
همواره دچار اضـطراب هـستند      ها    نياو كوري كه از ديدن حق محروم است،         
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كسي كه از حق، كور است و از حق، كر اسـت و از              . و جنس دنيا همين است    
  .شود ها سرگرم است و به اضطراب دچار مي  معنا تهي است حتماً به پوچي

در آنجـا يـك مـرغ    .  دهـي رفتنـد  ها فرار كردند و بـه      گويد اين   مولوي مي 
! ي اسـتخوان بـود      شده ديدند كـه آنقـدر گوشـت داشـت كـه بـه انـدازه                 بريان

خوردند و خوردند تا باد كردند و آنقدر لاغر شدند كه از فـرط چـاقي ديگـر                  
  !نتوانستند تكان بخورند
ها سـاختمان دارنـد امـا     ند كه ده ا  ها آنقدر بزرگ    بعضي! آيا اينطور نيست؟  

آدمـي كـه از كمـالات معنـوي برخـوردار نباشـد خيلـي               ! نيتي ندارند هيچ انسا 
  ! دارد» هيچ«

ش را  »خـود «و اگـر انـسان،      . ش را درسـت بـشناسد     »خـود «پس انسان بايد    
خـدا،   انسانِ بي. خواهد خدا ميدر عمق جان خود   بيند    درست بشناسد حتماً مي   

صـلاً  فهمـد كـه ا   ش را بـشناسد مـي  »خـود «انـساني كـه   . پوچ و مضطرب اسـت    
  .خدا باشد تواند بي نمي

تواند درس بخواند، خوب مطالعه كند، خانه داشته باشـد، همـسر              انسان مي 
 »بنـدگي «بـه عنـوان بـستر    كه همـه را    داشته باشد و پوچ هم نباشد؛ به شرط آن        

اش را در اين راسـتا انجـام    درس بخواند تا انساني باشد كه وظيفه    .  بخواهد خدا
   . بخواند كه مغرور شودداده باشد نه اينكه درس

» غنـي حميـد   «، متوجـه    »وجـود «شاءاالله خدا به ما توفيق دهد كه با تمـام            نإ
بينـدازيم، و بـا بنـدگي او        » او« را بـه طـرف      » جانمان«و  » قلب«باشيم، و جهت    

 تـا تمـام     از خـداي متعـال منحـرف شـود        » جانمـان «هرگز نگذاريم كه جهـت      
  .وه اتصالِ به حق بدهديند و مي در جان ما به شکوفه بنشي هستيها باغ

»والسلام عليكم و رحمةاالله و بركاته«



 

  جلسه دوم
 چرا خدا ما را خلق كرد؟





 

 الرحيم االله الرحمن بسم
در خـود   را بررسـي كنـد،    »خـود  « ل بيان شد اگر انسان، كمـي      در جلسه قب  

تواند تنفس صحيح و تحرك سـالم داشـته          د كه بدون ارتباط با خدا نمي      ابي مي
 و ،اسـت همـراه  ديني با پوچي، و پوچي با اضطراب     كه بي شد  و نيز بيان    . دباش

پـس در واقـع غـذاي جـان         . كنـد   از اضطراب و پوچي فـرار مـي       همواره  انسان  
  .دينداري است - بخواهد يا نخواهد -انسان 

د گم  يآ  يش م ي انسان پ  ي که برا  ي از مسائل  يکي ي احساس پوچ  يدر راستا 
  .باشد ي خلقتش مي  و فلسفهي زندگيشدن معن

ي حيـات، يـا هـدف         فلسفه«:  که كنيم  در اين جلسه اين سؤال را مطرح مي       
 يـد آ براي انسان پيش مي از موارد   ياريدر بس اين سؤال   » چيست؟انسان  خلقت  

عد دو ب از  اين سؤال   د که   يد توجه داشته باش   يبا »چرا خدا ما را خلق كرد؟      «:که
و بعـد  گـر از  يو درواني و خاستگاه عد ب از  يکي: شود  يو دو خاستگاه مطرح م    

  .عقليخاستگاه 

  م چرا؟ييگو يچرا م
 بـه   ي، که چون انسان در زنـدگ      سؤالن  ياروانيِ  ان خاستگاه   يدر بارة ب  ابتدا  

را شخـصي   : زنـيم    مثالي مـي   آورد،  ين سؤال در او سر بر م      يرسد، ا   يبست م   بن
ق آدرسـي كـه بـه او    كند تا طب ـ اش را صرف مي تمام انرژيد که يريدر نظر بگ  

دان و ي ـفـلان م  ،اين آدرس را بگير    :اند  به او گفته  . اند دوستش را پيدا كند      داده
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او هـم آدرس را  . برسـي منـزل دوسـتت   برو تا به   دا کن و    يابان و کوچه را پ    يخ
از اين خيابان بـه آن خيابـان، و از ايـن كوچـه بـه آن      . دکن يمگرفته و حركت   

بـه  و  بـد اي يم ـي دوسـتش را ن  ، خانـه کنـد  يو مجستجا هر چه     ام ودر يمكوچه  
 ،ايـن چـه آدرسـي بـود        :گويـد    خود مي  جا است که به     نيا. رسد  يمطلوبش نم 

 چون به مطلوب خود     يعني ؟سرگردان شوم چرا اين آدرس را به من دادند كه         
ر سـؤال  ي ـجـه مانـد، آدرس را ز  ينت  يد، و کار و تلاش او از نظر خودش ب ـ         ينرس

   بود که من کردم؟ين چه کاريدرس را به من دادند، ان آيبرد که چرا ا يم
د چـه   يين مثال توجه بفرما   ين است که با دقت در ا      يحال سؤال من از شما ا     

در آن شـخص   چطور شد كـه  گذارند؟ يم» چرا« کار خود  يها رو   موقع انسان 
د داد کـه    ي ـجواب خواه ؟  »ن آدرس را به من دادند     يا چرا«: گويد  ن مورد مي  يا

قش يداکردن منزل رف ـيق آن آدرس به مطلوب خود که پيت از طرچون نتوانس 
» چـرا «مـان   ين اسـت کـه چـه موقـع مـا بـر کارها             ي ـپس سؤال مـن ا    . بود برسد 

 چـرا مـا   ؟»چرا«م يگوئ يگر چرا ميبه عبارت د ؟»چرا «:گوييم ميم و   يگذار  يم
 آن م، چـرا ين کار را کردي چرا ما ا راه افتاديم؟ چرا اين آدرس را به ما دادند؟        

   و چرا خداوند ما را خلق کرد؟چرا در اين دنيا آمديم؟م، اصلاً يکار را نکرد
 :كند كـه   سؤال مي انسان  از نظر رواني، چه موقع      د روشن شود    يپس ابتدا با  

اگـر انـسان در زنـدگي بـه         ن است کـه     يجواب ا . » را خلق كرد؟   نچرا خدا م  «
 ي احـساس پـوچ    يزندگ، و در    طلبد نرسد   بيراهه برود و به آنچه كه جانش مي       

چـرا  اصـلاً   «: آيـد كـه     ن سؤال برايش پيش مـي      ناخودآگاه اي   بکند، يثمر  يو ب 
. ر سؤال رفت  يش ز يا برا ين دن ي بودنش در ا   يچون معن . »خدا من را خلق كرد؟    

 عمـل کنـد کـه بـه آنچـه      يکه هـر گـاه انـسان طـور        اين يك اصل است     پس  
ده، يجه نرس ـيهت که به نتطلبد نرسد، سؤال از علت انجام آن عمل از آن ج          يم

ر سـؤال  ي ـخواهـد کـلّ عمـل را ز    ين سؤال م ـ يکه با ا    يشود، به طور    يشروع م 
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اگـر بـه مقـصدي كـه        ن راسـتا    يحـال در هم ـ   . طور است  هميشه اين ببرد، انسان   
كند كه چـرا خـدا        سؤال مي از کلّ خلقت خود     طلبد نرسد     مي جانشفطرت و   

در آن  هـر انـساني از نظـر روانـي     .اسـت آورده او را خلق كرده و در اين دنيـا         
درسـت مثـل همـان فـردي كـه رسـيدن بـه              . ايـن سـؤال را دارد      يطيچنان شرا 

 پس نسبت بـه آدرس و راه     خواست اما هر چه رفت به او نرسيد،           رفيقش را مي  
بـرد   ير سؤال مي و کلّ کار را ز    شود  مي ايجادش  يبراسؤال   آمدنش   ي زهيو انگ 

 ي  کـه اگـر بـه خانـه        ي در حـال   !کـار را کـردم    ن  ي ـد اصلاً چـرا مـن ا      يگو  يو م 
او بـه   هرگز چنين سؤالي در ذهـن       کرد،    يده بود و با او ملاقات م      يدوستش رس 

خـود بگـذارد و در      كـه قـدم در راه كمـال انـساني           هم  انساني  . آمد  يوجود نم 
، کـه چـرا   وجـود نـدارد   ين سـؤال ير فطرت جلو برود اصلاً در ذهن او چن ـ   يمس

كنـد كـه بـه مقـصد          هر چه جلوتر برود احساس مـي      ن  چو خدا مرا خلق کرد؟   
ن جهـت  ي، به هم ـ  دهد  است و زندگي را با نشاط كامل ادامه مي         تر شده  نزديك

ها بـا   د، آنيآ يش نمي عالمان و عرفا پ   ي که عرض کردم برا    يآن سؤال از نوع   
بـردن از کمـالات مـورد نظـر جلـو             شتر بهره ي را در هر چه ب     يتمام تلاش زندگ  

  . رسانند ي به انتها ميبائي به زبرند و يم
     عـذاب  ک نحـوه    ي ـ سـؤال در روز قيامـت،        در روايت آمده است كه خود

سؤالي عذاب و آزاردهنـده     . اما كدام سؤال؟هر سؤالي كه عذاب نيست      . است
پرسد چرا خـدا مـا را         كسي كه مي  . د کن ينفزندگي انسان را    حاصل  است كه   

پندارد كه بيهوده به اين دنيا آمده         ميدر اين دنيا آورده است در حقيقت چنين         
پـس اگـر انـسان،    ! گويد چرا خـدا كـار بيهـوده كـرده اسـت         ميو دارد   است،  

 يهـودگ ي احـساس ب   جانش نرسد،  مورد توجه    طوري زندگي كند كه به مقصد     
  .دبر زير سؤال ميرا زندگيش کند و لذا  يم
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گيـرد و طبـق آن     اند ب    به انسان داده   ي کلّ زندگ  ياما اگر آدرسي را كه برا     
 عقـل، و از     ي  بالاتر و از آنجا به مرحله      ي ن مرحله به مرحله   ياز اين منزل و از ا     

رو   ق روبـه  ين حقـا  يتـر   ي قلب برود و بتواند با چشم قلب با عال         ي عقل به مرحله  
دهـد و او   و در آخر ببيند به همان جايي رسيده است كه آدرس نشان مي     . شود

 کـه  ي است؟ مثـل کـس  ين چه زندگيکند ا يمخواسته برسد، هرگز سؤال ن    يم
كنـد، آيـا      آدرس را درست برود و در بزند و ببيند كـه رفـيقش در را بـاز مـي                  

بـا  و  »سـلام علـيكم  « :گويد يا برعكس؛ مي  » !جا آمدم ؟    نيچرا من ا  « :پرسد  مي
كند؟ در اين حالت ديگـر انـسان       پرسي و مصافحه و معانقه مي       احوال باز   ييرو

اصلاً ديگر اين    »را ديدم؟  چرا تو «يا  » چرا من به اينجا آمدم؟     «:سؤال ندارد كه  
  . خواست، روي داده است را كه مي در حقيقت همان. ها وجود ندارد حرف

د نپرس ـ نمـي چ وقـت  ي هدن تشنه وقتي به آب برسيها  آدم: گويد  مولوي مي 
م، بلکه برعکس، با تمام نـشاط آن       يدي، و چرا ما به آب رس      آب چرا آب است   

  .» مطلوب برسنديرابينوشند تا به س ي مرا
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چـون  . خـورد   مـي گيرد و ميد، آب را يد رسيطلب ي که ميزيچون به آن چ  
 :هـا مطـرح نيـست كـه         رفديگر اين ح ـ  . رفع تشنگي كند  خواهد تا     او آب مي  

طلبيـد بـه    اش مي چون آنچه را كه جان تشنه . »!بايد ثابت كني آب، آب است     «
  .پذيرد به همين دليل بدون چون و چرا مي. دست آورده است

اگر بـه  ، حال دارد يمتعال يمقصددر عمق جان خود     انسان چنان است كه     
. بـرد  ال مـي زير سـؤ ش را ي کارهاي و همه آن مقصد نرسد خودش، خودش را       

  »...اين چه كاري بود كه كردم؟ چرا اينطور شد؟« :گويد مي
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 غيـر از  ،چراهـايي كـه از سـر كنجكـاوي اسـت     د  يت داشـته باش ـ   ي ـالبته عنا 
 ي، بحـث مـا فعـلاً بـر رو         است يو سرخوردگ چراهايي است كه از سر توقف       

  . نوع دوم استيها»چرا«

  خواهد يجان انسان خدا م
و اگـر    خواهـد   مـي » خـدا « كه   استش متوجه   انسان از طريق شناخت خود    

 :گويـد  طور مي  ندهد همين آنبه - يعني خدا را -خواهد  آنچه را كه جانش مي    
طـور   چه زندگي است؟ چرا ايـن گر ي دچرا خدا من را خلق كرد؟ اين ... چرا؟«

ن ياي اين است كه       دهنده  ي اين سخنان نشان     همه» !...اف بر تو  ! اي دنيا ... شد؟
 غيـر  يزنـدگ عـرض شـد     در جلسه قبـل     . را نداده است  » جانش «انسان، جواب 

دارد خداست و بقيه چيزها     ديني، زندگي پوچي است، چون آنچه كه حقيقت         
هاسـت   هـا و بيراهـه    غير ديني، افتـادن در پـوچي   زندگيِو اگر!  ابزارند  ـهمهـ 

. اي هم جزء آن زنـدگي خواهـد بـود           هاي آزاردهنده  چنان سؤال  آنپس حتماً   
، هرگـز چنـين     د اگر كسي واقعاً زندگي ديني داشته باشد و به خدا دل ببنـد             اما

  .اي نخواهد داشت هاي آزاردهنده سؤال
وجـود آمـده     جهـان يـك مـشكل بـه     ناخواه امروزه در دنياي جوانـان       خواه

جوان، دكتر است، مهنـدس اسـت،   . استسم يليهيا ني است و آن مشكل پوچي 
همـه اشـرافيت    نبود چون اين  طور   گذشته اين در. دار است ولي پوچ است      مغازه

 اصـلاً خـود   . ها، معني ديني خودش را حفظ كرده بـود       ل نبود و زندگي   و تجم
ي   نـشانه » ما چگونه خودمان را از معضل پوچي نجات بـدهيم؟         « :اين سؤال كه  

ايـن  » چـرا خـدا مـن را خلـق كـرد؟          « :گويـد   كسي كه مي  ! پوچي حيات است  
با جان خـود بـه   در واقع او به آدرسي كه بنا بود    !ندك  سؤال را از سر پوچي مي     

 خـود خبـر     ي دارد از مـشکل روح ـ     يزبـان   يو با زبان ب   !  نرسيده است  ،برسدآن  
ن سـؤال از خـود      ي ـرو شدن با ا     د با روبه  يباپس  . کند  يدهد و طلب نجات م      يم
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، ي نـور اله ـ   يت جان او بـه سـو      يق هدا ياز طر جوان را   ن  ياچگونه بايد   م  يبپرس
  داد؟نجات 
حاصـل آن  پوچ است و حتماً اگر زندگي، ديني نباشد،   م  ي متوجه شو  يوقت

 بـه نحـو     ي زندگ يد برا يپس با » را خلق كرد؟   چرا خدا ما  «كه  است  اين سؤال   
 بـه عنـوان     يزي ـگـر چ  يداگـر زنـدگي، دينـي باشـد         . مي کن يزير  ح برنامه يصح

اردهنـده  براي اينكه كسي اين سؤال آز     . ندارددر آن وجود    اضطراب و پوچي    
 ياي ـن دن ي که در ا   يهم به نحو    شود، آن ديني   يوارد زندگ را نداشته باشد بايد     

ه کند و آنچنان اشباع شود کـه       ي تغذ يندارين و د  يز بتواند از د   يانگ  سراسر وهم 
  .اورديال او سر بر نيد در خي جديايات دنيل به وهميتما

  :فرمايد خدا مي
»تك كُما إِلَيلْنأَنز لُونَ اباً لَقَدقعأَفَلَا ت كُمكْرذ يه١» ف   

ا ي ـم، آيو در آن به فکر شـما بـود  ها ما به ياد شما قرآن را نازل كرديم      آدم
  د؟يکن يفکر نم
ما كـاري بكنـيم،     براي ش  �امبريق نزول قران بر قلب پ     ياز طر خواستيم    مي

رويـد و   يدر زندگي شما نباشد از بين م ـ » قرآنو نور   فرهنگ  «دانستيم اگر     مي
  .يدگرد پوچ و ضايع مي

  يي مدگرايگاه روانيجا
در مد  . ديد» مد«شدن زندگي را در عنصر        از ضايع  يا  نمونهتوان    امروز مي 

انـسان  گرايـي       پـوچ است کـه خبـر از روح        ي  ا شناسي پديده    بررسي انسان  کي
ب يت است و جانشان از عالم غ      ينظرشان به معنو  هايي كه      انسان .دهد  يمدرن م 

پـاره  پوسـد و   يماسير مد نيستند پيراهنشان را موقعي كه        شود و عملاً      يه م يتغذ
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پوشـند   پيـراهن مـي  چـون  . کنند يست، عوض ميگر قابل استفاده ني و د شود يم
 زماني  و ،پوشش داشته باشد  و بدنشان    حفظ شوند  اگرماز سرما و    كه    براي اين 

امـا انـساني كـه راه را        . نباشـد قابل استفاده   گر  يدخواهند كه     اين پيراهن را نمي   
را هـم  پيـراهن   يد بکند، حتّ ـيا چه کار با  ين دن يداند در ا    ياست و نم  گم كرده   

كنـد؟ چـون      چرا فردا آن پيراهن را عـوض مـي        ! رده باشد كاري ك تا  پوشد    مي
!  کنـد  يزي ـر   ندارد که بر اساس آن هدف برنامـه        ي، هدف كار بكند   داند چه   نمي

  ! زند كاري ميهر روز دست به كند داند چه كار  آدمي كه نمي
بيكار است و بايد كاري     . كار كند   داند چه   گاهي روزهاي جمعه انسان نمي    

زنـد، بـه      يخچال سرم يچند بار به    بعد  ! كند  مقداري با خواهرش دعوا مي    . كند
دارد و   چوبي برمي   تكه بيندبرا   يا  ات مورچه يرود، اگر در ح     يوار ور م  يدر و د  

مجبـور   مورچـه   تـا گـذارد   را جلوي مورچه مي    يچوب! ندك يممورچه را دنبال    
 آدم  .بنـدد   يد آن را م ـ   ي ـراه جد دوباره جلوي   . كند  جهت خود را عوض     شود  

كنـد بـراي      كـاري مـي   ! کـار کنـد     داند چه   ي چون نم  كند  بيكار، همه كاري مي   
و مربـوط بـه     ،  ن نوع کارهاست  ي از ا  ييگرامد  ه  ديپد. كه كاري كرده باشد    اين
 بـشرِ  يبـرا ي رواني قرون اخير اسـت كـه          يك پديده هدف است،     ي ب ياه  آدم
  :گفت! شود گرا به هر جمعيتي نالان مي بشر پوچ. ه استمدوجود آ گرا به پوچ

! jkن 3lم  . _ �fghi� e ش� j�q3p mrن و  no 3مl نj�q  
جهـت  . دانستم با آن چـه كـنم        چرا؟ چون يك سوز دروني داشتم كه نمي       

  .نداشتم
sیêb3از   a ��ن ¢ üý ا � �é 3Wا  b3B k د و زنa sم  <از  � ­8� 3Wا  

، ستي ـجـا ن    عالم معنا که زمان و مکان در آن       الجمع    نِيِِستان يعني مقام جمع   
بـه  جـا   در آن هـا       و همه انسان  ! ها، يك ني هستند     ي ني   جا همه  مقامي كه در آن   

. در صحنه اسـت  مطلق ت در آنجا انساني  اند،  مستقر بوده عنوان حقيقت انسانيت    
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 به هر جمعيتي نـالان     نِيِستان  از ييدرد جدا شده از آن مقام، از        جدا ولي انسان ،
و از آن مقام حقيقي خـود، كـه خـود بـود و            !خدا شده است    شود، چون بي    مي

هـا و فريادهـاي مـن قـصه           همـه نالـه   : گويـد    بعـد مـي    ، فاصله گرفته است   ،خدا
  .شناسد مرا نميهاي  خدايي است، ولي كسي حقيقت ناله بي

� �د 3l ی�ر   � ! از   .e 9r �:  � sار  m ا  � eاز ;ون  eu è��  
جدا » انّا للّه « دانند من از نيستان     كنند چون نمي    مردم مرا درست تحليل نمي    

  .كنم ها زندگي مي كنند همين هستم كه فعلا با آن فكر مي. ام شده
ا خزائنه ومـا ننزلُـه إِلاَّ بِقَـدرٍ          شيءٍ إِلاَّ عندن   إِن من  و «:فرمايد   مي وندخدا
زل ان ـ و   ماسـت،  ز نـزد  ي ـ آن چ  يهـا   نـه يکه خز   چيز نيست مگر آن     هيچ ٢»معلُومٍ
  . از آن راي محدود و معلوميا  اندازه م مگر بهينکرد

 خداسـت چــون ي خزينـه وجـود شـما پـيش     ي همـه چيـز حتّ ـ   خزينـه پـس  
بعد . انسان در ابتدا مقام وصل به حق بوده است        يعني مقام   ! »دناعن« :فرمايد  مي

 »ونع ـاجِ ر هي ـلَا« نجـاتش    و حـالا راه   ! به اين دنيا آمده است و گـم شـده اسـت           
در  دربها ين دنيدر ايعني انسان بايد به خدا برگردد و در غير اين صورت         . است

، چـون اتّـصالش را از       كنـد   و سردرگم است و احساس پوچي و بيهودگي مـي         
  .است دهياش که نزد خدا بوده بر يا نهي خزمقام

دوستتان داشـتيم، بـه فكرتـان    ! ها انسان: فرمايد كه خدا مي حاصل بحث اين  
 فيه ذكْركُم م كتاباًلَقَد أَنزلْنا إِلَيكُ «:بوديم و به ياد شما اين قرآن را نازل كـرديم      

غذاي جان شما قـرآن اسـت؟ مـا      يد  ا  هفكر كرد هيچ  آيا خودتان    ٣»أَفَلَا تعقلُونَ 
كند تا بفهميم آب گواراي رهايي از عطـش سـوزناك پـوچي و               را دعوت مي  
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ا ي ـ آ»افلا تعقلون« :فرمايـد   قرآن است و به همين جهت آخر آيه مي         ،گمراهي
  د؟يا ن موضوع فکر کردهيبه ا

خودش برقرار نكند اولين كسي كه با       » روح«اگر انسان ارتباط صحيحي با      
بـراي   ين زنـدگ  ي ـو ا گويد اين دنيـا       مي.  خودش است  شود  رو مي  همشكل روب 

اي عمل كـرده    گونه  او به در واقع. گيرد ميفرا يأس از زندگي او را   ؟ و چيست
 !گويـد  اش مـي  پوچ شده است و دائمـاً از شكـست در زنـدگي        اش    يزندگكه  

 يهـا  دن بـه دشـت  ي رس ـيها ن شکست خبر داشته باشد و راه    يبدون آن که از ا    
  .  را بشناسدي زندگيورانن

نـده رود شـنا   ي زا ي هـا در رودخانـه       گذشته کـه مـردم در تابـستان        يها  سال
 و در جـاي كـم     با ترس و لرز وارد رودخانـه شـد          فردي  دم  يکردند، بنده د    يم
 به دسـت و پـا زدن،  شروع كرد رودخانه، سرش را داخل آب کرد و عمقي از     

چـاره طـرف    يب. او را بلند كرد   ت  ده و هول شده، رف    يد او ترس  يکه فهم شخصي  
راسـت  ! اي  نمـرده « :گفـت  آن شـخص بـه او     . »مـردم «: نفس نفس زنان گفـت    

که  و بدون آنسرش را داخل آب كرده بود     ن بود که طرف     يب ا يعج» بايست
در صـورتي    ،زد  پـا مـي    و دست و  آورد    يرون نم يغرق شود، سرش را از آب ب      

 يراحت ـ   نداشـت و بـه     يمـشکل چ  يآورد ه ـ   يرون م ـ ي ـبكه اگر سـرش را از آب        
 کـه  يکـرد، در حـد      ين کـار را نم ـ    ي ـامـا ا  . ستدي ـ خود با  ي پا يتوانست رو   يم

ن که آن آقا آمد و سر او را از آب در آورد و گفـت    يشد، تا ا    يداشت تلف م  
، بـه   يا  ، خودت سرت را در آب فرو کرده       يا  ست، نترس غرق نشده   يراست با 

  :يقول مولو
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نـد  يگو ياند و حالا م ها خودشان رفتنِ در چاه را انتخاب کرده  انسان يبعض
خورنـد و هـر روز بـه           ي را م ـ  ي نـوران  ي است و حـسرت زنـدگ      ين چه زندگ  يا

 است جهـت خـود را       يند، کاف يگو  ي م ناسزا اند   که با آن درون چاه رفته      يطناب
نـد  يهـا نظـر کنـد تـا بب        بـه بالا  د  ي ـنباانسان   آيا. اورنديعوض کنند و سر را بالا ب      

. كند  طور نشسته است و با نكبت زندگي مي          همين باست؟ي چه اندازه ز   يزندگ
نه ديني، نه عشقي، نه عبـادتي، نـه صـفايي، نـه ايثـاري و نـه صـدقي؛ بعـد هـم            

  »!من در اين دنيا شكست خوردم.  اُف بر تو!اي دنيا«:گويد مي
ا، ي ـبا وابسته کـردن تمـام روح و روان خـود بـه دن    اين خود انسان است كه    

و حيـات دينـي   مـده تـا    ها آ   دين، براي انسان  . شود  مي» خود«باعث ضايع شدن    
  :گفت.  دارديها ارزان به آننشاط و شادابي 

� ��ن ¤� �د  ��ن   � CDا r > � m ¡��ا E ن  �� روی3  FGm ��ا  � \  | �  ¡ E ا HI Q  
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  خداوند خود هدف است

كـاوي و     روان را از بعـد      »چـرا خـدا مـا را آفريـده اسـت؟          «سؤالِ  جا   تا اين 
ن ي ـاتوان بـه   فلسفي و بعد عقلي هم مينگاه ا از  ام. مي کرد يبررسشناسي    انسان

  .ختسؤال پردا
ما که خداوند     ني عبارت است از ا    يک معن يبه   »چرا خدا ما را خلق كرد؟     «

و هدف خدا از خلقت ما چه بـود؟ چنانچـه ملاحظـه             را خلق كرد تا چه كند؟       
از نـه از آن جهـت كـه    امـا  ممكن است كـسي ايـن سـؤال را بكنـد     د يفرمائ  يم

خواهد  ميست بلكه از آن جهت كه      ده ا يبست رس   شده و به بن   مأيوس   يزندگ
در . ن اسـت کـه هـدف خـالق را بـشناسد           ي خلقت را بداند و به دنبال ا       ي فلسفه

ن کـه  ي ـد متوجه بود که خداوند خودش هدف است، نـه ا         ين سؤال با  يجواب ا 
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کند تـا   يدار خلق م  که مخلوقات خود را هدف    ين معن يهدف داشته باشد، به ا    
 ي ق است و هدف همه     خداوند که کمال مطل    يشان برسند، ول    ستهيبه کمال شا  

اگـر  . شـود هـدف داشـته باشـد     يست، نم ـي ـ نيباشد، و ماوراء او کمال    يعالم م 
، چون خورشـيد   «:يشنو  جواب مي » دهد تا چه كند؟     ور مي خورشيد ن «؛  يبپرس

کـه نـور      ني ـ نـور دادن جـزء ذات آن اسـت، نـه ا            .»!دهد  خورشيد است نور مي   
  :يتر شود به قول مولو يبدهد تا نوران
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، برسـد  يکمالخواند تا به      درس مي دار،     هدف ک موجود يانسان به عنوان    
امـا  . خوانـدن   اورد مگر با درس   يتواند به دست ب     يچون آن کمال را ندارد و نم      

ه  ب ـر مخلوقـات يا سايما و  كردن ها نيست كه بخواهد با خلق سانخدا كه مثل ان   
  . جايي برسد

                                                 

 . سجده نکند- ٤
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همـواره در حـال      ٥،استالْجود    و دائم الفيض    دائمو  خدا چون فياض مطلق     
پـس خـدا از آن      . شود  ياتش منقطع و متوقف نم    يدادن است و هرگز تجل      ضيف

 - كـه فيـاض مطلـق اسـت        -شود خـدا    آيا مي . كند  جهت كه خداست خلق مي    
وند، فياض مطلـق    خدا! شود خورشيد نور ندهد؟     آيا مي ! ض خود را نبخشد؟   يف

مخلوقـات در واقـع   » وجـود «. دهـد  و نور محض است پس همـواره فـيض مـي          
ن ي ـقـرآن در وصـف ا  . كنـد  پس خدا همـواره خلـق مـي   . همان فيض خداست 

 همـواره خداونـد در      يعن ـي ٦»كُلَّ يومٍ هو في شأْن    «: دي ـفرما  يصفت خداوند م  
  . دهد ر ميخورشيد چون خورشيد است دائماً نو. جاد استيحال ا

ن اسـت  ي ـجـواب ا  كند؟ چرا خدا خلق مين مقدمات اگر بپرسند     يحال با ا  
  .کند يض و جود است خلق مين کمال و في و ع!چون خدا، خداستکه 

شـدن ذهـن     کـه باعـث مـنظم     لازم اسـت    از آن جهـت     دانستن اين مـسائل     
. كنـد  ميآماده  با او يارتباط با خدا و آشت    براي پيمودن راه    را  شود و انسان      مي

مـنظم كنـد و    به سؤالاتش ييدر جواب گو  ذهنش را   د و   يهمت نما اگر كسي   
خواهـد ديـد كـه در جريـان         د،  يماي خود را درست بپ    يها  دن به جواب  يرسراه  

رود يراحت جلو م، چقدر  خداي به سوهدايت .  

  ا هدف مخلوقيهدف خدا 
 از سـؤالِ  و منظوررا به شكل ديگري مطرح كرد  همان سؤال   توان    ميحال  

خدا مـا را آفريـد تـا مـا          « :كهم  يري بگ ين معن يرا به ا  » چرا خدا ما را خلق کرد     «
                                                 

 »لْجهات و الْحيثيـات ا  الوجود است من جميعِ الوجود بالذات واجب   واجب« : به تعبير فيلـسوفان    - ٥
ن آن جهات اسـت  ي جهات، ع  از همه، بودن استنِيالوجود و ع  ل که خداوند واجب   ي به همان دل   يعني

 . استيجادکنندگين جود و ايو لذا ع
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و  خدا ما را آفريد تا كمالاتي را كـه نـداريم         ،جواب اين است كه   . »چه كنيم؟ 
آيا اگر خـدا كـسي را   . دست آوريم بهم، يها را دار   آوردن آن   استعداد به دست  

بـه نتـايج مطلـوبي برسـد،       كند و بعد انسانبيافريند و شرايط كمال او را فراهم   
 کـه منـشأ   ييد گفـت خـوب اسـت، پـس خـدا      يا نه؟ مسلّم خواه   يخوب است   

 را ين کـار يدهد و اگـر چن ـ  ي را انجام مين کار خوبيها است چن   ي خوب ي همه
م محـروم  ي ـدسـت آور  م بهيتوانست ي که ميده و ما را از کمالاتينکند بخل ورز  

كند كه انـسان     يماي عمل     گونه  به» رحمان رحيم « گريبه عبارت د  . کرده است 
اش   يي خـدا  ي ستهي ـن بکند و شا   ين است که چن   ي، و شأن خدا ا    به رحمت برسد  

   .ن استيچن
د تـا   نمـو  را فـراهم     يشـرايط و  خدا چون فياض است انـسان را خلـق كـرد            

 از حالـت بـالقوه بـه حالـت          ،افتن کمـالات مخـصوص را     ي ـ يانسان استعدادها 
حالا .  ناقص بد است    انسان  چون ،هايش را مرتفع كند     نقصورد، و   بالفعل در آ  

که عدم نقص است و وجـود   يبود و عدم، در حالشد هيچ    اگر انسان خلق نمي   
از سـر رحمـت     خدا  . خواهد  ميوجود خود را    هر كسي   ن جهت   يبه هم  کمال،
  .دهد  چون رحمان است و رحمان، رحمت مي،انسان را خلق كردخود 

   کمال يو به سيريس
و حـالا كـه   ! شـده » هـست «بـودن در آمـده و   » هـيچ «ض خدا انسان از يبا ف 

ه ي ـکنـد کـه انـسان در هـستي اول           يض و رحمت خدا اقتضا م     يا ف يهست شده آ  
 مسلّم چـون خـوب اسـت        يآر! تر هم بشود؟    خودش بماند يا بهتر است خوب     

اسـت   و کمـال  ين خـوب ي کـه ع ـ ييتر بشود و چون خدا      که انسان بهتر و کامل    
کند، پـس بـستر کامـل شـدن انـسان را فـراهم        ي را فراهم م   يبستر هر کار خوب   

د و سـپس بـه   يوجود آ  تر شدن انسان، اول بايد مخلوق به        براي خوب . دينما  يم
كنـد تـا بعـد از     يپـس خـدا اول انـسان را خلـق م ـ    .  کمالش رهسپار شود   يسو
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ثال جوجه، مرغِ عنوان م   به. تر شدنش شروع بشود     که انسان خلق شد، خوب      نيا
 يت خاص ـيناقص است خوب است که به مرغِ كامل تبديل شود و لذا بـا هـدا          

رد ي ـگ  يشدن قرار م ـ    ر مرغ يکند، آن جوجه در مس      يجاد م يکه در جان جوجه ا    
اش   و وقتي كه جوجه، مرغ شد، به مرغي       . کند که مرغ شود     ي عمل م  يو طور 

آوردنـش را داشـته،       دسـت    و استعداد بـه     رسيده است، يعني آنچه را كه نداشته      
بـه  . طـور كـه نيـستي بـد اسـت           بودن بد است همان     ناقص. دست آورده است    به

دهـد، بعـد هـستي او را كامـل            مـي » هـست «همين دليل خداوند اول بـه انـسان         
 کـه  يپس خدا انسان را آفريد تا آنچه را انسان ندارد، در بـستر خاصّ ـ       . كند  مي

از سر رحمتش خواست كـه او را از     . ددهد، به دست آور     ي او قرار م   يخدا برا 
 او  ياول انسان را خلق كـرد و سـپس بـرا          . ، موجود برتري كند   »طريق بندگي «

فرعـون از   . کنـد   شنهاد مـي  ي ـدين به انسان، بودن برتر را پ      . دين و شريعت آورد   
 :فرمودنـد » خـداي شـما كيـست؟   «:  پرسـيد »الـسلام   عليهما«حضرت موسي و هارون   

 پروردگار ما آن كسي اسـت كـه         ٧»ي كُلَّ شيءٍ خلْقَه ثُم هد     يعطَربنا الَّذي أَ  «
 هـدف  ي را بـه او داد و سـپس آن مخلـوق را بـه سـو                يزي ـابتدا خلقـت هـر چ     

  . ت کرديش هداياصل
ايجادمـان كـرد   ه فـوق؛ اول خداونـد   ي ـد طبـق آ يي ـفرما يچنانچه ملاحظه م  

خـدا  «ه جواب سـؤالِ  ک کلمي پس در .هدايتمان نمودبا ارسال رسولان  سپس  
روشن شد، و معلوم شد خداوند از سر رحمت         » م؟يما را خلق کرد تا ما چه کن       

ن کـه قـرآن     ي ـدن ما را فـراهم کنـد و لـذا ا          يط به کمال رس   يخود خواست شرا  
که جـن و انـسان را خلـق          ٨»الْإِنس إِلَّا ليعبدون   ما خلَقْت الْجِن و    و« :ديفرما  يم
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د ي ـخواهـد بفرما  ينظر بـه هـدف مخلـوق دارد و م ـ         . يت بندگ نکردم مگر جه  
 آن  ي کننـد و در راسـتا      يهـا بنـدگ     هدف خلقت جن و انسان آن است که آن        

  . شوندييسته خود برسند و خداي به کمال شايبندگ

  شدن  پوچيمعن
 شـكلِ آن كنـد   كسي هـم كـه خودكـشي مـي     . خواهد بميرد   كس نمي  هيچ

 بـودنش را  يکل ـ کـه بـه   ني ـاخواهـد، نـه     نمـي   که در آن قرار گرفتـه      بودنش را 
پروردگار ما آن كسي است     . خواهد  در واقع او پوچي خودش را نمي      . نخواهد

خواهد مـا را هـدايت كنـد يعنـي ايـن وجـود        ما را خلق كرد سپس مي     اول   كه
. دهـد  مـي انجام ي دين   وسيله  و اين كار را به    ر دهد؛   يساوليه را به وجودي برتر      

ت يق هـدا  ي ـ اسـت کـه از طر      ييانتهاي انسان همان مرحله     حقيقت  ي شخص يعني
و خداونـد بـه   . آنچه بايد بشود انسان عبارت است از     پس  . رديگ  ي شکل م  ياله

طـور کـه مـا         اوست نظر دارد، همان    يي نها ي  انسان که همان مرحله    يمقام اصل 
ن و يم و نه به زم ـ   ي آن نظر دار   يي نها ي در ساختن ساختمان به صورت و مرحله      

 يي نهـا ي بـه آن قلّـه  انسان آمده است كه   . اند  نها همه مقدمات  يمان، ا ي و س  جرآ
از سـر رحمـت    يآر.  بـه آن را دارد، برسـد  يابي ـ وجودش که اسـتعداد دسـت   

 -از طريق بندگي  طور بماند، بلکه تا       نيکه هم   ني ا ياما نه برا  آفريده شده است    
  . برتر شود-آموزد كه دين به او مي

 ٩»الْإِنس إِلَّـا ليعبـدون     ما خلَقْت الْجِن و    و«:فرمايد  ميکه خداوند     نيپس ا 
ب انـسان   ي نـص  ين بنـدگ  ي ـ کـه در اثـر ا      يجيهـا دارد و نتـا        انسان ينظر به بندگ  

رسـد و     اي كـه بايـد برسـد، نمـي          گردد و لذا اگر بندگي نكند به آن نتيجـه           يم
دم، و کمـالش  خواهد مرغ شـود نـه آ   يك جوجه مي. شود اش پوچ مي   زندگي
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ک بال يك دست مانند دسـت  ي يبه همين علت اگر به جا. به مرغ شدن است   
ــود، چــون جوجــه  انــسان داشــته باشــد، جوجــه ي خــوب  ي خــوبي نخواهــد ب

  .اي است كه به طرف مرغ شدن پيش رود جوجه
دسـت آورد،     ر کمالِ خود بـه    يدر مس بايد  مخلوق  پوچي يعني چيزي را كه      

خداونـد  . خواهد پوچ نشود بايد بندگي داشته باشـد         كسي كه مي  . نداشته باشد 
مخصوص خودتان   تا به مقصد     ،فرمايد شما را خلق كرديم كه بندگي كنيد           مي

ات انـوار   ي ـ خدا، جان و قلـب خـود را محـلّ تجل           يبا بندگ  که  يبه طور  ،برسيد
 ،يا  جـه ين نت ي چن ـ يجه در راستا  يد و در نت   ي شو ييد، و خدا  ي قرار ده  ياسماء اله 
  ! ؟خدا ما را خلق كرد پوچي نكنيد و ديگر نپرسيد چرا احساس

شـان    ا بـراي بنـدگي    كنند ام ـ   ها انرژي زيادي صرف دنيا مي       انساناز  بعضي  
ريـشه  . گيـرد   شوند و يأس آنها را فـرا مـي          حوصله مي    بعد بي  ،اين چنين نيستند  

 خـدا اسـت گـم       ي را کـه بنـدگ     يهـدف اصـل   اين امر در آن اسـت كـه آنـان           
انـد،   اند، دنبـال آخـرين مـد بـوده     طور به هر جمعيتي نالان شده    مينهاند،    کرده

انـد    خواسـته    ولـي بـه آنچـه مـي         بـوده  يدن به مقـصد   يرس وجودشان مضطربِ 
 کـه  يي بـه آنجـا   ي ول ـ انـد   اند پس دائماً به اين طرف و آن طرف دويده           نرسيده

  :ي مولوي هي به توص.رفتند نرفتند يد ميبا
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x�k r � ارR � او �و  lMm n�  R A ن ر | از او  olMm¸ر  øH ا �  
کنـد اگـر تنـدتر بـرود          ياسـت فکـر م ـ      دهي رفتـه و نرس ـ    يچون راه را عوض   

 که تمام قدرتش را متمرکز کرد تا زه کمان را بکشد و             يرسد مثل آن کس     يم
ک بـود چـون از او خواسـته      يکه گنج نزد    نيشتر پرتاب کند، غافل از ا     ير را ب  يت

  .ر را پرتاب کنديکه ت نيکمان بگذارد و رها کند، نه ا در يريبودند ت
s¤ ا� p­ä Gن و  3Wا�Nا � �دیÜ ی�ر  G دور -و  3Wا�Nا  

ن کـه انـسان جهـت جـان         يکرد اسـت، هم ـ   ير رو ييشتر تغ ي خدا هم ب   يبندگ
ت انجـام دهـد،     ين ن ي را با ا   ي خداوند قرار دهد و عبادات شرع      يخود را به سو   

 بـه مقـصد     ين راحت ـ يشود به ا    يند و متوجه م   يب  يرو م    روبه يخود را با انوار اله    
  :گفت. ک استيده، چون هدف نزديرس

G �qù او !  ; �\r st!  & �  _ � 7دوی3م  7 G رو�و  �H R دل  x ی� �� k��u. .lÂ v  

  يقي به هدف حقيابي برکات دست
چنـان نيـست     آنكند    كسي كه بندگي نمي   د  يت دار ياز آن طرف حتماً عنا    

کنـد کـه    ي م ـييکارهـا ا كنـد ام ـ  خيلي هم كار مـي  ؛ اتفاقاًكه هيچ كاري نكند   
 در، و از ايـن      ناز اين در به آ    . شود  نمي يو راض جانش از آن كارها قانع      عمق  

هايي، مـؤمنين     برعكسِ چنين انسان  . گيرد  كند اما آرام نمي     مد به آن مد رو مي     
د كننـد امـا چـون بـه مقـص           تـرين شـكل زنـدگي مـي         هستند كه گرچه به ساده    

 سـرگردان  يهـا  گـر مثـل انـسان   يانـد، د  افتهيآرامش مطلوب خود را  اند    رسيده
 اسـتوار و بـا   يگـاه يدر پاكننـد بلكـه      ينم ـطور زنـدگي خـود را عـوض           همين

  : گفت.دهند را رشد مي روز به روز دينداري خود کامل يدواريام
v ا3Wر �X�© 3lن �! . |  b ·¶ر ا  ; v x ·¶دی�ر  �X�©. 3} ëد  
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ار سـؤال  ي انسان هوش ـ يبرا» خدا ما را خلق كرد كه چه كنيم؟       «طرح سؤالِ   
 ابـراهيم   کـه يزمـان  در. نماند  بازي است تا از مقصد اصلي و لازميار اساس يبس

كـرد بـه     صاحب حكومت بلخ بود، آن آهويي كـه ابـراهيم تعقيـبش مـي          ادهم
ا ي ـ يا  ق شده ن خل ي ا يبرا اي آ ؟»اَو لهذا خلقت اَم بِهذا اُمرت     «: سخن درآمد كه  

وان ي ـا آن ح  ي ـوان  ي ـن ح ي را با شکارکردن ا    ي که زندگ  يا  ن کار امر گشته   يبه ا 
  . و آن شد که شد توبه کرد فوراً؟ يتمام کن

 ابــد کــهي ي در درون خــود مــش رجــوع كنــد»خــود«هــر انــساني كــه بــه 
. اش قانع نيـست    هيچ كس به وجوداوليه   . داشته باشد » وجودي برتر «خواهد    مي

كمـك كـرد     ، بـه او   به او کمال  ا وجود بخشيد و با نشان دادن راه         خدا انسان ر  
هر انساني ذاتـاً آن كمـال       .  در آن است برسد    شكه كمال  ياو به وجود برتر   تا  

و بـا توجـه بـه    . خواهد و دوست ندارد كه وجودش پوچ و بيهـوده باشـد   را مي 
 ندگيِ از طريق ز فقطانساند کرد که   يد تأک ين که کمال مطلق خدا است، با      يا

  .برسد يو قرب الهتواند به هستي برتر  مي خدا يو بندگديني 
 جان شما روشن شد که اگر انسان به وجـود           ين موضوع کاملاً برا   ي ا يوقت

كنـد،    هـا او را احاطـه مـي         برتر نرسد به پوچي خواهد رسيد و انـواع اضـطراب          
طلـب   ها به شـكل افراطـي تنـوع          انسان يد که چرا بعض   يشو  ين نکته م  يمتوجه ا 

بـه  .  داشته باشـند يتوانند اُنس طولان    يگردند و در ارتباط با اطراف خود نم         مي
هـدف   ي نشانه سرگرداني انسان ب ـيطلبيِ افراط  تنوع»هيعل االله رحمة«قول شهيد مطهري  

جا كردن ميز يا فرش اطـاق اشـكالي           ممكن است كسي بپرسد مگر جابه     . است
هـا و   جـاکردن  انسان فقـط همـين جابـه   اما اگر زندگي   دارد؟ نه اشكالي ندارد،     

گر به مقصد   يرا در آن صورت د    ي است ز  يز بد يها بشود چ    کردن  عوض و بدل  
ن عوض و بـدل     يرود و هم    ي از منظرش م   يقيرسد و مقصد حق     اش نمي   حقيقي
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شـود و چـون مـشغول     ي م ـيش زنـدگ ي بودن بـرا يها و هر لحظه به کار   کردن
  ١٠ .ديآ يوجود م ذب در او به کايک ارضايشود  يد مي جديها حادثه

  ت وجودي خدا؛ عامل شديبندگ
ي حيـات، تقـرب بـه     هستي و كمـال مطلـق از آن خداونـد اسـت و فلـسفه       

انسان به اين دنيا آمـده اسـت كـه بنـدگي كنـد و بنـدگي بـه معنـاي               . خداست
هستي مطلق، خداونـد اسـت و هـستي مطلـق همـان كمـال               . تقرب به خداست  

دسـت    رب بـه خـدا، كمـال مطلـق و وجـود برتـر بـه               پس با ق ـ  . مطلق هم هست  
  دينـداري كنـد وجـودش در همـان لحظـه     بـه همـين دليـل كـسي كـه     . آيد  مي

شـديدتر گـشته     وجـودش ِ چون به خدا تقرب يافتـه ِ        و وجودي برتر شده است   
 و ابوسفيان هـر دو داراي       �پيامبر اكرم . شود  يدتر م ي که شد  ياست، مثل نور  

ان را  يت ابوسـف  ي ابوسـفيان کـه شخـص      ي اصـل  بدني گوشتي بودنـد، امـا وجـود       
ي اسـت، در صـورتي كـه وجـود پيـامبر گرامـي         ا  داد وجـود نازلـه      يل م ـ يتشک

در جـاي  .  وجودي است كه در اثر قرب به خـدا شـديد گـشته اسـت          �اسلام
خود ثابت شده كه خدا وجود مطلق و هستي محض اسـت، و انـسان از طريـق               

شـود، و در نتيجـه    طلـق نزديـك مـي   بندگي، به خدا يعني به وجـود و هـستي م   
                                                 

نک حضرت امام شکست، امام فرمودند که آن        يکرد؛ ع   ي نقل م  يني خم يقا مرحوم احمد آ   - ١٠

 نبود که ارادتمنـد  يساز از آن افراد     نکيکه ع   نيبا ا . ر کند يساز که تعم    نکيم، بردم نزد ع   ير کن يرا تعم 

رد بـدون  يگ ينک را مين عيشنهاد کرد اي بود پيک انسان بزرگينک مربوط به    ي چون ع  يامام باشد ول  

گذارنـد   يان م ـي ـ بـا امـام در م  يوقت ـ. دهـد  ينـک م ـ ين عينک نـو مثـل هم ـ  يک عي، ياضافگرفتن پول   

بـه همـان انـدازه هــم     »عليـه  االله رحمـة «چـون حـضرت امـام   . نـک را درسـت کنـد   يهمـان ع : نـد يفرما يم ـ

 منـصرف  ي از مقصد اصـل  وفتد و ذهنشان مشغول آن شود    يد ب ينک جد ياند توجهشان به ع     خواسته  ينم

  .گردند
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 بـه فرعـون     »هماالسلاميعل« و هارون  ي و لذا حضرت موس    ١١گردد  وجودش شديد مي  
 پروردگار ما آن كـسي      ١٢»ي كُلَّ شيءٍ خلْقَه ثُم هد     يربنا الَّذي أَعطَ  «:فرمودند

 هـدف   ي را بـه او داد و سـپس آن را بـه سـو              يزي ـابتدا خلقت هـر چ    است كه   
 جان انـسان    ي وجود ي د شدن درجه  ي شد يعنيت  يو هدا . ت کرد ياش هد ياصل

 خلقـتش گـام     اگـر كـسي در راه هـدف       . شدن به وجـود مطلـق       کيجهت نزد 
هــا  بــا پــوچيجــه يو در نتكنــد  يمــهــا ميــل پيــدا   وجــودش بــه پــستي،برنــدارد

  .شود آغوش مي هم
 در هنگـام نمـاز    . اساساً عبادت يعني نزديكي به خدا و شديد شـدن وجـود           

آورم   دو ركعت نمازصبح به جاي مي     « :گويند   مي کنند و   يت م ين ن يبح مؤمن ص
 نزديكي به خدايي كه وجود مطلق است؛ پس         يعني» االله  ي ال  بةًقر« .»االله  ي ال  بةًقر«

شود، مثل نـوري كـه از نظـر           خوانيد تا درجه وجودي جان شما شديد          نماز مي 
  . گردد نوربودن، شديد مي

و ،  اين وجـود را خـدا بـه انـسان داده اسـت        ،يستوجود انسان از خودش ن    
انـسان  . خواهد نابود شـود  ي و نمراضي استو بودن خود    وجود  اصل  انسان از   

هـم   ني ـ، که انرسدشود كه به نتيجة مطلوب        ود خود ناراضي مي   هنگامي از وج  
بايـد خـود    بـودن، انـسان       ي از ناراض ـ  يي رها يمربوط به خودش است، پس برا     

دتر بـشود،  يابد و وجودش شديوجود خود دست   برترِ ي رتبهمت كند تا به     هم
خدا وجود را بـه انـسان داده و         .  خوب داده است   ،وگرنه آنچه را كه خدا داده     

  .اش با خود انسان است كه آن وجود را شديد كند و به كمال برساند بقيه

                                                 

 .ديين رجوع فرمايقي بحث شرح برهان صد،»از برهان تا عرفان«اب  به کت- ١١

  .٥٠ه ي آ،سوره طه - ١٢
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اگـر بـه كـسي      ،  خـودش ناراضـي نيـست     ه  ي ـاولهيچ كـس از وجـود        يآر
هيچ كس از وجودش ناراضي      !كند  فرار مي » هيم تو را بكشيم   خوا  مي« :بگويند
اي  «پشيماني يعنـي  . بشودناراضي  ممکن است   ي وجودش     بلكه از نحوه   نيست

» كـاش نبـودم  « :گويـد  كـسي كـه پـشيمان اسـت نمـي        ! »كردم  كاش چنين نمي  
يعنـي او كـاري را كـرده اسـت كـه            » كـردم   كاش فلان كار را نمـي     «گويد    مي

كـاش حـالا نبـودم      «:گويد  ميلذا   اش عقب رفته است و      يقينسبت به کمال حق   
كند به بودن خـودش     كسي هم كه خودكشي مي    . »!كه با اين كار آبرويم برود     

انـسان را  » بـودن «خـدا،  . اعتراض ندارد بلكه به بد بودن خودش اعتـراض دارد   
را » نبـود «توانـد ايـن       به او داد و حالا اين به اختيار خود انـسان اسـت كـه مـي                

بودن هـر كـس بـه فـيض خداسـت و فـيض خـدا                .  نمايد پوچ يا   ،شديدتر كند 
 ناراضـي  ،كس از فيض خدا كه بـودن خـودش اسـت    هيچ. است ما  همان بودن 

  . استيدهد، ناراض ين بودن انجام مي اي که بر رويت بديري از مدنيست

  ي زندگيآفات غفلت از منزل اصل
د دنبـال  ي ـ را کـه با يو هدف براي رهيدن از پوچي بايد معناي زندگي    انسان  

حاصلي برهاند، معنـي         از بي  ، را از طريق دينداري    تواند خود   و مي ا. فهمدب کند
  . خلقت را به درستي درك كند و زندگي خود را زير سؤال نبرد

دانـد بايـد بـه كجـا بـرود؛ راه        اسـت کـه مـي   يا يك وقت كسي در جـاده    
 يک ـي يک ـيکننـد     ي م يي راهنما  مقصدش ي که او را به سو     ييافتد و تابلوها      مي

امـا اگـر آن     .  مقـصد خـود در حرکـت اسـت         يگذارد و بـه سـو       يپشت سر م  
 کنـار جـاده اسـتفاده کنـد و بـه       ي راهنمـا  يکـه از تابلوهـا       آن يشخص به جـا   

ند و دور آن بگـردد  ي بنش ييکمک آنها به طرف مقصد برود، در کنار هر تابلو         
 ين کـس  يره به مقصد دارد، چن ـ     است که اشا   ييو خوشحال باشد که کنار تابلو     

کـه از   ني ـ ا يكسي كه معني زندگيش را نداند به جا       . رسد  يهرگز به مقصد نم   
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، استفاده کند و جلو بـرود     يري و پ  ي و جوان  ي نوجوان يعنيهاي زندگي     ايستگاه
 خود مرتبط است بعد جـواني را        يانسان در ابتدا با كودك    . بندد  ها دل مي    به آن 

 انـسان اسـت   -شـود    چشد و پير مـي      ي بعد پيري را م    .شود  مي چشد و جوان    مي
اگر پيري انسان   . نوشد   پيري انسان را نمي    ينوشد ول   يچشد و م    كه پيري را مي   

چشد   ي را م  يري پس انسان پ   -ماند   هميشه پير مي   يد و نوشيد، انسان برا    يرا چش 
نوشـد و   چـشد و مـي   يکـردن آن، مـرگ را م ـ     و مزمزه  يريدن پ يو پس از چش   

د، چون اگر مرگ    يباز انسان است كه مرگ را نوشيده و چش        . شود  ميبرزخي  
 بـرزخ و   ي به سـو   يريگر س يكرد و د    نوشيد او را نيست و نابود مي        انسان را مي  

 هـر  ١٣»كُلُّ نفْسٍ ذَآئقَةُ الْمـوت «: در قرآن آمده اسـت . ماند ي او نميامت برا يق
ل بـه آب    ينوشـد تبـد    هنگـامي كـه انـسان آب مـي        . چشد  مرگ را مي  » نَفْسي«

يعنـي آب، انـسان را      . شـود   ماند اما انسان آب نمي      شود، آب نزد انسان مي      نمي
پـس  . ننوشيد كه انسان را آب كند، بلكه انـسان، آب را نوشـيد و مزمـزه کـرد       

نوشـد و جـوان       چـشد و آن را مـي        يوقتي كه انسان كودك است، جواني را م       
نوشـد و بـه بـرزخ         عد مرگ را مـي    نوشد، ب   چشد و مي    يبعد پيري را م   . شود  مي

گـذرد و مـرگ هـم يعنـي      ي م ـي زنـدگ يهـا  ستگاهي ـقـت از ا يرود، در حق مـي 
رود كـه   گذرد و بـه قيامـت مـي    يستگاه برزخ هم مينوشيدن برزخ و سپس از ا 

  »!سوار چون كه به منزل رسد پياده شود« است، و يمقصد اصل
 مقـصد   يتند بـه سـو     هس ييها  منزل،  يياي دن يزندگاگر انسان نداند مراحل     

هـا   مثل بچـه ! رود ياش م يکودکقربان  يامت، در دوران کودک  ي ق يعني،  ياصل
انـد، امـا       ساله شده  ٢٠د  يبين  ناگهان مي و   ،بچه باشند شه  يهمخواهند    كه فقط مي  

 ٢٠کـه     ني ـ بـا ا   ين شخـص  ياند چن    و جواني را ننوشيده     از بچگي در نيامده   هنوز  

                                                 

 185عمران، آيه   سوره آل- ١٣
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کـه  - خـود  يدر همـان دوران کـودک   ياش گذشـته اسـت ول ـ   يسـال از زنـدگ  
بـرد، هنـوز هـم همـان دوران را ادامـه       يسـر م ـ    بـه  -دي ـد  زياد مي » كارتون «يها  لميف
ستگاه ي ـچون ا  ،آورد  مي ها را در     شد هنوز اداي بچه    ه سال ٢٠آقا وقتي   . دهد  يم

را هـا   ستگاهي ـ مقـصد، ا يبـه جـا  هـا   ايـن آدم  . کند  ينمرها  ده و   يچسببچگي را   
كسي كه زنـدگي را      اساساً   ! بگذرند ها  نياز ا جه نيستند كه بايد     اند و متو    گرفته

 ي بـه جـا  شـود   مييجوانستگاه يکه وارد اگيرد بعد     را مي  ها  فهمد ايستگاه   نمي
 ي راهنمـا اسـتفاده کنـد و خـود را بـرا     يستگاه و تـابلو يکه از آن به عنوان ا    آن

شـود و لـذا در    يکنـد و از آن بگـذرد، در آن متوقـف م ـ          آماده   يستگاه بعد يا
 از او گذشته اسـت از نظـر         ين که سن  يآورد و با ا     يها را در م      جوان ي ادا يريپ

ک ي ـ ي نشده است، آن حرکات ممکن است بـرا        يري هنوز وارد عالَم پ    يروح
  :گفت. زشت است ،اما براي كسي كه پير شده باشد يرفتنيپذجوان 
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 در موقـع خـودش      ي زندگ يها  ستگاهيمنازل و ا  هر كدام از    قرار داشتن در    

م امـا از نظـر      يگذشـت از آن مرحلـه      ي و سـن   ي اگر از نظر زمان    يلو. خوب است 
 دور ين سـن ي چنيم، حرکات و افکار آن مرحله براي در آن مرحله ماند  يروح

  .ائماً به پيش برودچون انسان مقصد دارد و بايد د. از شأن ما خواهد بود
اي «:گويـد  ميرد مـي  انسان چنان است كه اگر به او بگويند همين روزها مي       

دانـد بايـد   اين در حالي است كه مـي » .ماندم كاش چند روز ديگر هم زنده مي    
چه دنيايي است كـه     ن  يا«: گويد  ميري مي   اما اگر به او بگويند ديگر نمي      .بميرد

خواهـد؛    را مـي  ا  ي ـا گـذر از دن    ي ـاو مرگ   يعني در واقع    » !در آن مرگ نيست؟   
 ي کـه بـه کـس      يمثـل وقت ـ  . ستگاه اسـت  ي ـا نسبت به روحِ جاودانـه او ا       يچون دن 

 :يامـا اگـر بـه او بگـوي    . »دهم نمي «:گويد مي» ن لباست را به من بده    يا «ييبگو
  .خواهد آن را رها کند ين حالا ميهم»  را بايد تا ابد بپوشيلباساين «
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از منزلـي بـه منـزل     ين ـي دير زنـدگ يدر مـس چـون   مرگ براي يك مؤمن،     
در كـسي  . شـود راحـت اسـت       تر مـي    به مقصد نزديك  همواره  رود و     ديگر مي 

 بنـدد كـه زنـدگي را نـشناسد و معنـيِ           به يك منزل دل مي    ت  ي ابد ير به سو  يس
 يل ـگيرنـد و  هـا، منـزل را مقـصد مـي     بعـضي انـسان  . بودن در اين دنيا را نفهمد   

فهمنـد و بـين       مسافر بودنشان را مي    آن،   يها  ستگاهيا و ا  يدنبعضي ديگر در اين     
يكي فهميده است كـه چـرا در ايـن دنيـا آمـده              . اين دو گروه فرق بسيار است     

  .است و يكي نه

  شده  گميها انسان
برسد  يالهآمده است كه به قرب      ا  ين دن يدر ا انسان  پس تا حال روشن شد      

ار و انتخـاب خـود     يبا اخت و اگر    را کامل کند     »ونه راجِع ياناللّه و انا الَ   «و نظام   
جاسـت كـه      و جالـب ايـن     .بـرد   خودش را زير سؤال مي     برنگردد   يبه قرب اله  
در » !كـه مـا را آفريـدي؟      کـار   اين هم شـد     ! خدايا« :گويد  ميکارها    مثل طلب 

ي خـوب خـدا را ضـايع كـرده              ش آفريده »خود«صورتي كه خودش با پوچيِ      
 ي خود نظر داشته باشـد و مراحـل زنـدگ          ييبه کمال نها  که     آن ي و به جا   است

ن ي، در هم ـها گذر كنـد  از منزلزد و يند و برنامه بريستگاه و منزل ببي را ا ييايدن
بعـضي از   . دهـد   ي خود را به خدا نسبت م      يشود و تازه پوچ     يها متوقف م    منزل
! رنـد بگيتا آخـر    خواهند جواني را       مي شوند،  يمدر جواني متوقف    که  ها    انسان

خواهـد   چون مـي . بد تركيبو زشت شود با حرکات  ي م يانسانحاصلش يك   
اگر اين شخص معني زندگي را بفهمد و بودن خـودش   ! را بگيرد ن راه   يبمنزل  

 آن ي بهـره را بودن گذرا ببيند، تلاش خواهد كرد كه در هر دوره از عمـرش،         
 يدر جـا وره را هـر د  بعـد جلـو بـرود و    ي روشدن بـا دوره    روبه يرا ببرد و برا   

 ييسـو  رنـد و لـذا کـم   يپذ ي خود را م ـيري که پييها مثل انسان. پذيردخودش ب 
 اسـت  يست، بلکـه پل ـ ي ـها آزاردهنـده ن   آني گوش نه تنها برا   ينيچشم و سنگ  
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اگر انـسان نفهمـد كـه بـودنش در       . امتيدر برزخ و ق   ب  ي انتقال به عالم غ    يبرا
هـا هـم از آن        آورد كـه ميمـون     مـي   اين دنيا براي قرب الهي اسـت اداهـايي در         

  .فهمد ها را نمي منتهي چون به آن كارها عادت كرده است عيب آن! عاجزند
رد از �ب زjل 3W s  | ! aا ü� | �q Gل � رد  �ر د ��EFر ; �ب  ا � }~ 

. گيـرد  هايي را كه بايد طي كنـد، مقـصد مـي    كسي كه دنيا را نشناسد منزل    
او در ايستگاه نشسته و دور تابلويي       كيلومتر به مقصد مانده است، اما        صدهنوز  

، خوشـحال هـم      اسـت   كيلومتر به مقصد مانـده     صددهد    چرخد كه خبر مي     مي
داند چه كار كند، پـس بـه همـين كـار سـرگرم اسـت و بعـد از                      او نمي ! هست

هـا را     چـون او منـزل    . »اف بـر تـو    ! اي دنيـا  « :گويـد   مدتي هم كه خسته شد مي     
  . تا به مقصد برسدکرد يمد از منزل عبور كه باي مقصد گرفته است در صورتي

  ايـن دنيـا مثـل   جـه در ينتاند در دانند كه براي چه به اين دنيا آمده        نميها    آن
خندند و بـه خـاطر امـر نـاچيز           ناچيز مي  خاطر يك امر     به. كنند  ها عمل مي    بچه

ها چنانند كه اگر در كنكور قبول شوند بسيار           اين انسان ! كنند  ديگري گريه مي  
 ايـن حالـت،     ١٤.ندگرد  ميشوند و اگر قبول نشوند خيلي ناراحت          شحال مي خو

آنچه كه انـسان را نجـات   . ي است كه منزل را مقصد گرفته است    کودکحالت  
اگر در حال كند،    را مي  انساني كه بنده است تلاش خود     . گي است دهد بند   مي

 :ويـد گ و اگـر قبـول نـشد بـاز هـم مـي           » الحمـداالله « :گويد  كنكور قبول شد مي   

                                                 

ولَئن أَذَقْنا الإِنسانَ منا رحمةً ثُم نزعناهـا منـه إِنـه لَيئُـوس              «:فرمايد  قرآن در اين رابطه مي     - ١٤
سـلب كنـيم قطعـا نوميـد و     ي به انسان بچـشانيم سـپس آن را از و  يود رحمت و اگر از جانب خ ».كَفُور 

 ».ولَئن أَذَقْناه نعماء بعد ضراء مسته لَيقُولَن ذَهب السيئَات عني إِنه لَفَـرِح فَخـور              « .ناسپاس خواهد بود  
گمـان او شـادمان و    ي ب ـ. از مـن دور شـد   هـا   به او بچشانيم حتما خواهد گفـت گرفتـاري         ي نعمت وچون

 )١٠و٩ات يسوره هود آ(فخرفروش است
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داند كه خدا سرنوشت او را در اين دنيا فقـط بـه كنكـور                 چون مي . »الحمداالله«
 قبول شدن در كنكور به جايي       بالاخره يكي بايد از طريق    . متوقف نكرده است  

  .ي ديگرها ه از طريقانبرسد و ديگر
 انساني كه بفهمد براي چه به اين دنيا آمـده اسـت از غـم و شـادي             زندگيِ

بـسيار  جـا   ي سـاده و ب ـ يزهـا ي کـه بـه خـاطر چ   ييهـا  د، و آنشـو  يپر نم ـ جا   بي
آنهـايي كـه بـر سـر        ! دار هـستند     كودكـان ريـش و سـبيل       ،شـوند   خوشحال مي 

شوند نيز ماننـد همـان دسـته          چيزهاي بيجا و ساده، بسيار ناراحت و غمگين مي        
  :ي مولوي به گفته. اول هستند
��ر �1ن از و �6 و رåù از �Âا 9  mè± د و ��د��  �\7 � $�ن^  

آورد نـسبت   ي خود به دسـت م ـ ي که از زندگ   يحير صح يبا تفس د  ينسان با ا
دن بـه   يکند و در راه رس ـ      ، خود را آماده     ي آن زندگ  يدن به هدف متعال   يبه رس 

 يهـا  ي در غم و شـاد كودكاند ينيب يمعموماً که  نيا. مستحكم باشدآن هدف   
 در  کنند،  ي دنبال نم   را ي هدف مهم  كه  خاطر اين   بهدار و لرزان هستند     يخود ناپا 

امـا  . افتند  به همان اندازه هم زود به گريه مي        خندند و   اثر اندك چيزي زود مي    
كـه بـه هـدف     كند، موقعي هاي بزرگ خيلي فرق مي    هاي انسان   ها و شادي    غم

شوند و موقعي كـه از هـدف حقيقـي حياتـشان              حقيقي حياتشان برسند شاد مي    
چون معني زنـدگي را  گردند  ين ميكه همان قرب الهي است، دور شوند غمگ      

  :يبه قول مولو. اند دانند براي چه خلق شده اند و مي فهميده
ن  � �ر � ! �د ر   | �  ��¼Xا�� r �  ! �ت �َ   xر از ر G¼� �Í k ا �U� 
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 کـه  يق ـيحقد و زنـدگي  انبـه قـرب برس ـ  او را   پس خدا انسان را آفريد كه       
 قـرار   ياله ـدر راه قـرب      اسـت کـه      يشود آن زندگ    يأس نم ي و   يگرفتار پوچ 

، دار باشد    كسي كه زندگيش معني    دار است، و    ي معن ين زندگ يداشته باشد، چن  
 يريــ و پي و جــوانيات کــودکي در خــصوصيعنــي، يزنــدگ يهــا در ايــستگاه
نه آلـوده بـه حرکـات زشـت خواهـد        چنين كسي   جه  يدر نت شود و     متوقف نمي 

وقتي كسي چندين روز در يك ايستگاه بماند و         . گردد  دچار يأس مي  بود و نه    
ستگاه را تـرک   ي ـ و آن ا   شـود   چيزي هم بـه دسـت نيـاورد بـالاخره خـسته مـي             

 يستگاه بعـد يدن به هدف خود را به ا ير رس يکه در مس    ني ا يبه جا  يل و کند يم
کنـد    يستگاه را عوض م ـ   ي باشد، فقط ا   يبرساند و همواره نظرش به مقصد اصل      

 يرود و عمـلاً کـار       ي م ـ  ايستگاه قبلي  خِنايستگاه ديگري از همان س     يو به سو  
ي زنـدگي را  ، چـون معن ـ دهـد  ي خود انجام نميدن به هدف متعالير رسيدر مس 

ايـن  . آورد در ايستگاه جديد هم مثل گذشته چيزي به دسـت نمـي       . شناسد  نمي
دهـد و دسـتش هـم تهـي           شخص تمام فرصت زنـدگي خـود را از دسـت مـي            

ها  ني؛ اي چون به گفته مولوميرد شود و با يأس مي       پس دچار يأس مي    ،ماند  مي
  : گفت.کنند يصندوق عوض م

د� 3Wیb3 ��ن او اذوق �ز  }  m� è±ن او 3B �ر  ا3وق  � º  
! رود {3و  _ ! {3و }A ز  {� � Á د�  ! {3و  ،m  ! �� 6او  { �� èéê `  
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هايي كـه بايـد طـي كنـد           ش را بفهمد، به ايستگاه    يزندگ اما كسي كه معني   

  . رسد رود و بالأخره مي  هدف خود مييبندد، به سو دل نمي
كه بيمـاري  -ها ها و افسردگي ها، يأس ها، اضطراب ي پوچي هي هم  پس ريشه 

...  قبول نشدن در كنكور، نداشتن سـرگرمي و كـامپيوتر و  -بزرگ اين نسل اسـت  
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شـدن    ضـعيف ي جـه يا اسـت کـه نت     ي ـ بودنشان در دن   يغفلت از معن   بلكه   ،نيست
  روحي است كه ايـن سـؤال در روان         و در اين شرايط   . ايمان و اعتقادات است   

  : گفتي مولو»چرا خدا ما را خلق كرد؟«شود كه   ظاهر ميگونه افراد  نيا
bدa aدb و �  | G  � �ا � EF ا� �  bدA sور  �د | ,+  8زن  6u ا� ا  

  :رد، چرا کهيگ ي او را نمي جايچ مقصدي ه.ميدا کنيد سرور خود را پيبا
�ش �ارن  34/ {3 ا Y ز  A  ¤¦ V Á  � R رو ����ن   G� �� '( ���  3Wا  

م، چون مقـصد خـود    يم راه را درست برو    يتوان  يت که م  در آن صورت اس   
  :گفت. ميده ير مي او سيسو م و جان و دل و دست و پا را بهيا افتهيرا 

�A  ! �  �  Aّ � ðا r - Á ! د �و �ز ا  ! 3}  ،�  ! 3}  ،�  ! 3}� � � � �D D D 
 با خـدا    يم و طور  يم و ادامه ده   ي را شروع کن   ي زندگ يد آن که طور   يبه ام 

 خـود را  يم، تـا زنـدگ   يرو نگرد    روبه ي زندگ يمرث  يم که هرگز با ب    ي کن يآشت
  .»!د؟ياصلاً چرا خدا ما را آفر«: مير سؤال برده و سؤال کنيز

ا بشناسان تا از    خودت را به م   ! خدايا .هستي» تو«خواهيم    آنچه ما مي  ! خدايا
  . آسوده شويم؟»چرا خدا ما را خلق كرد«آور  سؤال عذاب

  »والسلام عليكم و رحمةاالله و بركاته«



 

  جلسه سوم
 تبعيت از فطرت، عامل نشاط روح





 

 بسم االله الرحمن الرحيم

  ة درونيفطرت؛ سرما
» خـود «صحبت ما در اين جلسات پيرامون اين مطلب است كه اگر كـسي              

» خـود «اهد شناخت و در واقـع شـناخت         راستينش را بشناسد خالقش را نيز خو      
  .است»  خودخالقِ« آشتي با راه

ق ي ـاز طرانسان » روح«جا رسيد كه گفتيم هر چه  ايندر جلسه قبل بحث به  
تــر گرفتــار  تري بــا امــور معنــوي داشــته باشــد، کــمارتبــاط بيــش خــدا يبنــدگ

 مانـد کـه     ي م يک سؤال باق  ي يول. شود  يمهاي آزاردهنده    ها و سوال   اضطراب
 چگونـه انـسان    واگر كسي بخواهـد بـه نـشاط بيـشتري برسـد چـه بايـد بكنـد                 

   دست يابد؟به دنبال آن استي كه تواند به آرامش مي
» روحـشان «هـا در   م همة انـسان يد متوجه شوين سؤال ابتدا باي جواب ا  يبرا

اسـتفاده  درسـت   اگر از آن سـرمايه        لذا  فطرت هستند و    به نام  يا  داراي سرمايه 
ي دسـت   بـه آرامـش و نـشاط حقيق ـ       نـد،   يايو بتوانند با فطرت خود کنار ب      كنند  

  . يابند مي
ن  در درو  تيق ـم در واقـع، همـه حق      يم عـرض کن ـ   يخـواه   ين بحث م ـ  يدر ا 

  : فرمايند  مي�حضرت علي. كند  غفلت ميانسان است اما او از آن» خود«
كاَن معزاَت غيرص مجِر  رالاَكْب ي الْعالَمطَوان فيِك و  
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 در حالي كه جهـان بزرگـي       ،پنداري كه همين جسم كوچك هستي       مي تو
  .ن استدر نهاد تو پنها

بينـد بـسياري از چيزهـايي را كـه       مـي ش رجـوع كنـد  »خـود «كسي كه بـه    
  : گفت!ش دارد؛ حتي خدا را»خود«در است طلبيده  مي

! او  ; �\ rن |  st �!  & �  _ � 7دوی3م  7 G رو _ رو  �H R دل  x ی� �� k��u. .lÂ v  
اش را  ، معبـود و آرزوي كلـي  هـا آزاد كنـد   را از غفلـت » خود«اگر انسان،   

اي   خزينه و منبع و سرمايه     »خود«را انسان در درون     يز. يابد مي» خود«روي    روبه
 و اگـر انـسان از   دا کنديپبا خدا ارتباط تواند  يمراحتي  ق آن به  ياز طر دارد كه   

 كنـد، بـشناسد و     آن غافـل مـي    غافل نشود و چيزهـايي كـه او را از           ه  يسرماآن  
خـود بـا خداونـد مـرتبط         ي خود دفع کند، بـه خـود       يها را از صحنة زندگ      آن

  :گفت. د شدخواه
! �  | ! R ا �w G 3ا�  - �� Ä ��.  ! �  | ! ��ل ��  G 3ا� � ð- � î�  
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  ها  ينيگزيدر حجاب جا
از انسان در طول زندگي بايد مراقب باشد كه         شود    ين بحث روشن م   يدر ا 
 تا همواره در اُنس با خدا باشد، و در عالم اُنـس بـا    غافل نشود ل خود   يخود اص 

خـود  هر انساني در طول زنـدگي  . ت کنديري خود را مديها لي ميراحت  خدا به 
ل يا خـود اص ـ ي ـهـا در تـضاد بـا فطـرت      د آن برنامهي باي، ولبرنامه خاصي دارد 

 .کنـد  ي م ـيثمـر  ي و ب ـي احـساس پـوچ  ي زنـدگ يانسان نباشد وگرنه در انتهـا     
 ي فطرت عمل کند احساس سعادت و ثمرده     يها  اميطور که اگر مطابق پ      همان

 كـل  چـون  ،گيـريم   مـي  به عنوان مثال يك روز جمعه را در نظر       .در خود دارد  
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ــد  ــدگي، مانن ــزن ــد ک روز جمعــه ي ــا اختاســت كــه باي ــب ــراي آن ي ار خــود ب
  .ريزي كرد برنامه

ن روز را   ي ـد ا يکه با شود    يرو م    با خود روبه   ي انسان طور  يوقتصبح جمعه   
زند، اضطراب دارد   ميدلش شورکند    ي کند، احساس م   يزير   خود برنامه  يبرا

 بـر  يلة اسـتراحت  يو وس ـ غـذايي   . افتـد   مـي  بـه فكـر گـردش     . كندبو بايد كاري    
اي يـا     پردازد تا باغي، مزرعـه      رون، و به جستجو مي    يزند ب   يدارد و از خانه م      مي

کـه    نيهم ـ. جـا بگذرانـد     ل خود را آن   يروز تعط  و   كند اي را پيدا      كنار رودخانه 
ش »خـود «جـا مـستقر شـد، بـاز اگـر بـه درون        دا کـرد و در آن ي پ يمحل مناسب 

ــد مــي ــد كــاري   رجــوع كن ــان اضــطراب دارد و باي ــد همچن ــدببين تخمــه . كن
ش را  »خـود « بـالاخره بايـد      چـون  ،كنـد  خـورد، بـازي مـي       شكند، چاي مي    مي

ش به گوشش نرسد، و بـه       يا صدا ي و   وداضطرابش برطرف ش  ا  يمشغول كند تا    
ق ي ـن طر يح کرده باشد تا جواب آن اضطراب را بدهد و از ا           يقول خودش تفر  

  .ن آن حالت اضطراب بکنديگزي را جايزيچ
 ماهـه  ا سـه ي ـکودک دو . ر از درمان است يکردن، غ   نيگزي که جا  يدر حال 

 در  يد خورد و سوز و در     يي اگر دستش به جا    دتواند صحبت كن    که هنوز نمي  
 اما به جـاي رسـيدگي بـه   .  كمك كندواكند تا كسي به  دا شد، گريه مي   يآن پ 

.  تـا آرام شـود  گذاريم  مي، پستانك به دهان او کودک دست    سوختگيِ درد و 
م يگـذار  ياندازد، باز ما آن را در دهانش م يرون ميهرچه پستانک را از دهان ب 

داراي شـير   دارها باشد که     از آن نوع مخزن   ن پستانك   حال اگر آ  ! تا آرام شود  
رها را بخـورد و گرنـه خفـه    يش ـ  پـستانک را بمکـد و      شود ياست بچه مجبور م   

كننـد بچـه آرام    آن وقت مـردم خيـال مـي    . كند   ديگر گريه نمي   و لذا . شود مي
جهت رفـع   شكند و دوباره      سر همان کودک مي    يچند ماه بعد وقت   ! استشده  

واجـه   بـاز هـم بـا پـستانك م         د،کن ـ  ي م ـ يه و زار  ي ـگر  کـه دارد،   يدرد و سوز  
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گـاهي هـم او   ! بخورد تا خفه نـشود شده در دهانش را  جمع شود و بايد شيرِ   مي
بعد از مـدتي كـه سـن        ! دهند تا شيرش را بخورد      مي را در گهواره آنقدر تكان    

 سـال بچـه شـرطي       ٢ديگـر پـس از      . دو پايش زخم ش    رسيد   يگ سال دوبچه به   
شـد و درد گرفـت، خـودش بـه سـراغ            پايش زخـم    كه   ين يعني هم  ،شده است 
د بـا پـستانك     ي ـشه با ي ـاست كـه هم    رفتهيرود، چون خود او هم پذ       يپستانک م 

 بـا   ي برخـورد منطق ـ   يجـا    که بـه   گويند  مي» جايگزيني «عملبه اين   . شود آرام  
د ي ـز جدي ـدهنـد تـا مـشغول چ    يده قـرار م ـ ي آن پد  ي جا يزيچ ها  ده، انسان يپد

 خود را درمـان     يکه مشکل روح    ني ا ي به جا   انسان ،ينيگزيدر عملِ جا  . شوند  
نـد و عمـلاً از   يکند تا مـشکل را نب  يآن مشکل م چيز ديگري را جايگزين     كند

و امثـال   كساني كه اهل سيگار و مواد مخدر        ! كند خود غفلت مي  درمان اصلي   
 بـا مـشکلِ     يياروي ـانـد، چـون در رو        شده ينيگزيعملاً گرفتار جا  شوند   آن مي 

گر مـواد مخـدر   يا د يگار و   ي مثل س  يگريز د ينشدن با آن، چ   رو   روبه يخود برا 
ننـد و بـه آن مـشغول شـوند و مـشکل را              ين را بب  ي ـکنند تا ا    ين آن م  يگزيرا جا 

گار ي وگرنه اصل س ـ   شان فرار كنند  »خود«خواهند از     مي ها عملاً   ن آدم يا. نندينب
  :يبه گفتة مولو. ستيها ن  آنير مواد مخدر مقصد و مطلب اصليو سا
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ــت بح جمعــه اضــطراب درونــي داشــت و تفــريح آن فــردي كــه صــ ن را رف
ي درونـش را گـوش داد امـا بـه جـاي             ، در واقع نـدا    ن اضطرابش کرد  يگزيجا

 ي، نخواست با آن برخورد منطق ـ     جواب صحيح دادن به آن، جواب كاذب داد       
. بينـد اضـطراب در او بـاقي اسـت        براي همين باز مـي    . رديام آن را بگ   يبکند و پ  
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شکـستن و خـوردن تـنقلات و بـازي كـردن              ا بـا تخمـه    ش ر »خود«پس دوباره   
كـه از    دارد؛ بـا ايـن    را  همچنان اضطراب   شود    مي عصر هم كه  . كند مشغول مي 

ش را  ين اضـطراب و تـشو     ي ـن بود که ا   ي ا يش برا يها  تيهمة فعال صبح تا عصر    
کـه انجـام    ييهـا اي از کار  در رابطه با رفع اضطراب هيچ فايده       ين ببرد ول  ياز ب 

 صبح تـا عـصر   يبه عنوان اعتراض به همة کارها     صدايي از درون او     ! داد، نبرد 
 يگـر يز دي ـ است که بـه دنبـال چ  يدهندة وجود شعور ن نشانيااو بلند است و   

ن عـدم   ي ـانسان در رابطـه بـا ا      . کند  يرا اعلام م  روز  آن   سراسر   بودن بود و پوچ  
در هـا    گفـتن  ايـن چـه فايـده     » !چـه فايـده؟   «: گويد  ، به خود مي   يت درون يرضا

چـرا   اش کجاسـت؟    شهي ـد، ر يآ  يش م ي پ  تيک سلسله فعال  ي که بعد از     يزندگ
ثمـر    يانجـام داده ب ـ    از صبح تا حالا      کند آنچه   يط احساس م  يسان در آن شرا   ان

ن ي ـا. امـده اسـت  ي به حساب ن  ي به شور و اضطراب درون     يبوده، و جواب منطق   
بـه خانـه اش   . جانش برخاسته اسـت عمق ها فريادي است كه از   گفتن دهيچه فا 

هـم  هنوز  ه، و   افتي خود را ن    کند هنوز گمشده    ي احساس م  ي، از طرف  گردد  مي بر
د در يشـا رود  هـاي شـهر مـي     پس بـه خيابـان    . اب وقت زيادي دارد   تا موقع خو  

هـا   اباني در خيچند ساعت. دين شور و اضطراب و طلب را فروکش نما  يجا ا   آن
خـورد، حـالا خـسته و کوفتـه بـه خانـه               ي هـم م ـ   يک و بـستن   ي، ک زند پرسه مي 

  .گردد يبرم
و را تفسير كنيم بايـد بگـوييم او         هاي رواني حركات ا    اگر بخواهيم بازتاب  

ــدا ــي    يدر ابت ــس م ــش ح ــطرابي را در درون ــور و اض ــه ش ــد و   روزِ جمع كن
گردد، تا بتواند  زي مي د، پس همواره به دنبال چي     يخواهد آن را برطرف نما      مي

ــا آن پــر كنــد خــلأ درونــي ــراي  در حقيقــت و. اش را ب حرکــات بيرونــي او ب
  .ستاش ا دن تشويش درونيفرونشان
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شـود   خسته مي» تنش«رود كه     مي  آن طرف  قدر به اين طرف و     آنبح  از ص 
 يگــري دينيگزيد و جـا ي ـ جديحــيتفربـه فكـر   . دريــگ امـا درون او آرام نمـي  

 همـه كـاري     اش تمـام شـده،      بينـد جمعـه     شود مي   روب جمعه كه مي   غ! افتد مي
از صـبح تـا     . كنـد   اما در عين حال غم عجيبي را در قلب حس مـي            كرده است 

 قدم  شهر يها  اباني خورده، عصر در خ    ي مناسب يغذاريح كرده، ظهر    غروب تف 
 امـا آن شـور و   - هر كاري كه به فكرش رسيده كرده   -زده، كيك و بستني خورده      

اضطراب دروني كه از صبح با او بود نه تنها برطرف نشد بلكه شديدتر شـده و    
 ن پـيش  غمي كه عصر جمعه بـراي انـسا       .  هم همراه گشته است    يديک ناام يبا  

بدي است كه آن انـسان در طـول آن روز انجـام             » انتخاب«دهندة    آيد نشان  مي
كـردن، بـد را انتخـاب      چـرا بـه جـاي خـوب انتخـاب         «كـه     داده است، غم ايـن    

ممكن است  . در واقع، فطرت انسان از انتخاب بد، ناراضي شده است         . »ام  كرده
و يـأس، بـه   آن شخص براي جواب دادن به اين تـشويش و فراركـردن از غـم          

 صبح تـا شـب    يها  ينيگزي از همان نوع جا    يگرين د يگزيخانه برگردد و با جا    
ش »خــود«اگــر شــبكه يــك او را از . ش را بــا تلويزيــون مــشغول كنــد»خــود«

ش »خـود «نگرفت، شـبكه دوم را نگـاه كنـد و اگـر آن هـم نتوانـست او را از                     
 چرا تلويزيـون  كند كه يبعد از آن اعتراض م. بگيرد به شبكه ديگر رجوع كند 

ــد شــبكه محــدود دارد؟  ــران فقــط چن ــدارد؟ ! اي ــصد شــبكه ن ــي ! چــرا سي يعن
كمـي بعـد، از    ! اش را نبينـد     ش فرار كند و اعتراض دروني     »خود«خواهد از     مي

اين خواب هم بـراي او      . گيرد بخوابد   شود و تصميم مي     تلويزيون هم خسته مي   
شـنود كـه بـه او      را ميبانگي» جانش«نوعي فرار از غم است، چون او در عمق     

  ١»!من امروز را نپسنديدم و اين زندگي را نمي خواهم«: گويد  مي

                                                 

م علت غم عصر جمعه به جهت عدم ظهور وجود مقدس حضرت        ي دار ينيکه در متون د     ني ا - ١
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  دنيت فطرت و احساس به ثمررسيرضا
كنـيم كـه در       ا جمعـه رزمنـدگان اسـلام مقايـسه مـي          ن شخص را ب   جمعه آ 

كــردن و  کــردن و حملــه مقابــل کفــر و اســتکبار و تجــاوز، از صــبح بــه دفــاع 
خسته » تني«شود داراي    اند، عصر كه مي     غول بوده شدن و شهيددادن مش     زخمي

عت بـه فطـرت خـود    ير نور شـر  ي طول روز در ز    جا كه در تمام    هستند اما از آن   
يـا مـثلاً يـك فـرد       . ها حال نشاط است، نه غـم        دروني آن  حالِاند،    جواب داده 

 و از صبح    پرداخت   دفاع از دين به مبارزه مي      ديندار كه درزمان طاغوت، براي    
شــود گــاز   مـي ، تنهــا چيـزي كــه تـا عــصر عايــد او  مـشغول بــود اهرات بـه تظ ــ
در غـروب آفتـاب،     . نگي بـود  آور، كتك، ترس و لرز و گرسنگي و تش         اشك

در كند   که رجوع مي  ش  »خود«خسته و احياناً مجروح است اما به        » تني«داراي  
  ! شاد و با نشاط و سرحال استعمق جان خود 

�bِ دل  ; 34 � 7ا ا �  åù�H ¤èé؟�m  |ُ � � åù�H ا m ز � ا ¢� � ¡،m ! ا  ¢ ¡ �£  
جا فطـرت را      خواهيم در اين   نمي. مييگو  يم» فطرت «ين صدا را صدا   يما ا 

و خواهيم بگوييم كه اگر انسان به امـور فطـري بپـردازد     تعريف كنيم، فقط مي  
احساس » جانش« عمق   درت کند،   يزه را بشنود و از آن تبع      ي فوق غر  يآن صدا 

 يهـا   تي ـ کند و بخواهـد کارهـا و فعال        يمحل  ي و اگر به آن ب     دينما  رضايت مي 
کنـد بـه      يت خود انسان احـساس م ـ     يد در نها  يام آن نما  ين پ يگزي را جا  يگريد

                                                                                                  

اسـت،   � تمـاس بـا حجـت خـدا     ي هر فطرت  يرا مقصد اصل  يز. ن راستا است  ي است، در هم   �حجت

 يتر است و عمـلاً غم ـ       ن غم ملموس  يخود قدم بر ندارند ا     نور فطرت    ي که در راستا   ي کسان ي برا يول

 � چون نه به نياز روحي ظهـور امـام زمـان   .هستدر آن روز مان ي اهل اي که براياست اضافه بر غم  

 .ها و کمالات بود در آن روز جواب داده جواب داده شده، و نه به نياز اولية فطرتش که نظر به پاکي
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اثر همة آن کارها در درون او نقـش         » ده؟يچه فا «ده و با گفتن     ي نرس يزيچ  چيه
  .شود يبر آب م

 فهمـي را    وي  كند بانگي، بصيرتي، عقل ـ     مي ش رجوع »خود«به  انسان  وقتي  
 از يرويــ را بــا پيزنــدگ كنــد كــه اگــر يــك روزِ  مــيخــود درك» جــان«در 

، طـي    يا بـا دل بـستن بـه خيـالات واهـي            ،»تن«هاي مادي، با پرداختن به       غريزه
ل انـسان اسـت، اظهـار       ي کـه اصـل اص ـ     يرت درون يآن بص  در انتهاي روز     ،كند

امـا  . شـود   يچ م ـ يسان ه ـ  ان يها برا   تي و عملاً اثر همة آن فعال      كند نارضايتي مي 
 اظهـار رضـايت   يهمـان شـعورِ درون ـ  اگر به كارهاي روحاني و ديني بپـردازد         

ت و انسان هنگـامي اظهـار       بانگ فطرت اس  رت و شعور همان     يبصاين  . كند مي
 است كـه جـواب فطـرتش را      هكند به ثمر رسيد     مي احساسو  كند   رضايت مي 

گفتـه  ش پاسـخ  »وجـود  «بـه ابعـاد معنـوي    کاذب يها  ينيگزيبدون جا بدهد و   
  . باشد

» جان جـان «او همان جان اوست، و     » منِ«است و   » من«و  » تن «يانسان دارا 
صـلي دارد  بينـد ا  ش رجوع كنـد مـي  »خود«اگر انسان به . او همان فطرت است 

شـهوت و مقـام    يارضا آن اصل،. طلب  ، نه غريزه   است طلب  كه آن اصل، حق   
 خـدا و معنويـت بدهـد احـساس     اوبـه   اگـر   . خواهـد   خواهد بلكه خدا مـي      مين

ز و دنيـا و شـهوت و خيـالات و پ ـ   او كند كه به ثمر رسيده است اما اگر بـه        مي
، آن جان جان که نظـرش بـه   كند ت نظر مردم بدهد، احساس شكست مي يعار

 است، نور خدا است در جـان انـسان، تـا انـسان        يياي بالاتر از اهداف دن    ياهداف
 .ا مـنِ مـنِ مـا اسـت    ي ـارد، آن نور، اصـلِ اصـلِ مـا       چشم از سعادت خود بر ند     

  :ديگو ي در خطاب به آن بعد ميمولو
 ; � G از  � ا� �  �  R eدو  e eqù F¤. ��� �,  s \ رو  5  R �< \ ر و  ¢� ¥ s¦ s¦§¨ 8 � ا© ا  
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اي كه مثال زديم؛ شخصي از عملکرد خود غمگين و            در انتهاي روزِ جمعه   
هـر چنـد كـه در طـول روز،          ناراضي، و شخص ديگري با نشاط و راضي بود،          

!  برده بـود   يفراوان» بدني«فراوان، و شخص دوم رنج      » بدني«شخص اولْ لذت    
ايـن امـر نـشان    . گرفـت  ي نم ـيزي ـ را بـه چ يهمه رنج بـدن    شخص دوم آن   يول

غافـل   -خـودش اسـت     » خـود «كه  -دهنده آن است كه اگر كسي از بعد معنويش          
كنـد كـه     بپـردازد، احـساس مـي      خـود    يهرچند هم به لذات بـدن     شود در انتها    

 ولي اگر به بعد معنويش توجه كند و آن را بارور سازد           ! باخته است  را   يزندگ
 ،كند كه به ثمر رسيده است       همراه باشد، احساس مي    ييها  تيهرچند با محروم  

  . شود  ميبا نشاطداراي روحي بشاش و جه يدر نتو 
كننـد    مـي س يأمردان و پيرزناني احساس شكست و   ، پير در غروب زندگي  

اند و سراسر عمرشان را بـا     واقعي شان غافل بوده   » خود«گي از   كه در طول زند   
    اما پيرمردان و پيرزناني هم  . اند ز و مقام و خودخواهي پر كرده      دنيا و غريزه و پ

ت ي ـدر نها نـد، گـويي كـه       ا  آرام و با نشاط و پر محبت      در آخر عمر    هستند كه   
آن . اند يك جنگ طولانيِ هفتاد ساله برگشته      چون سرداري فاتح از      يسرفراز

با دلي آرام و قلبي مطمئن و روحي شاد         «: نويسند  مي وقت در وصيت نامه شان    
ه و ضميري اميدوار به فضل خدا از خدمت خـواهران و بـرادران مـرخص و ب ـ                 

ها كـه هـشتاد سـال بـه            درست در مقابل آن    ٢.»كنم  مي سوي جايگاه ابدي سفر   
ــا معنويــات جنگيــده هــا دامــن زده شــهوت انــد و در آخــر عمــر چــون  انــد و ب

ــي ــشتر پـ ـ  نم ــد بي ــد و توانن ــبز دهن ــد    شتر ي ــند همانن ــته باش ــا داش ــساندني  يان
اين خطري است كه هر كسي در آخر عمر         . شوند خورده، متلاشي مي    شكست

  .با آن مواجه است

                                                 

  .شان نامه تي در وص»عليه تعالي االله رضوان«ينياالله خم ش حضرت روحيفرما - ٢
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 و ياهـداف وهم ـ  را با  خود، به نشاط و آرامشيابي  دست يبراكساني كه   
رود و دچـار غـم    يآن نشاط و آرامش مپس از مدتي  كنند،    لي سرگرم مي  خيا
چـون   نبـوده،    يق ـي موقـت، حق   آن آرامش و نـشاط    شود    يروشن م  و. شوند مي

او . کنـد  يبلکه همواره رشـد م ـ رود،  گاه از بين نمي   نه تنها هيچ  آرامش حقيقي   
ن نـوع   ي ـادانـست كـه       نمـي  يول ـبـه گـردش و تفـريح پرداخـت          در طول روز    

 خـود  يشما در زندگ. شود منجر به ياس ميهنگام غروب ها  خورد با فرصت بر
تمـام  كنـد     د، شخصي كـه خيـال مـي       يابيد ب يتوان  ين نوع م  ياز ا هاي زيادي    مثال

 اما  ،شود شد خوشحال مي  بدبختي او نداشتن خانه است وقتي كه صاحب خانه          
ا از س از مـدت كوتـاهي آن آرامـش ر         از آنجا كه آرامش او خيـالي اسـت پ ـ         

و لـذا نـه     اسـت   ت از فطـرت     ي ـ تبع يق ـي چون عامـل آرامـش حق      دهد دست مي 
نداشـتن آرامـش كـسي را         رساند و نـه خانـه       داشتن كسي را به آرامش مي       خانه
ايـم كـه     ما مجتهـدين بزرگـي داشـته      .  چون خانه تنها يك ابزار است      ،گيرد مي

ب خانـه  آخـر عمـر صـاح   انـد و در عـين حـال تـا         كرده  ها تقليد مي    ملتي از آن  
 عمومـاً  .انـد  انـد، چـون خـدا داشـته     كرده خانگي را هم حس نمي     اند و بي    نبوده
ن ي ـخواهنـد از ا  ي خانه و امثال آن در مقابل اضـطراب، م ـ   ينيگزيها با جا    انسان

  . فطرت رها شوندي از دوري ناشيها ق از اضطرابيطر

  ا منِ برتر يفطرت 
نـد كـه داراي يـك    ك رد احـساس مـي   ش رجوع ك  »خود«كه انسان به     وقتي

برتـر را بدهـد بـه ثمـر     » مـن  «برتر اسـت؛ حـال اگـر جـواب نيازهـاي آن      » منِ«
ت احـساس  ي ـ هـم کـه انجـام دهـد در نها    يادي زيها  تيبا فعال رسد و گرنه     مي

کـه  ! فطـرت، همـين اسـت     ام بحث   يهمة پ . شود کند و متلاشي مي     ي م يثمر  يب
 يسان خـود را در زنـدگ     ت کـرد تـا ان ـ     يام فطرت را شناخت و از آن تبع       يد پ يبا

يابـد   ، خداپرست است و با خدا آرامش مـي        فطرت انسان . ابديخورده ن   شکست
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بـه  . متزلـزل اسـت   يهمـواره در زنـدگ  و كسي كـه جـواب فطـرتش را ندهـد            
  .عبارت ديگر خداخواهي نياز روحي و روحاني هر فردي است

وسـت؛  مانند يك عصا براي ا ،كل دنيا براي انسان يك وسيله و ابزار است      
 از ک نفـر ي ـ .مـا از آن دارد  استفاده  ا هم بستگي به نحوة    يدنبودن  خوب و يا بد   

 هـم  گريکند تا خود را به خانه برساند، نفر د     يگاه استفاده م    هيبه عنوان تک  عصا  
 يک چوب محکم استفاده کند و بر سـر مظلـوم  يعنوان   عصا بهزاممکن است  

ا همانند عصاست و خود به خود       طور كلي دني   خانه و مدرك و زمين و به       .بزند
 ها مهم باشد يا بتواند در آرامش انـسان         حقيقتي ندارند كه داشتن يا نداشتن آن      

د اسـتفاده همـه     مثلاً بـرق كـه توسـط اديـسون اختـراع شـد مـور              . دتأثير بگذار 
 گرفته تا جنايتكاران، و چه بـسا جنايتكـاران،   ن از متديني  گيرد؛  ها قرار مي    انسان

ن بـرق اسـت،   يهم مثـل هم ـ داشتن يا نداشتن دنيا     . كنندبي از آن    استفاده بيشتر 
  .تر شده است  گفت كسي كه دنياي بيشتري دارد به مقصد نزديكتوان نمي

ي دورترنـد   كـساني كـه از مقـصد حقيق ـ       د  ي ـا  که شما تجربه کرده     يدر حال 
انع ا ق ـ ي ـ وجـه از دن     چيکه به ه  اهل دنيا    يطلبيِ افراط    تنوع .بيشتر اسير دنيا هستند   

ا بـه آرامـش حقيقـي    ي ـق دني ـاز طرچـون  .  همين حقيقت است  شوند، نشانة   ينم
لـذا هـر از    اند و    هاي خيالي مشغول كرده     خودشان را با آرامش   ،  اند دست نيافته 

و زود هـم آن را از      شـوند    به طور موقت آرام مـي     گاهي با يك امر خيالي      چند
  مـشغول  يل ديگـر   خيـا  رونـد تـا بـه       ي م يگريز د يچ به سراغ    دهند و   مي دست
 در ابتدا به داشتن يك خانـه بـسيار        ،كسي كه اهل دنياست و خانه ندارد      . شوند

ال آن ي ـ با خيدست آورد و مدت   به اما وقتي آن را      ،شود  مي كوچك هم راضي  
. افتـد  تـري مـي    بـزرگ ال داشـتن خانـة  ي ـگذرد که به خ ي نم يزيخوش بود، چ  

افتـد، حتـي      راسـيون آن مـي    تغييـر دكو  ال  يخاش را هم كه بزرگ كرد به         خانه
ر پـي آن  باشـد همچنـان د   ت  يو ابـد   مرگ   آمادةشود و بايد     موقعي كه پير مي   
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 کـه  يرا کـس ي ـاش را خراب کند و از نو بـسازد، ز  رد و خانهي بگ ياست که وام  
امـا در  . يابـد  شود و به آرامش دست نمي ا است از هيچ چيز راضي نمي     ياهل دن 
 يگـر در زنـدگ  يرسد د يخواهد م يچه م  چون فطرت انسان به آن     يني د يزندگ

چـه انـسان بيـشتر بـه سـوي          هر رايز ،نيست مطرح   يافراط طلبيِ او آن نوع تنوع   
ده يرس ـ مقصدش کند به   يشتر احساس م  يبشود  و بيشتر به او نزديك      خدا برود   

 ـعل  االله  رحمـة «امام خميني . دهد است و لذا هرگز آن را تغيير نمي         چهـارده سـال و    »هي
كنار شـط بـسيار     «: گويند  شان مي يزندگي کردند، وقتي كه به ا     اندي در نجف    

 ـعل االله  رحمـة «، حضرت امام  »جا بزنيد تا سرحال شويد      زيبا شده است، سري به آن       »هي
ر مـسجد و مـدرس و حـرم را          يکنند و همچنان هر روز مس       يکار خودشان را م   

زنـدگي  ن  يرالمـؤمن ي ام ي و بـا خـدا     �دهنـد، چـون بـا اميرالمـؤمنين         يادامه م 
 از  يآوردن نـشاط    دسـت   د بـه  ي ـكنند و گرفتار دنيا نيستند کـه هـر روز بـه ام              مي
  : گفت.  دست بزنندي به کارياليق خيطر

رد | ; 
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 بـد اسـت،   يکل رفتن به  حيا به پارک و تفر    ي و   يطلب  خواهم بگويم تنوع    نمي

  انسان چنان با آرامش هـاي خيـالي زنـدگي          خواهم عرض کنم گاهي     يبلکه م 
 يالي ـ خيها دهد و آرامش  ميش را از دست»خود«كند كه آرامش حقيقي     مي

همـه انـسان   . باشـند   ي م يقيکند که موجب آرامش حق      ي م ين عوامل يگزيرا جا 
 خواهند اما بعضي از آنها خدا را گم كرده و به امور ناپايـدار دل                مي ها خدا را  

شـان را     ابنـد كـه زنـدگي     ي يآينـد م ـ    در آخر عمر به خود مـي      بندند و وقتي     مي
و اين بدترين شلاقي اسـت كـه برگـرده          . اند  اند و چيزي به دست نياورده       باخته

» قلـب «خداوند به لطف خود چراغ قرآن را براي هميشه در           . آيد  بشر فرود مي  
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اي  ٣.»الْقُلُـوب اَلا بِـذكْرِ االلهِ تطْمـئن       «: فرمايـد   مـي  ما روشن نگـاه دارد، قـرآن      
شما ! ايد؟  كنيد، چرا به غير او دل بسته        با ياد خدا آرامش پيدا مي     » فقط«! ها  آدم

  : گفت. كنيد با غير خدا آرامش پيدا نمي
+« �q�Bن ا ر� |  sÇ د ç ا ü�  +�
�ر  Aد   3WدA  Ac( Á Áا ¬  
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ت خـدا در عمـق      ي هـدا  يخواهيم بگوييم كـه صـدا       مي ما در بحث فطرت   
را از  » خـود «بيايـد و    » خـود « موجود اسـت، كـافي اسـت انـسان بـه              جان انسان 

  .  بيابد- دارد او وجودكه در عمق جان-ها آزاد كند تا خدا را  غفلت
و اگر انـسان نظـر خـود را از           ،او هست » تنِ «انسان در » نِم«همان گونه كه    

در گونـه   ابد، خدا هـم همـان  ي يندازد، آن را مي منصرف کند و به منِ خود ب  تن
ن يمن همنـش   ٤»س من ذَکَرني  يأنا جل «: عمق جان انسان هست و خودش فرمود      

را ندازد، م ـيه بردارد و به من ب ياد کند، اگر نظر را از بق      ي هستم که مرا     يآن کس 
. د، او نزد انـسان اسـت    يد احساس کن  يتوان  ين را در خودتان م    يابد، و شما ا   ي يم

  :ديگو يدر خطاب به خدا م
��ن � ;��ن  R و  ��ن ;  ��úن  ú- ²o � ; د¤ن، ا� ��ن ��ن   ¦ا� د¤  

                                                 

 .٢٨ سوره رعد، آيه - ٣

   .٦٠، ص ١ ارشادالقلوب، ج -٤
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خداوند؛ جانجان انسان جان   
 جـان «و يك »  جانجان«يك و  ،  »جان« يك   و» تن«هر انساني داراي يك     

» جـان «همان  او  » من«مشخص است،   ش  يبرا كه   هرکس» تنِ «.است» ن جان جا
او » فطـرت «بـودن اسـت،    ات و زنـده   ي ـکـه عامـل ح    او يا نفس حيواني اوست،      

، طالب خداونـد اسـت و   يزي غريها شيست که فوق گرا  او» جان جان «همان  
  : گفت!ها است انسان» جان جان جان«  ،»خدا«، و نظر به خدا دارد
Rا� � �³نِ ��نِ ��   ! �U ��نِ ��نِ �� - 

3l�H ó ون ز��نs­ý  ! ! و 	 � � �U U - 
با توجه به جانانش که در عمـق  توجه انسان در نماز بايد به جانانش باشد و     

 در يول ـخدا همه جا هـست  . جان و فطرت اوست، اذکار نماز را به زبان آورد   
ر ي ـها و توجه بـه غ  از حجابو هر چه انسان    عمق جان انسان ظهور خاص دارد       

  .شود تر مي بگذرد، به او نزديك
كند، ميز و صـندلي    مينظر» مطلق« به ،اگر انسان محدوديت ها را رها كند   

هـا شـود    و پست و مقام و دنيا، امور محدودي هستند كه اگر انـسان طالـب آن               
و هـيچ گونـه   » سته«كه فقط  يعني آن» مطلق«گردد، اما  محدود مي » روحش«

هـا و فـشارهاي      آمده اسـت تـا انـسان را از محـدوديت           دين   .نداردمحدوديتي  
ن انـسان بـه     كـرد  د كند، و ايـن كـار را از طريـق وصـل             ناشي از آن آزا    روحيِ

د و  گرد  مي دنيا طلب شود به دنيا محدود     كسي كه   . دهد خداي مطلق انجام مي   
امـت ايـن فـشار    ي دنيـا در بـرزخ و ق   پـس از  اسـت، » روحي«ا ابد در فشارهاي     ت

 ي ول ـميـرد  و هرگز نمـي » هست«هميشه » روح«ون  چ،شود روحي بيشتر هم مي 
هاي توانـد از فـشار   تنها كسي مي . ستيافته که حالا در نزدش ن     ي تعلق   يزيبه چ 

 و  روحي آزاد شود كه به خدا وصل شود و معنـي دينـداري هـم همـين اسـت                  
   .ا عمق جان است با خدايشدن اتصال فطرت   محکميعت برايدستورات شر
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 انجــام دادنــد نيــز همــين بــود، حــضرت �كــاري كــه حــضرت ابــراهيم
 ـ«: اي را ديدند و گفتند  ستاره بمـن اسـت و مـي     ٥»يهذا ر بتوانـد مـرا    ايـن ر

امـا پـس از مـدتي       . »فَلَما أَفَلَ قَالَ لا أُحب الآفلين     ...«بپروراند و نوراني كند،     
. خـواهم  د و رفتنـي را نمـي   كه ديدند ستاره افول كرد، گفتند مـن چيـز محـدو           

 الْقَمر بازِغًا قَالَ هذَا ربي فَلَما أَفَلَ قَالَ لَئن لَّم يهدنِي ربـي لأكُـونن                يفَلَما رأَ «
  الِّينمِ الضالْقَو نگفتند ايـن اسـت   . تر بود  بعد ماه را ديدند كه از ستاره تابان      ٦»م

اما ديدنـد مـاه هـم    . دهد و پروردگار من است يات ميكه به من امکان ادامة ح   
ست، اگـر   ين هم پروردگار من ن    يحالا که معلوم شد ا    :  گفتند يبا دلواپس ! رفت

. ت نکنـد حتمـاً از گمراهـان خـواهم شـد           يکه پروردگار من است، مرا هدا       آن
لَت قَالَ يـا قَـومِ إِنـي         فَلَما أَفَ   الشمس بازِغَةً قَالَ هذَا ربي هذَآ أَكْبر       يفَلَما رأَ «

 بعد خورشيد را ديدند كـه روشـن و درخـشان بـود؛ هـم                ٧»برِيءٌ مما تشرِكُونَ  
گفتنـد آن چيـزي كـه مـن     . داد خودش نوراني بود و هم به بقيه چيزها نور مـي       

مرتبه به خـود آمدنـد     کي! اما ديدند خورشيد هم رفت    . خواهم همين است   مي
آلـود   مـن از راه شـرک  ! روند، اعلام کردند مـردم  ياشتباه مر را ي مسيکل که به 
ده ي ـ آن پد  يخـواهم، حت ـ    زار هستم، من هيچ موجود محـدودي را نمـي         يشما ب 

إِنـي وجهـت    «. خـواهم    محـدود اسـت را نيـز نمـي         ين بزرگ يبزرگي كه در ع   
مـن آن را   ٨» من الْمـشرِكين   ا وما أَناْ  وجهِي للَّذي فَطَر السماوات والأَرض حنِيفً     

                                                 

 .٧٦ه ي سوره انعام، آ- ٥

 .٧٧ه ي سوره انعام، آ- ٦

 .٧٨ه ي سوره انعام، آ- ٧

 .٧٩ه ي سوره انعام، آ- ٨
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 مـن جهـتم را بـه سـوي كـسي          .  اين چيزها را آفريده اسـت      هخواهم كه هم   مي
  .ستاو غذاي جان من ا واندازم كه هيچ محدوديتي ندارد  مي

ــعنا ــي ــته باش ــه يت داش ــراهيمِد ک ــان «اب ــضرت  » ج ــد ح ــساني همانن ــر ان ه
. خواهم   من چيز محدود نمي    »لين لا اُحب الْأَف   يان«: كند كه   ندا مي  �ابراهيم

  :يبه گفتة جام
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انـسان بايـد   . كـردن اسـت   بـازي  كبودن، خا دنيا خاك است و مشغول دنيا     

پيامبران جايي درس نخواندند بلكه فطرتـشان       . ش را از دنيا بالاتر بكشد     »خود«
د ي ـ، باداشـتند » خـود « چون خدا را در نزد  د،را آزاد كردند و با خدا رفيق شدن       

  : گفت.نمودند ي او توجه مکردند و به يزها قلب را منصرف مية چياز بق
ó � s  �H¯¨ u m b ا \  | ¤¡ ا sF  m �د ¿%�b ا � | از  � Üæ¡ r yù N 
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.  داراي يوسفي است كه بايد آن را كشف كند         هركس در عمق جان خود    
، در آن هنگـام  دي ـمانهـا پـاك    را از محـدوديت » خود«انسان   است   فقط كافي 

نازنين را فقـط بايـد     . »راز«است، نه   » ناز«چرا كه خدا    . يابد او خدا را مي   » جان«
  : گفت.نگاه كرد و دوست داشت
k�� mن lÂ%�ن ی� k�� mن � �}%lN 1� 
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را خواهـان  » خـود «ش رجـوع كنـد   »خود«خدا را بايد يافت و كسي كه به       
در اوج  ش بنگـرد گـويي كـسي        »خود«بيند؛ و اگر دوباره به       مي» مال مطلق ک«

ش را از »خـود «فقـط انـسان بايـد      ! »مـن هـستم   «: گويـد  کمال و صفا بـه او مـي       
  : گفت.ها آزاد كند و طالب خدا شود تا او را بيابد محدوديت

! او  ; �\ rن |  st �!  & �  _ � 7دوی3م  7 G رو _ ر  �H R دل  x ی� �� k��u. .lÂ vو  
ز بـه او  ي ـچ ن باشـد کـه خـدا را کـه از همـه       يد هم ـ ي ـ انـسان با   يقيتلاش حق 

م ي مشغول کن ـي زندگي فرعيد خود را به کارهايدا کند، نبايتر است پ    کينزد
 بگـذار  يابي خـدا ي برايند فرصتيگو ي ميم، و وقت  ي باز بمان  ين کار اصل  يو از ا  

 اسـت،   يکـار   يا ب ـ ة کاره ـ ي است، بق  يابي ما خدا  يکار اصل . ميم کار دار  ييبگو
شتر ي ـدن بـه خـدا و قـرب ب   ير رسية امور را در مسي و بقيابيکه خدا را ب  نيمگر ا 

  :يبه گفتة مولو. يانجام ده
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  خواهند يخدا را م ها همة انسان
احـساس   هاي فطري خود پاسخ مناسب دهـد،   هنگامي كه انسان به گرايش  

و » کمـال مطلـق   «را فطرت هر انساني طالـب       يكند كه به ثمر رسيده است ز        مي
هـاي يـك روسـتا را بـه كـسي           نيبه عنوان مثـال اگـر زم ـ      . حق و حقيقت است   

کنـد    يدست آورد احساس م     ها را به     چون آن  يكند ول   ها را قبول مي     بدهند آن 
هـاي يـك شـهر را هـم بـه او              نيخواهد، حال اگر تمام زم      يها را م    نيشتر از ا  يب

شتر از ي ـکنـد ب  يهـا شـد، بـاز احـساس م ـ     كند و چون مالک آن     بدهند قبول مي  
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چـون فطـرت انـسان چنـان اسـت كـه بـه محـدود، راضـي                  . خواهـد   يها م ـ   نيا
خواهد، نشان دهندة آن اسـت كـه او در    كه انسان همه چيز را مي    اين. شود  نمي

رئـيس جمهـور    » كارتر«موقعي كه   . خواهد  يعني خدا را مي   » کمال مطلق «واقع  
 ـعل  االله  رحمـة «آمريكا بود امام خميني    :  خـود فرمودنـد  يهـا  ي از سـخنران يک ـي در   »هي

 کـرة  يمت همة کـشورها   اگر حکو : بعد فرمودند . »!خواهد  كارتر هم خدا مي   «
حتـي  . خواهد ين ميشتر از ايکند ب يرد و احساس ميپذ زمين را به او بدهند، مي 

شـود مالـك شـد دوسـت دارد مالـك و       اگر بفهمد كه كرة مـريخ را هـم مـي        
به طور كلي او خواهان نـا محـدود يعنـي خـدا اسـت و هـر       . جا باشد   حاکم آن 

  :يول. انساني چنين است
ÅرÆ  � �س | ا �ا � Ç�G A �Â ر �ب  Á ا  G A ب  � � زدb ر  ��ن  �Âد Á rا ا OzÈ� É  

بايـد دنيـا را   ندانند كه طالب خدا هستند و براي رسـيدن بـه او              ها نمي  انسان
 يجـا   د و بـه   ن ـ پاسـخ ده   انش ـ هاي فطـري    د به گرايش  ند تا بتوان  نهدف قرار ده  

 در غيـر    .دن ـ روي آور   که در کمالات نامحدود اسـت      يي خدا  محدود به  يايدن
  .كنند  شديد، احساس شكست ميهاي وجود فعاليتاين صورت با 

 باشد  الش خوشحال يكند ممكن است در ابتدا در خ       كسي كه پرخوري مي   
 دچار -دير يا زود   - پرداخته است بعد از مدتي       »خود«اما چون فقط به شهوت      

 شكست خورده است و اين حالتي       »خود«كند كه از      شود و احساس مي     مي غم
گيرنـد پـيش     كـه از فطـرت خودشـان فاصـله مـي          سانياست كه براي همـه ك ـ     

طالب حق بايد انجـام دهـد ايـن اسـت كـه از       ترين كاري كه   پس مهم . آيد مي
  .  خود فاصله نگرفته باشديقي تا از مقصد حقفاصله بگيرداز خدا عوامل غفلت 

بـه  توانـد   نماز يكي از بهترين عواملي اسـت كـه انـسان بـه كمـك آن مـي              
 ممكن اسـت انـسان بـه        .ديجه کند و از غفلت در آ       خدا تو  يعنيمقصد فطرت   

الات ي ـجا باشد و همة افراد بر اساس خ         جايي برود كه شخص مشهوري در آن      
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 شمارند اما كسي كه نماز   و توهمات خود آن شخص مشهور را بزرگ و مهم ب          
گـر امکـان    ي حق بـر قلـبش د      يياي نورِ کبر  يو تجل » االله اكبر «تن  خواند با گف   مي

و را از يــاد ا در نظــر او بــزرگ جلــوه کننــد و »هــاي دروغــين  يبزرگــ«نــدارد 
  .نديغافل نما» بزرگ حقيقي«

. يابـد  نـزد خـود مـي      رجوع كند خـدا را       »خود«به   واقع   موقعي كه به   انسان؛
كند هنگـامي اسـت كـه         ش رجوع مي  »خود« به   واقعاًيكي از مواقعي كه انسان      

 مـثلاً وقتـي كـه    .اه گردده شود و دستش از همه جا كوت   مواج  بزرگ با خطري 
 از  ود و كار   در وسط درياي طوفاني گرفتار امواج ش       ،شخصي در درون كشتي   

هـم نتوانـد نجـات     با شـنا     باشد که كسي     ييجا و   ودخارج ش هم  دست ملوانان   
چـشم فـرد زدوده   جلـو   آنچنـان از  اي عوامل غفلت ه در چنين هنگام  پيدا كند، 

نـد بـا تمـام وجـود خـدا را      يب ي و م ـ دي ـآ  يبا تمام وجود به خـود م ـ      شود كه     مي
 حتي اگر قبلاً منكر خدا !خدا!خدا: ديگو يابد و م ي يکاره م   ند و او را همه    يب  يم

شـود و دسـت توسـل بـه      يط متوجه وجـود خداونـد م ـ  ي، در آن شرا بوده باشد 
  !کند ي او دراز ميسو

وقتـي  « : آمده اسـت کـه   كمونيست ةي روس ان فضانورد  از يکيدر خاطرات   
ام  ر تـوان داشـتم صـرف كـردم امـا سـفينه             در فضا خراب شد هر چه د        ام سفينه

. تم كـاري بكـنم    توانس ز همه جا قطع شده بود و ديگر نمي        اميدم ا . درست نشد 
، احـساس كـردم كـه بـه         کراني ب ي، در آن فضا    تنهايي ناگهان در آن خلوت و    

! بـودم شـناختم امـا از او غافـل مانـده            كسي اميدوارم، گـويي او را از قبـل مـي          
ز بـه مـن   ي ـ و او ن !جا بـود كـه گفـتم خـدا         آن. فهميدم كه بايد به او رجوع كنم      

  .»ن برگشتميکمک کرد و به زم
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 ت حقي از رؤيا نمونه

قلب انـسان   : که اولاً   ني جهت توجه به موضوع فوق و ا       �حضرت صادق 
: اًي ـثان. ک اسـت ي ـ به انـسان نزد يکاملاً با خدا آشنا است و خداوند به تمام معن    

کننـد کـه خداونـد در     ي م ـيا رو شود، مـا را متوجـه نکتـه    تواند با خدا روبه     يم
فَإِذَا ركبوا في الْفُلْك دعوا اللَّه مخلصين لَه      «: قرآن به آن اشاره فرموده است که      

وار  س ـي كـه بـر كـشت   يو هنگـام  ٩،» الْبر إِذَا هم يشرِكُونَ   يالدين فَلَما نجاهم إِلَ   
 يهـا را بـه سـو      خوانند و چون خداونـد آن      يشوند خدا را با تمام خلوص م       يم

بعـد از طـرح     . ورزنـد  ي رساند و نجاتشان داد، در همان حال شرك م ـ         يخشك
ز ندارد و بـه     يچ  چيد به ه  يا ام يوقت که فرد در در      آن: ه حضرت فرمودند  ين آ يا

 الْإِنجاءِ حيثُ ي اللَّه الْقَادر علَءُ هو  فَذَلك الشي « شـود     يزال متوسل م  ي لا يقدرت
زال کـه در آن حالـت   يقدرت لا  آن١٠،» الْإِغَاثَة حيثُ لَا مغيثَيلَا منجِي و علَ  

 است که قادر بر نجات اسـت، در آن          ييشود همان خدا    يانسان بدان متوسل م   
ت، در  رس اس ـ   ادي ـست، و او فر   ي ـ او ن  ي بـرا  يا  چ نجـات دهنـده    ي کـه ه ـ   يموقع
  .ابدي ي را در منظر خود نميادرسيچ فري که هيطيشرا

مـا را   : چـون اولاً  . باشد  ي بحث ما م   ين شواهد برا  يث مذکور؛ از بهتر   يحد
م، يرس ـ ي است که در استدلال به آن مييکند که مافوق خدا ي مييمتوجه خدا 

                                                 

  .٦٥ سوره عنکبوت، آيه - ٩

 اللَّه ما هو فَقَد أَكْثَر علَي الْمجادلُونَ و         ي رسولِ اللَّه دلَّنِي علَ     يا ابن  �قَالَ رجلٌ للصادقِ    « - ١٠
فَهلْ كُسِر بِك حيثُ لَا سفينةَ تنجِيـك و         : نعم قَالَ : حيرونِي فَقَالَ لَه يا عبد اللَّه هلْ ركبت سفينةً قَطُّ قَالَ          

  ةَ تاحبقَالَ لَا س نِيكـ             : غ  ْ  يخلِّـصك مـن      ينعم قَالَ فَهلْ تعلَّق قَلْبك هنالك أَنَّ شيئاً من الْأَشـياءِ قَـادر علَ
 ـ   الْإِنجاءِ حيـثُ لَـا منجِـي       يءُ هو اللَّه الْقَادر علَ      فَذَلك الشي  �الصادق  : نعم قَالَ : ورطَتك قَالَ   ي و علَ

 .٤١ ، ص ٣ بحارالأنوار، ج -٢٣١ توحيد صدوق، ص - ٤لأخبار، ص ا يمعان ؛»الْإِغَاثَة حيثُ لَا مغيثَ
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 يعنيم،  يابي ي خود م  يرو  ط خاص او را روبه    ي است که در آن شرا     ييبلکه خدا 
ن خدا را انسان در    يا: اًيثان. د با آن مرتبط شد    يق قلب با  ي که از طر   ييمان خدا ه

ست با کتـاب و درس و مدرسـه وجـود او را    ياج نيشناسد و احت   يوجود خود م  
 ييهـا    اسـت حجـاب    يکه کـاف    نيتر ا   و از همه مهم   : ثالثاً.  خود اثبات کند   يبرا

مرتبـه   کي ـنند کنـار رود،   اينما  يادرس م يدهنده و فر     ما نجات  يکه خود را برا   
: نـد يفرما  ين جهت حضرت م   يبه هم . نديب  يرو م   قلبِ ما خود را با آن خدا روبه       

ثُ يح«ست، ي نيا دهنده چ نجات ي که ه  ي قادر بر نجات است آن موقع      ياو خدا 
 يا دهنـده  چ نجـات ي در منظر جان انسان مـشخص شـود کـه ه ـ     يوقت. »يلا منج 

ن بـه   ي و دروغ ـ  يدهنده، به صـورت وهم ـ      تست و همة آنچه ما به عنوان نجا       ين
 همه آنچه مـا بـه عنـوان        يم، از منظر قلب کنار روند، و وقت       يها دل بسته بود     آن
م، از صحنة جان رخت بربندند، خداونـد        يها دل بسته بود     ادرسِ خود به آن   يفر

  .ميشو يرو م گردد و ما با او روبه يادرس ظاهر ميدر عمق جان ما به عنوان فر
ن و ي ـگـاه دسـتورات د  يف جايث شـر  ين حد يد ا ييفرما  يلاحظه م چنانچه م 

د کـه چـرا دائمـاً مـا را      ي ـنما  يز روشـن م ـ   يکند و ن    يان م ي را ب  يمعارف حقة اله  
، يز بـه نحـو اسـتقلال   ي ـچ چي ه ـيکنند که نظرمان به خدا باشـد و بـرا      يمتوجه م 

ز بـه مـا     ي ـچ   کـه از هـر       ييرا در آن صـورت آن خـدا       ي ـز. مي قائـل نـشو    يريتأث
  .شود ي و حاضر است، گم ميتر است و در منظر جان ما ح کيدنز

چـون  رد،  ي ـگ  يا قرار م ـ  ي در وسط در   يط بحران يآن شرا وقتي كه انسان در     
که فطرت به صحنه آمـد خـدا را در نـزد خـود                ني هم فطرت او خداخواه است   

رسد به وسيله خانه،      كه به خشكي مي    يزماناما  . شود  يابد و به او متوسل م     ي يم
  .ورزد  به خدا شرك مي، غافل شدهرهيغرك، پول و مد

 اسـت،   انش ـ»خود«ها از    شدن آن  ؛ غافل پس علت شرك ورزيدن مشركان    
انـد خـداخواه     گام خطر كه از همه چيز بريـده شـده         چون همان مشركان در هن    
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 يهـا   هشغلم ـشـان را بـا      »خود«كند    ها را تهديد نمي    وقتي كه خطري آن   . هستند
ا ي ـ، و   يشدن به کار به نحو افراط       کنند، اعم از مشغول     يمتفاوت از خدا غافل م    

مـن فوتباليـست خـوبي       «د؛ي ـگو  يمـثلاً م ـ   ،ي به نحو افراط   يشدن به باز    مشغول
پـدرم پولـدار اسـت       «مـثلاً؛ افتخارات خيالي   گر  يديا با   » .هستم پس مهم هستم   

نـه شـغل او و نـه        يابد كـه       اما در هنگام خطر در مي      ».پس من خيلي مهم هستم    
 يچ کمک ـ يتوانند ه ـ   يکدام نم   چيداربودنشان ه   قهرمان فوتبال بودن او و نه پول      

هـا زدوده   آنن حالـت اسـت کـه پـرده از جلـو چـشم قلـب        ي ـبه او بکنند، در ا 
  .کنند ي و خدا خدا ميابند شود و خدا را مي مي

د چون در آن هنگام خالصانه خدا را خواندند و نجاتـشان    يفرما  يخداوند م 
ز ي ـر خـدا را ن ي ـ کـه غ  - مشرکانه   ي آمدند، دوباره به زندگ    ي خشک يودادم و به س   

هـا اسـير اسـت        پـس كـسي كـه در خـشكيِ غفلـت          .  برگـشتند  -دانند  يمنشأ اثر م  
ام ي ـشـود پ    يترين كاري كـه موجـب م ـ        مهم. تواند خالصانه خدا را بخواند      نمي

  .ميرا از عوامل غفلت آزاد كن» خود«ن است كه يفطرت در ما زنده بماند ا

   از خود يا دوري از فطرت يدور
   :ديفرما يق و عالمانه ميار عمي بسيقرآن در تذکر

فَاَقم وجهك للدّينِ حنيفاً فطْرت اللَه الَّتي فَطَر الناس علَيها لَا تبديلَ لخلْقِ             «
لَمعاسِ لاَيالن اَكْثَر نلَك و مّالْقَي ينّالد ك١١»ونَااللهِ ذل   

ف قـرار ده کـه آن همـان    ينِ حنيز و جهت خود را در جهت د      يپا خ   پس به 
ن ي ـها را بر اسـاس آن خلـق نمـوده، ا           است که خداوند انسان    يسرشت و فطرت  

 اکثـر  ي اسـت ول ـ   يداري ـن و راه پا   ين د يکسان است، ا  يها    ن انسان يفطرت در ب  

                                                 

 .٣٠آيه  سوره روم، - ١١
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دار ي ـ ناپايارهـا  و کيالي خيجه به زندگ  يدرنت. ستندين موضوع ن  يمردم متوجه ا  
  .شوند يرو م  روبهي زندگيثمر ي و بيکنند و با پوچ يخود را مشغول م
چـون  . خيزد و جهتش را جهت پيامبران بـزرگ قـرار دهـد           پا    انسان بايد به  

ز بر آن اسـاس     ينها بر اساس دين خدايي است كه سرشت آدميان را            جهت آن 
 سرشـته شـده يعنـي       گويد سرشت انساني بـه دسـت خـدا         كه مي   اين. اند  سرشته

هـا   انـسان » جـان «ان ي ـبه عبارت ديگر بن.  خداستيسوانسان به  » جان«گرايش  
خـودش رجـوع    ان جـان    ي ـ که به خدا رجـوع کنـد بـه بن          يپس کس .  است ياله

  .خودش دور شده است» جان«كرده است و كسي كه از خدا دور شود از 
ا جهــت  آن عـارف مـشهور ر  ابوسـعيدابوالخير خواجــه كننـد كـه    نقـل مـي  

هـاي   افراد زيادي براي شـنيدن صـحبت    دعوت کرده بودند،يبه مجلس  موعظه  
كـه جـا     براي اين .  كه صداي شيخ به همه برسد      او جمع بودند، بلندگو هم نبود     

 ي باز شود و نزديك تر بياينـد و صـدا           که در عقب مجلس بودند     يبراي افراد 
كـسي را كـه     خدا رحمـت كنـد      «خ به همه برسد، فردي برخاست و گفت؛         يش

. آمـد از منبـر پـايين      دن آن سـخن     يبـا شـن   شـيخ   . »برخيزد و قدمي جلو بگذارد    
 خـدا  حرف همين بود كـه ايـن مـومن زد،       «: گفت» !كجا؟! اي شيخ «: ندديپرس  

ن رابطه  يهم در ا  قرآن  » !رحمت كند كسي را كه برخيزد و قدمي جلو بگذارد         
» خود«د و جهت يزيپا خ ؛ به»فاًي حن نِيك للد فَأَقم وجه «: فرمايد  مي ه فوق يدر آ 

» جـان «ر فطرت است، قرار دهيد، چـون        يف که همان مس   ين حن يرا در جهت د   
تـان  »خـود «جفـا نكنيـد، بـه       » جانتان«ن اساس سرشته شده است، به       يشما بر هم  

د؛ هيچ فرقي هم بين انسان هـا نيـست؛ زن و          يفرما  يد م يبعد تأک . نزديك شويد 
ت ي ـو لـذا در روا    . ها الهي سرشته شـده اسـت        همة انسان » جان«مرد هم ندارد؛    

ه فـوق سـؤال کردنـد، حـضرت       ي ـ در بـارة آ    �م که از حـضرت صـادق      يدار
 التوحيد فَقَالَ أَلَست    يهي الْإِسلَام فَطَرهم اللَّه حين أَخذَ ميثَاقَهم علَ        «:فرمودنـد 
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   مؤالْم يهِمف و كُمبالْكَ  بِر و نرآن فطرت همان اسـلام اسـت کـه خداونـد            ١٢؛»اف
ها در مـورد   هنگام که عهد گرفت از آن مردم را بر اساس آن سرشته است، آن      

ط مـؤمن و کـافر همـه    يستم و در آن شـرا ي ـا من رب شـما ن  يد و فرمود؛ آ   يتوح
 ي فطــرت الهــيهــا بــر مبنــا اد و سرشــت همــة انــسانيــو لــذا بن. حاضــر بودنــد

  .ت شده اسيگذار هيپا

ش نزديـك شـده     »خـود «اي كه به خدا نزديك شـود بـه            هر كس به اندازه   
ک انـدازه در    ي ـ ه، همـه ب ـ   هـوش هـم نـدارد      ن رابطه باهوش و كـم     يدر ا . است

در امـور  ممكن است كـسي كـه بـاهوش اسـت          . اند  فطرت خود با خدا مأنوس    
تـر باشـد، امـا همـه در داشـتن        موفـق يا در فهم مطالب علم ـي و  يياي دن يزندگ

 در داشـتن  ياند، حت ـ   کسان و مشترک  ي و در امکان ارتباط با خدا        يشت اله سر
الهي  يه و اساس  يها بر پا    همة انسان » جان«.  مؤمن هم ندارد   كافر و ،  يفطرت اله 

اي اسـت     كس به انـدازه    هر يقي و ارزش حق   ي سرماية واقع  و. سرشته شده است  
ن اسـت   ي ـد، ا ش انجـام ده ـ   بـر اسـاس فطـرت     ش را   يها  توانسته باشد انتخاب  كه  
 ،»ذلك الدين الْقَيّم  «: ديفرما  يه فوق م  يلذا خداوند در آ    .ماند  ي او م  يچه برا   آن
سـرماية حقيقـي و   که همان عمل به فطـرت اسـت   كس به اندازة دينداريش  هر

  . پايدار دارد
 ارتباط پيدا كردن بـا خـدا        در بحث قبلي گفته شد كه آرامش ابدي در اثر         

گـوييم آن چيـزي     مـي جـا  يالي غير پايدار است؛ و اين   رسد و آرامش خ    فرا مي 
 و بقيـه كارهـا در جـان انـسان جـا      ماند كه فطري و دينـي باشـد    براي انسان مي  

 سـال پـيش     ١٥ در   ک نفـر  ي ـغـذاي لذيـذي كـه       . ماند  انسان نمي  يندارد و برا  
 ١٥ او ندارد، اما حرف حقـي كـه در            در جان  يحضورهيچ  فعلاً  خورده است   

                                                 

 .٢٧٨ ، ص٣ بحارالأنوار، ج - ١٢
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او گـرم و شـعله ور   » جان«ا عبادتي كه كرده است همچنان در       سال پيش زده ي   
يعني اگـر كارهـاي انـسان    . كار غير الهي مانند مدل لباس، ناپايدار است      . است

 نه تنها بـراي او بـاقي   ، خيالات باشد و ريشه در فطرت او نداشته باشد          بر اساس 
 انجـام  انـسان از آن كـاري كـه در گذشـته    » خـود «ماند بلكه پس از مدتي        نمي

خواهـد زنـدگيش بـه       فرمايد كسي كه مي      فوق مي  آيه! كند  داده است فرار مي   
 روشسراب و بطلان كـشيده نـشود و كارهـايش بـراي او سـرمايه شـود بايـد                   

کننـد    ي فطـرت خـود عمـل م ـ       ي هستند و بر مبنا    ياء اله يکه همان انب    را حنيفان
ولكـن اَكْثَـر    «. دنگـه دار   را بيـدار      کند همواره فطرت خود    يسعداشته باشد و    

 كـه نـزد هـر    -» خـدا «؛ اما اكثر مردم از اين نكته غافلند كـه       »الناس لا يعلَمونَ  
داننـد کـه انـسان، فقـط بـا            ي عامل نـشاط و آرامـش اسـت و نم ـ          -كسي هست 
تواند فربه و با نشاط شود، پس به خيـالات و تجمـلات واهـي دل                  دينداري مي 

كه خـدا عامـل     در حالي . شود  خدا و پوچ مي     بندد و پس از مدتي سرد و بي         مي
شـان رجـوع كننـد و خـدا را     »خود«ها خواهد بود و بايد به     نشاط و آرامش آن   

  .بيابند» خود«نزد 

  جان ها با خدا  ميثاق
 خـاص بـا     يطيها جان همة شما در شرا        انسان يد که ا  يفرما  يد م يقرآن تأک 

قـت شـما را بـا      ي حق ،طيراثاق و تعهد بسته و خداوند در آن ش ـ        يپروردگارتان م 
 و »ستم؟ي ـا من پروردگار شما ن  يآ«رو نموده و از شما سؤال کرده          خودتان روبه 

تـو پروردگـار مـا     يآر «به پروردگارشان عرضه داشـتند؛ ها  قت همة انسان يحق
  :ديفرما يلذا م. »يهست
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 ـ  وإِذْ أَخذَ ربك من بنِي آدم من ظُهورِهم ذُريتهم وأَ         «  أَنفُـسِهِم   يشـهدهم علَ
تلَأَلَسقَالُواْ ب كُمبي بِرينلذَا غَافه نا عا كُنإِن ةاميالْق موقُولُواْ يا أَن تنهِد١٣» ش  

هايشان،تعهد گـرفتيم، خودشـان را    از پشت نسل آنگاه كه از فرزندان آدم،   
آري شـهادت  : يـستم؟ گفتنـد  گواه بر خودشان گرفتيم، كه آيا مـن رب شـما ن     

اين كار را كردم تا روز قيامت نگويند ما نسبت به ربوبيـت تـو غافـل      . دهيم  مي
  .بوديم
 كـه   ني ـ بـر ا  يدهد مبن   ه فوق خبر از تعهد فطري انسان در مقابل خدا مي          يآ

 سـپس در ادامـه    . اسـت  شناسـد و ربوبيـت او را پذيرفتـه          انسان ذاتاً حـق را مـي      
   :فرمايد مي
» ت ـلَ           أَوـا فَعـا بِمكُنلهأَفَت مهـدعن بةً ميا ذُركُنلُ ون قَبا مناؤآب كرا أَشمقُولُواْ إِن

  ١٤»الْمبطلُونَ
گويند كه پدران ما مشرك بودند و ما هم فرزندان آنهـا بـوديم و از              ز ن يو ن 

هت كـاري   كني به ج    اطلاعي نداشتيم، آيا ما را هلاك مي      ها    کفر و شرک آن   
  كه آن باطلان كردند؟

رفته و اذعان نموده    يت حق را پذ   يدهد انسان ربوب    يات فوق نشان م   ي آ يآر
 يط نقـش اصـل    يط و مح  يست که شرا  يطور ن   نيو لذا جان او با حق آشناست، ا       

ا آمـد،  ي ـ بـه دن ير اله ـي ـط غي انسان داشته باشـند و اگـر در شـرا   يها  در انتخاب 
هــا از  ان نبــود، جــان انــسانيــگــار عالمکــس متــذکر پرورد چي کــه هــيطيشــرا

 شود کـه    مي روشنفوق   اتي آ يبا دقت در محتوا    .خبر باشد   يپروردگارشان ب 
 همه بدون استثناء ذاتـاً      و است  رو شده  هها با پروردگار خود روب      ذات همة انسان  

                                                 

 .١٧٢ه ي سوره اعراف، آ- ١٣

 .١٧٣ه ي سوره اعراف، آ- ١٤
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 بـا   پروردگـار خـود را   همـه  کهيبه طور. اند بودن خداوند شهادت داده به رب 
تواننـد    در قيامـت بـدكاران نمـي     و لـذا   .شناسـند   حضوري مي يك علم ذاتي و     

اطلاع بوديم، چون جانشان چنين تـصديقي را          بگويند ما از ربوبيت خداوند بي     
كـردن خـود بـه دنيـا، آن صـدا را در خـود        هرچنـد بـا مـشغول    ،همواره داشـته  

 بـه پروردگـار    با توجه به فطـرت آشـناي  .ندشنو يمخاموش كرده و در نتيجه ن     
توانند بگويند چون پدران ما مشرك بودند ما هم مشرك شـديم و     ، نمي هستي

 پروردگـار  يانحراف خود از بنـدگ اي براي    محيط و تربيت خانوادگي را بهانه     
 فرد اسـت و   ريشه اصلي بد بودن و خوب بودن هر كس، خود  رايقرار دهند، ز  

يـا شـرايط   و    علـت معـده     پدر و مادر و جامعـه و ژن، همـه         محيط و خانواده و     
 يي فطرت چه موضع  و علت اصلي خود انسان است كه در مقابل ندا          باشند  يم

چه بسا از والـدين غيـر صـالح و در محيطـي فاسـد،            . رد و چه انتخابي بكند    يبگ
 در  هـا نگذاشـتند صـداي فطـرت      اين انسانرايزهايي متعالي سربرآورند،     انسان

  .جانشان خاموش شود
اين نوع رويارويي با پروردگار كه از طريق علـم           دييچنانچه ملاحظه بفرما  

. گـذارد   گيرد، جاي انكار و عذري باقي نمـي         حضوري و شهود قلبي انجام مي     
شناسـد،   چون انسان فطرت و ذاتـي دارد كـه آن ذات و فطـرت، خـدا را مـي         و

  . فطرت، حق را از باطل تشخيص دهدداشتن ال نگهتواند با فع انسان مي
 بـه حقـايق اسـت تـا انـسان           »ذكـر و تـذكر    «هـا     انسانكار مربي در اصلاح     

       اش كه از رسيدن بـه آن راضـي          حقيقي براساس فطرتش به خود آيد و به خود
و نقـش اصـلي را در پـذيرفتن نـداي           . است، دست يابد، نه از خود گرفته شود       

عهـده دارد و بـه همـين جهـت هـم         فرد بـه   كردن به آن، خود     فطرت و يا پشت   
وجود آيد كه يكـي       ر و مادر در شرايط مساوي دو فرزند به        شود از يك پد     مي

 لـذا نبايـد نقـش محـيط و     . نـه يک ـيو باشـد     كاملاً به فطرت خود پشت كـرده      
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هـا    را از دوش آن نيانحـراف منحـرف   هـا را عمـده كـرد و           خانواده و امثال ايـن    
  ١٥.حساب آوردعلت اصلي انحراف فرزندان به را برداشت، و يا والدين 

  ١٦»أَنه سئلَ ما تلْك الْفطْرةُ قَالَ هي الْإِسلَام       « �الصادقِ عنِ: يتوحيد فطـر  
يعنـي  .  فرمود همان اسلام است    پرسيدند آن فطرت چيست؟    �از امام صادق  

الـه و معبـود     «و هـم    » يرب هـست  « و هـم     »خالق هستي « انسان فطرتاً خدا را هم    
ان، توحيـد را در همـه ابعـاد آن    گر فطـرت انـس  يبه عبارت د . شناسد  مي» هستي

 يعني انسان ١٧»التوحيد فَطَرهم علَي «: فرمايند  مي� باقر  لذا امام . كند  درك مي 
فهمـد خـدايي در    و در نتيجه در عمق جـانش مـي  . براساس توحيد سرشته شده   

  .صحنه است كه هم خالق هستي و هم رب هستي و هم معبود اوست
در عمـق جـان خـود بـا پروردگـار خـود عهـد            هـا     که انسان   نيبا ا در رابطه   

  : فرمايد قرآن ميطان را نپرستند و خداوند را بپرستند؛ ياند ش کرده
»                  ـبِينم وـدع لَكُـم ـهطَانَ إِنيوا الـشدبعأَن لَّا ت منِي آدا بي كُمإِلَي دهأَع أَنْ ،  أَلَمو

يمقتساطٌ مرذَا صونِي هدب١٨»اع  
شـيطان   مگر به شما سفارش نكردم و شما تعهد نكرديد كه          !اي فرزند آدم  

تيد كـه راه  را نپرستيد، زيرا كه او براي شما دشمني آشكار اسـت، و مـرا بپرس ـ             
   مستقيم همين است و بس؟

                                                 

  .ديي رجوع فرمايرازي شيرحائ االله آيتاز » تربيت اسلامي«ب شتر به کتاي بتحقيق جهت - ١٥

  .٤٥ص،  ٦٤  ج، بحار الأنوار- ١٦

 ـيفَطَرهم علَ �و عنِ الْباقرِ    « .٤٤ص ٦٤  بحار الأنوار ج   - ١٧  معرِفَـة  ي التوحيد عند الْميثَاقِ علَ
ها را سرشـت در ميثـاق بـر شـناخت      كه آن  »ا من رازِقُهمأَنه ربهم قَالَ لَو لَا ذَلك لَم يعلَموا من ربهم و لَ      

  .دهشان يست و گر نه ندانستند كيست پروردگارشان و نه روز اكه او پروردگارشان اين

 ٦١ و ٦٠ ، آيهيس سوره - ١٨
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دهـد و آن    است كه فطـرت انـساني نـشان مـي       ي راه راست، همان راه    پس
روي و انحراف     غير خدا كج  پرستش خداي يگانه است و پرستش هر معبودي         

 از مــسير مــستقيم فطــرت اســت و فراموشــي پرســتش خــداي متعــال در واقــع؛
 و  كردن خويشتن حقيقي خـويش اسـت        دورافتادن از فطرت انساني و فراموش     

م و يستيــ نيکــه هرگــز از آن راضــاســت  از خــود يتيروشــدن بــا شخــص روبــه
  :م که گفتيکن ي ميأس و افسردگياحساس 

a  | G  � �ا EF aدb ا�� �دb و � �د | ,+   uزن  6 Aدb ا�ا s8ور   

  »والسلام عليكم و رحمةاالله و بركاته«





 

  جلسه چهارم
 خداوند از چگونگي مبراست





 

 بسم االله الرحمن الرحيم
  ن سؤال است که؛يرامون اين جلسه پيبحث ا

حقيقـي   يشـناخت اي كه آن شـناخت،       چگونه بايد خدا را شناخت به گونه      «
   »؟ قلب با او گرددي و موجب آشتباشد

پـس از مـدتي بـه    ممکن اسـت     كه خدا را قبول دارند       ييها  بعضي از انسان  
آيـا ايـن    «: ودش ـ    در اين هنگام يـك سـوال مطـرح مـي          . كنند  خدا شك   وجود  
 »!انـد؟  شـناخته  انـد يـا بـه خـدايي كـه مـي       ها به خداي واقعي شك كـرده      انسان

شناسـند شـك      كـه مـي    ها همين است كه گاهي به خـدايي        مشكل عموم انسان  
در ايـن   ! انـد  كننـد بـه خـداي واقعـي شـك كـرده            كنند، آن وقت فكر مـي       مي

 -كه شك بـردار نيـست     - ميسشناب خداي حقيقي را     :صورت چه بايد كرد كه اولاً     
  بشود؟ تر  يو نورانتر  تر و عميق  آن خداشناسي روز به روز وسيع:و ثانياً

ممکـن  . ميانتخـاب نکن ـ  غلـط   را   يم راه خداشناس  ياز ابتدا مواظب باش   بايد  
 انـسان  يبـرا كند كه يك ايمان سـطحي       اي معرفي     كسي خدا را به گونه    است  

دچـار شـك     بـاز    يبا داشتن آن خداشناس ـ   اما پس از مدتي انسان      د  يوجود آ   به
 کـه  يدر حـال  .افتـه يسته اسـت خـدا را ن  ي ـطور که شا  آن ين کس يشود چون چن  

تنهـا    کـه نـه   خـدا را بـشناسد   چگونه هد به او ياد د    تادين به كمك انسان آمده      
  .ندي ببيات الهيش تجلينسبت به خدا شک نکند، بلکه سراسر عالم را نما
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   ي مطمئن در خداشناسي راهيخودشناس
مـن  «:  مختلف از معصوم به ما رسيده كـه        يها  اين روايت بارها به صورت    

     ـهبر فرع فَقَد هفْسن فرق ي ـمطمئنـاً از آن طر    د  را بـشناس  » خـود «كس   هـر  ١»ع
طـور   آنرا شـناخت خـدا    راه   به مـا     � ائمه پس خود ! خدايش را شناخته است   

 شـناخت خـود   شـناخت خـدا از طريـق   ، انـد و آن  نـشان داده  سته اسـت    يکه شا 
. افـت يدسـت   شناسـي مطمئنـي     »خـدا «به  شاءاالله    إنتوان   ميق  ين طر ياز ا  ،است

   .درست درک کردشناسي » خود«توان از راه  ميز يننبوت، معاد و امامت را 
 ممكـن اسـت در      د خود را بـشناسد    يشود با   يه م يتوصانسان  به  هنگامي كه   

 را در شـناخت تـن و   يو خودشناس  اوست» منِ«او، همان   » تن«ور كند   ابتدا تص 
 انـسان  ي امـا وقت ـ ٢.محدود کند دهد، ي که تن از خود نشان م  ييها  العمل  عکس

ش باشد و »خود«تواند  يشود گاهي م   ه مي  نمود متوج  يشتريدر موضوع تأمل ب   
بينـد   مثلاً موقعي كه انسان، خواب مـي   . »تن« بدون   يز درک کند، ول   يخود را ن  

او در  »  تن« در عين حال     يبيند که مثلاً در مدرسه است ول        ش خواب مي  »خود«
. كنـد   خـودش را حـس مـي      » مـنِِ «، بـاز هـم      »تـن «پس بدون   ! رختخواب است 

او » مـن «هـر انـسان،     » تَـنِ «شـود     يكند، معلوم م    حس مي ،  »تن«را بدون   » خود«
  ٣.ن تن باز خودش، خودش استيو بدون ا. نيست

 صبح هـم    ،بيند اوست كه خواب مي   » خود «،بيند وقتي كه انسان خواب مي    
بينـد از    مثلاً خواب مـي   » .خودم خواب ديدم  «: گويد كه از خواب بيدار شد مي     

                                                 

 .٢٣٢ غررالحکم، ص -٤٥٦ ، ص ٩٣ـ بحارالأنوار، ج  ١

ر از يــن غيــداننــد و ا ي تــن مــيهــا لالعمــ شتر محــدود بــه عکــسيــ روان را بي ـ در روانــشناس  ٢

 .  است که در فلسفه و عرفان مطرح استيخودشناس

 . کنند يبحث م» ن مدرِک و مدرکير بيتغا« موضوع فوق را تحت عنوان ي، از مباحث فلسف- ٣
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او از  . زنـد   ناگهان ماشـيني بـه او مـي        کهرود    اين طرف خيابان به آن طرف مي      
ن ي ـنـد تـن او در ا  يب ي مشود زند و از صداي فريادش بيدار مي   ترس فريادي مي  

 ين است کـه خـودش همـان    يقاً احساسش ا  يدق. مدت در رختخواب بوده است    
» تن«انسان غير از» ا منِي خود«: دهد اولاً   ين نشان م  يابان بود و ا   ياست که در خ   

توانـد   يهمان مـنِ انـسان اسـت کـه بـدون تـن م ـ             انسان  اصلاً  : اًيانث. انسان است 
  ! است» خودش«باز هم » شا تن«بدون ن جهت انسان يموجود باشد، و به هم

نمونه خوبي است، چون انسان در      شدن امر فوق       روشن يبرا ؛خوابمسئله  
.  بـا او نيـست      او »تـن «، هر چند    كند حس مي  يبه خوب را  » خود«خواب،  هنگام  

بـا  بيند و بعد در بيـداري   در بعضي مواقع انسان خواب مي     ن که   يگر ا ي د ي تهنک
ن حالـت   ي ـکه به ا   شود  يرو م   کرده روبه  مشاهده    که در خواب   يا  صحنههمان  

ه دارند، ربطي هم بـه كـافر        ها رؤياي صادق    همه انسان . نديگو  يه م ياي صادق ؤر
 در يند، پـس از مـدت  يب ي را در خواب ميا  حادثه٤.ها ندارد مسلمان بودن آن يا  

 بـا  ي صـادقه را نـشناسد وقت ـ  يايشود، اگر موضوع رؤ يرو م    با آن روبه   يداريب
د، ي ـآ يکند به نظـرش م ـ  يشود فکر م يرو م  روبهيداريدر ب   ا حادثه يآن صحنه   

رو شود بـا مـن    که با بدن خود با آن حادثه روبه         ني که به واقع قبل از ا      يدر حال 
كـه؛ انـسان بـدون        نتيجـه ايـن    ٥.رو شـده اسـت      ه روبـه  ا نفس خود با آن حادث ـ     ي

                                                 

ر بـه  ياسـتعداد س ـ در خـواب   روح مـؤمن  زيـرا  اسـت  ي رحمانياي ـ تفاوت مؤمن و کافر در رؤ ٤

 .  استيياي دنيها ا و صورتي دنمشغولدر خواب هم  روح کافر يارد ول را ديق اعلي حقايسو

اي كه بعداً در    عبارت است از ارتباط نفس با سبب غيبي حادثه        : هاي صادقه    رؤياها، يا خواب   - ٥

   نفس به علت تجردش با وجود برزخي يا عقليِ يك حادثه           . شود   خاص محقق مي   ظرف مكان و زمان

اي از  البتـه نفـس پـاره   . شـود  كند و بعداً آن حادثه در عالَم مـاده حـادث مـي       در خواب ارتباط پيدا مي    

 .كند حقايق آن عالَم را به مقدار استعدادش دريافت مي
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ز يــ آزادتــر نيرود حتــ ين نمــيکــه وجــود دارد و از بــ نيــعــلاوه بــر ا» بــدنش«
شود کـه هنـوز       يرو م    روبه ييها  را بدون بدن و در خواب، با حادثه       يباشد، ز   يم

   .رو نشده است ها روبه با بدن خود با آن حادثه
 او» مـنِِ «حقيقـت انـسان، همـان    رساند که  ين نکته مين موضوع ما را به ا  يا

 بـدن حکـم ابـزار را    يوقت ـ پـس . براي انسان، حكم ابزار را دارد     » بدن«است و   
  . وجود داردهم » بدنش«انسان، بدون داشت 

 مخـصوص بـه روحـش    ي دارد منتها دست و پا   انسان در خواب دست و پا     
بـالأخره دسـت و   خـورد     يم ـميـوه   نـد دارد    يب  يمخواب  مثلاً  كسي كه   . داردرا  

بـا  در خواب   يا هنگامي كه كسي     . خورد  ها ميوه مي   دهان دارد كه به وسيله آن     
ها در بيداري با چـشم سـرش      كند و بعد از مدت      چيزي را مشاهده مي    چشمش

 دارد  يروح او چشم و دست و دهان       نشان دهنده آن است كه       ،بيند  همان را مي  
است کـه عـرض     اين  ش است،    که مربوط به بدن    ير از چشم و دست و دهان      يغ
قت ي و حق  اوست» منِ«براي انسان ابزار است و حقيقت او همان         » بدن«کنم    يم

 خود دست و پا و چشم و گوش دارد که همسنخ من اوست، نه               يز برا يانسان ن 
  .همسنخ تن او

  چشم و گوش ابزارند
. واقعي اوسـت » خود«، همان   »خود«، اين   »خودم«: گويد وقتي كه انسان مي   

مثـل  همـه ادراكـات   و شـود   واقعي انـسان محـسوب نمـي   خود  جزءت و پا  دس
يـا  » مـن  «مخـصوصِ ره همـه و همـه       يوغكردن   و لمس  گفتن    و شنيدنو  ديدن  

و به عنوان مثال شخـصي كـه در كـلاس درس نشـسته اسـت،             . استاو  » نفس«
 اتفاقـات  انجام داده، همـة آن   سال گذشته   شود که     ي م ينَفْسِ او متوجه مسافرت   

را بـه   اش    يظـاهر ، هـر چنـد چـشم و گـوش           ابـد ي يم ـحاضر  نفس خود   در  را  
صـداي  نه بـا گـوش خـود    بيند و  معلم را مينه با چشم خود     اما   ،كلاس آورده 
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اي كـه    گويـد و بـا خنـده        مـي  يا  فـه يلطمعلـم   مـثلاً   كـه    تا اين . شنود  يمرا  معلم  
بينـد و   آيـد و معلـم را مـي    به خودش مـي تازه او   كنند    كلاس مي  آموزان  دانش

دهـد   ين نشان ميد چه گفت؟ ايگو يکلاسانش م  و به هم  ! شنود صدايش را مي  
 چون  د،يد  ي م يعيکه به طور طب   د و چشمش    يشن مي يعيکه به طور طب   گوشش  

 مـسافرت سـال گذشـته حاضـر         ي و در صـحنه   او در كلاس حاضر نبود،      » منِ«
چـه   کـه معلـم      ديـد چـشمش   نـه   معلم چـه گفـت، و         که شنيد گوشش   نهبود،  

د معلـم  يکلاسانش تازه به کلاس آمد و پرس ـ      هم ي  انجام داد، با خنده    يحرکات
شنود و به وسـيله   به وسيله گوش ميانسان » نِم«که  نين ايدر ع  پس   چه گفت؟ 

متوجـه  در صـحنه نباشـد و   ا نفـس انـسان    ي ـ» مـن  «بيند امـا اگـر خـود       چشم مي 
 هـر چنـد هـر    ،بيند  و نه چشم مي   شنود  يمديگر نه گوش    گر بشود،   ي د ي صحنه

  .ها سالم باشند و كار طبيعي خودشان را انجام دهند دوي آن
گـر اسـت،   ي ديچـون توجـه مـنِ او در جـا    گاهي چشم انسان باز است اما      

 امـا  شـود   يت انجام مي  ؤها، مكانيسم ر    به تعبير فيزيولوژيست  ! بيند چيزي را نمي  
يت به اين   ؤشناسي، ر   چون از نظر فيزيولوژي و زيست      بيند  چيزي را نمي   انسان

 چـشم   درتابـد، بعـد    مـي ي خـارج  كه ابتدا نور بـه شـيءِ  شود صورت انجام مي  
باعـث   دهـد   ي کـه انجـام م ـ     ي چـشم بـا تطـابق      شود و عدسيِ   انسان منعكس مي  

 پـس از آن بـا  . د شـبكيه بيفتـد  ر روي لكـه ز يئ خـارج ي ش ـ تصوير گردد تا   يم
 بـه  سيله اعصاب بينـايي از روي لكه زرد به و   ر  يآثار آن تصو  تحريكات عصبي   

. بينـد   د؛ در چنين حالي انـسان آن شـيء را مـي           گرد  مراكز بينايي مغز منتقل مي    
 يگـر ي د ي در عالم خود متوجه صحنه    شخص  ا منِ   ينفس  اگر در همين هنگام     

 لکـة زرد افتـاده   يرش رويکه تصو  با آن-آن شيء را چشم انسان  ديگر  شود،  
شـبكيه  و عدسي  يعنيه با سيستم بينايي كانسان » من«بيند چون آن    نمي -است  

 در صـحنه حاضـر   ،ديـد   آن شـيء را مـي  ،اعـصاب بينـايي و مغـز      و  لكه زرد   و  
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يـا  » مـن «همـه ادراكـات، مخـصوص       م  يشـو   ين تجربه متوجه م ـ   يو از ا  ! نيست
در مـورد   . بينـد   انـسان اسـت كـه مـي       » من«در حقيقت اين    . انسان است » نفس«

 خـارجي مـرتعش     كـه وقتـي شـيءِ     ت  ن قـرار اس ـ   يهـم موضـوع از هم ـ     شنيدن  
شود، اين ارتعاش از طريق هوا به گوش خارجي و بعـد بـه گـوش ميـاني و                 مي

رسد و از آن جا به وسيله اعصاب شنوايي بـه مراكـز    سپس به گوش داخلي مي  
 حال اگر نفـس انـسان     . گيرد رود و عمل شنيدن صورت مي      شنوايي در مغز مي   

 افـراد اطـراف   يصـدا انسان  ديگر  د،   شو يگري د ي در عالم خود متوجه صحنه    
كـسي  آن  چـون   ! دري ـ، هرچند تمام مكانيسم شنيدن انجـام گ       شنود   را نمي  خود

 منـصرف  يگري دي صحنهدر صحنه نيست و به    ،  شنود  كه با سيستم شنوايي مي    
در » نم ـ«بيند و اگر   ميشنود و با چشم با گوش مي»  انسانمن« پس  .شده است 

  .شنود يم و نه گوش بيند صحنه نباشد نه چشم مي
كه سايه  ماند    ي م يا  يچون شکارچ خود بداند   » نِم«خود را   » تن«كسي كه   

چ ين حـال ه ـ ي ـدر ا ،كند ه را شكار    يخواهد سا   يگرفته و م  مرغ را به جاي مرغ      
  : گفت. برد نمياز کار خود سودي 
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جـه اصـل   بايد متو. آري تن ما و چشم و گوش ما ساية من يا نفس ما است  
مايگي دچار نشويم وگرنـه قـصة مـا قـصة همـاني               خود باشيم تا به پوچي و بي      

  :اش گفت شود که مولوي در باره مي
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  ادراکات مخصوصِ من انسان استهمة 

در  و بـه همـين دليـل اسـت كـه       ،او» تـن «انسان اسـت نـه از       » من«بينايي از   
 بعـداً بيند كـه   هنگام خواب كه چشمان انسان بسته است باز هم چيزهايي را مي     

 مخصوص من انسان اسـت،   ينائيو نه تنها ب   . شود  يرو م   ها روبه   با آن در بيداري   
 نفـس اسـت كـه     . انـسان اسـت   » نفـس «يا  » من«همه ادراكات، مخصوص    بلکه  

  . زبانگويد، ولي با و نفس است كه مي  بيند، ولي با چشم، مي
من قـبلاً ايـن     «: گويد د انسان با خودش مي    افت  گاهي اتفاق مي  عرض کردم   

شود كـه آن صـحنه را در خـواب          و با كمي دقت متوجه مي     » !ام صحنه را ديده  
ام و بـه معلمـان       در خواب ديدم كه به كرمانـشاه رفتـه        ز  ين بندهخود  . است ديده

يـك آدم قـد بلنـدي    دادن،  در خواب در حين درس . دهم ديني آنجا درس مي   
به   بلند شد و   رسيد،  اش مي  موهاي سرش تا شانه   ده بود و    ي پوش يلباس کرد كه  

 گذشـت    مـدتي  .اشكال گرفت و من هم در همان خواب جوابش را دادم          بنده  
تا اينكه از من دعوت شد كه به كرمانشاه بروم و به معلمـان دينـي آنجـا درس                   

! ود صادقه ب  يايرؤ درس درباره    دادم اتفاقاً موضوع   موقعي كه درس مي   . بدهم
كرمانشاه بـود و مـن قـبلاً او را در خـواب ديـده      استان همان فرد كه از معلمان   

 بـه او گفـتم      ،دهمبقبل از اين كه پاسخش را       . برخاست و اشكال گرفت   ! مبود
!  در خواب ديدم كه اشكال گرفتي و همين قيافه را هم داشـتي         خود شما را   من

داري اصلاً نديده بودم امـا همـين كـه اعتـراض كـرد، بـه                مرد را در بي   بنده آن   
  .ام خاطرم رسيد كه او را در خواب ديده

» بدن« كه   يياهاي صادقه در حال   ؤدر هنگام خواب ديدن به خصوص در ر       
شـود كـه بعـداً       هـايي حاضـر مـي      او در صحنه  » من «،انسان در رختخواب است   
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 او در خــواب آن ي ولــ.دگــرد هــا در عــالم بيــداري حــادث مــي همــان صــحنه
که چشمِ مربوط به بـدن او در   نيند، بدون ا يب  يها را با چشم نفسِ خود م        صحنه

انـسان اسـت و     » نفـس «پـس ادراكـات مخـصوص       . آن صحنه همـراه او باشـد      
  . انسان دخالتي ندارددر حقيقت» بدن«داشتن يا نداشتن 

  زن و مرد بودن با بدن
» مـن «انـسان، فقـط     » منِِ«ندارد و   او ربطي   » تن«انسان به   » من«همانطور که   

قـد يـا بلندقـدبودن     ا كوتاهيانسان ربطي به زن يا مرد بودن و       » من«انسان است،   
؛ و مـرد داراي   »مـن «: گويـد   زنانه است و مـي    » تني«زن داراي   . انسان هم ندارد  

زن و مـرد،  » نفـسِ «قت و يپس حق. »من«: گويد مردانه است و باز هم مي     » تني«
ها است که نه زن است و نه مـرد اسـت، و نفـس، نـه تنهـا زن و              آن» من«همان  

انـسان  » منِ« به   يالخلقه بودن هم ربط      ناقص ي ندارد، حت  يش معن يمرد بودن برا  
 يعن ـي ٦»ونفْسٍ وما سواها  «: ديفرما  يقرآن م . ندارد و مربوط به تن انسان است      

ن از تعادل نفس    ه سخ ين آ يدر ا . سوگند به نفس و آنچه موجب تعادل آن شد        
حتي اگـر يـك نفـر    ! انسان، نقص بردار نيست   » من«: توان گفت   ياست و لذا م   

او ربطي بـه    » من«او ناقص نيست، چون     » من«ناقص باشد باز هم     » بدني«داراي  
» بـدن «حتـي اگـر كـلِّ       . اسـت » مـن «انسان در هر صورت     » من«. او ندارد » تن«

 کـه تـن فرسـوده و    ي به آن معن ـ  »من«است اما     فرسوده شده » تن«فرسوده شود،   
انسان نه مرد اسـت     » من«پس همانطورکه   . گردد  ير و فرسوده نم   يشود پ   ير م يپ

بـودن   الخلقـه  ست، نـاقص ي ـالخلقه هـم ن  و نه زن، نه بلند است و نه كوتاه؛ ناقص  
 بـه طـور     ين ـي جن ي ط پرورش تن در دوره    يمربوط به تن انسان است، چون شرا      
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جـه  يرو بوده، در نت      روبه ي بدن در آن مرحله با مانع      ا رشد يکامل فراهم نشده و     
  .طور کامل رشد نکرده است ن بهيتنِ جن

  من فقط هست
فقـط  » مـن «م کـه    يشـو   ي منِ انـسان نـه مـرد بـود و نـه زن، متوجـه م ـ                يوقت

او » تـن «هيچ ربطي بـه     ن من گفتن    يا،  »من«: گويد  وقتي كه انسان مي    ،!»هست«
: گويـد  اسـت مـي  کـودک   وقتي كه انسان    . نيستاو  » من«  بدن انسان، و   ،ندارد

: گويـد  ؛ پير هـم كـه شـد بـاز مـي     »من«: گويد ميباز ؛ وقتي كه جوان شد    »من«
شود  انسان است كه پير مي    » تن«. او كاري ندارد  » تن«انسان به   » منِ«پس  . »من«

» هـست «شود که من او فقـط   ي، پس روشن م و زن يا مرد و كوتاه يا بلند است        
ها همـه مربـوط       ن اسم و رسم   ي گذاشت، چون ا   يبتوان بر آن اسم   که    بدون آن 

  .به تن انسان است
ميز، ميز است و چيزي غيـر  ن است که مثلاً ير موجودات ايفرق انسان با سا  

كنـد    فرق مـي نتوان گفت ميز با آه     در مورد يك ميز آهني نمي     . از ميز نيست  
انـسان  » مـن «هاي انـسان،      ها و اندام    اما گوشت . اند ها، ميز شده   چون همان آهن  

 آن  يتوان برا   ي که م  ياتيو بدن انسان با من او فرق دارد و تنها خصوص          . نيست
ار ين نکتـه، بـس    ي ـ و فهـم ا    !»هـست «انسان فقـط    » من«م  ين که بگوئ  يطرح کرد ا  

اش   يستي ـچ«م که   يشو  يرو م    روبه يقتيق با حق  ين طر يارزشمند است، چون از ا    
د يشـا . »هـست «کـه     ني ـست مگـر ا   ي ـ ن يزي ـچچ  يو ه ـ » باشد  ياش م   يهمان هست 

  :ديگو ي است که مير مولوين مورد تعبير در اين تعبيبهتر
! ! رåù و   ó bو� � R �ª>�ن |  . {�ن |    a  R 3p !ª� ا~ �ا ³ ,R  

 ياز بـه شـعور    ي ـ جـز بـودن نـدارد، ن       يا  چ شاخصه ي که ه  يموجود توجه به 
 دارد مـنِ خـود       آرزو يات شده باشد و لذا مولو     يدارد که آن شعور متوجه ذات     
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از دارد که انسان از     ين ن يو ا . ابدي هست، ب  يفيچ شکل و تعر   يه  يطور که ب    را آن 
  . اورديدن با چشمِ سر آزاد شده باشد و چشم دل خود را به صحنه بيد

يـا مـرد بـودن انـسان،        م کـه زن     يفهم  يم م ين نکته را خوب توجه کن     ياگر ا 
، اشـاره بـه     »من«ند  يگو  يبه شما م  که    ني ا ي، از طرف  انسان ندارد » خود«ربطي به   

چه هـستي؟   «: اگر از كسي بپرسيد   . »مهست«فقط  » من«ست، پس   ي ن يز دروغ يچ
، چـون   جواب درستي نداده اسـت    » زن هستم «يا  » مرد هستم «: و او جواب دهد   

اگـر  ! »مهـست «فقـط  » نم ـ «دي ـد بگوي ـ؟ او باي چه هست  يم از نظر بدن   يديما نپرس 
خود نظر كرده است نه  »تن« يا زن است به      ت اس بگويد مرد در جواب ما    كسي  

 » تـن «كسي كه اسمش اكبر است اسم . »هست«انسان، فقط   » منِ«! خود» من«به  
  . که تن او مرد است استشخصاسم يك    اكبر است و اكبر،او

، خـودش «است، در بيـداري هـم       » ، خودش خودش«هر انساني در خواب،     
در خـواب   انـسان   . فـرار كنـد   » خودش« از   تواند  يم ن چ كس يه. است» خودش

د فـرار کنـد چـون       توان ـ نمـي » شخـود « امـا از     ،دنفرار ك خود  » تن« از   دتوان مي
 ايـن  و. توانـد فـرار کنـد    ي خـود نم ـ يکس از هست چي اوست و ه  يخودش هست 

  .»هست«مطلب مهمي است كه انسان بداند فقط 

   با خدا ين راه آشتيتر مطمئن
ت تا بتواند بـا او ارتبـاط برقـرار          خواهد بداند خدا چگونه هس      كسي كه مي  

» هـست « کنـد، خـود را از آن جهـت کـه فقـط               يکند و به اصطلاح با او آشـت       
 هـر   ٧»من عرف نفْسه فَقَد عرف ربـه      «: به ما فرمودنـد    �نيبنگرد ائمه معصوم  

 يعن ـيرا شناخت مسلّم خدايش را شناخته است، و شـناخت خـود          » خود«كس  
خـود متوجـه   » هـست «ق نظـر بـه   ي ـآن وقـت از طر . »ميهست«م که ما فقط   يبفهم
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 هـست  يهـا تجل ـ   هـست ي  اسـت و همـه    يم که او هـست    يشو  يهست خداوند م  
   ٨.اوست

متوجـه نيـست كـه    » من آن هستم كه پدرم پولدار است  «: اگر كسي بگويد  
 کـه   بـه عبـارت ديگـر روح او را        ! او، پـدر اوسـت    » تن«پدر او تنها در رابطه با       

 يري ـگ تـن پـدر او بـستر شـکل     پدرش ايجاد نكرده است بلكـه    قت اوست يحق
:  اسـت کـه خداونـد دربـاره آن فرمـود           يهمانانسان،  » من«. شده است او  » تن«

 ٩»نفَخت فيه من روحي«ده شود، يچون بدن انسان آماده شد تا روح در آن دم      
د ي ـگو  ي م يو اگر کس  ،   پس روح از آن خداست     ١٠دمياز روح خودم در او دم     
مـن  «: كـسي هـم كـه بگويـد    ! او، پولدار اسـت » تن«پدرِ پدر من پولدار است،    

او » خـود «او قهرمـان كاراتـه اسـت و         » تن«متوجه نيست كه    » !ام قهرمان كاراته 
  .»هست«فقط 

م يشـو   يم، متوجه م ـ  يرا بفهم » هست«م  يق شناخت خود توانست   ي از طر  يوقت
گـر  ي اسـت، د يه چه معن بهستي مطلق استشود خداوند  يکه گفته م ني ا يمعن

                                                 

 براي او تيسي است و چين هستين که خداوند عي ايدر راستا »عليه االله رحمة«نايس ابن سيالرئ خي ـ ش ٨

 يستي ـگر خداونـد چ ي اوست، به عبارت د    ي او همان هست   يستي چ »ماٰهيته انِيته «: فرمايد  معني ندارد مي  

 .  استيندارد فقط هست

 .٢٩آيه  سوره حجر، - ٩

ن مخلـوق  يتـر  ي اسـت از مخلوقـات خـدا، منتهـا عـال     يمخلوق» روح«د که يت داشته باش  يـ عنا  ١٠

ن را کـه  ي زم ـي ن قطعـه يطـور کـه بهتـر      را به خود نسبت داد، همان      ن جهت خداوند آن   ياست و به هم   

که نه خدا خانه دارد کـه محـل او    يدر حال» يتيب«: الحرام باشد به خود نسبت داد و فرمود         االله  تيهمان ب 

ده نکتـه از  «وع بـه کتـاب   ن موض ـي ـشتر اي بيجهت بررس . (ه جسم دارد که روحي داشته باشد      باشد و ن  

 . )ديرجوع فرمائ به بعد ٥٦فحات از ص» معرفت نفس
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 ي از هـست يا  جلـوه يست؟ چون خدا فقط هست و هر هـست  يم خدا چ  يگوئ  ينم
 او شبيه هـيچ     ١١»لَيس كَمثْله شيءٌ  «:  ندارد و لذا قرآن فرمود     يستياوست، او چ  
انـسان،  » منِ«طور كه     خدا شكل ندارد، همان   ! »هست«چون فقط   . چيزي نيست 

چنـان  » هـستي «آن اسـت و ايـن       » هستي«همان  » نفس«حقيقت  . بي شكل است  
توانـد   ي خود نمي از هستيتواند از آن فرار كند، چون کس       ياست كه كسي نم   

 و  يات عقل يال و خصوص  ي خ ي ما که همان نفس ما است دارا       يهست. جدا باشد 
توانـد جـدا    يال خـود نم ـ ي ـن جهت است کـه انـسان از خ    ير قوا است و به ا     يسا

  :گفت.  او استينسان است که همان هستشود، چون خيال مربوط به نفس ا
! ��ن �BC N 3þ� و ; �- mèu.  . �´Ì |!  & ��AÁ �H �- mè±  
�- ! ��U � ازن ¦ �B> N ! ر ðو ا <َ�! s­ýون �ن از ¢ ¿Ð�Ñ! ی�   

   منِ انسانيريپذ نا شک
 آن» من چه كـسي هـستم؟     «:  به خودش شک کند و بپرسد      ي اگر کس  يحت

مـن   يراست«: گويد شك مي ي که از رويانهم. اوست» من«همان  ال كننده   ؤس
در جـواب  ! »من شک دارم کـه مـن، مـن هـستم        : ديگو  يا م ي چه كسي هستم؟  

 .»مـن شـک دارم کـه مـن مـن هـستم             «ييگو  ي که م  يم تو همان هست   يگوئ  يم
 همـان  يتواند به هست خود شک کند، حت    يد انسان نم  يچه ملاحظه فرمائ    چنان

ک کند، خـود را اثبـات کـرده اسـت، چـون             خواهد به خودش ش     ي که م  يوقت
 دتوان ـ نمـي چ کس   ي ه يتوان شک کرد ول     يها م   يستيبه چ . خودش فقط هست  

من شك دارم كـه خـودم،       «: و بگويد ! دنشك ك خود که فقط هست،     » من«به  
دهـد مـن      يجـواب م ـ  كنـد؟    چه كسي شك مي   : ميگوئ  يبه او م  » !خودم هستم 
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 سپ ـ! او» خـود «شـك دارد؟    چه كسي در صحنه است كه       پس  ! كند  شك مي 
. هر چنـد کـه شـک دارد کـه خـود او خـود اوسـت                . اوست» خود«او،  » خود«

 از  يتـصور  »خـود «ممکـن اسـت     بديهي است كـه     احساس وجود خود    آنقدر  
 .سـت ا» خـودش «فقط   خود در ذهنش نداشته باشد، اما در نزد خودش           يستيچ

  : به گفتة عطّار
�- R� یÜ Ò­¬� و R� 34 ار�� � �rkx زا �x<د  ر , �رو 3Wا�  

 روشن شد   ي و وقت  آن است » هستي«همان  » نفس «حقيقت روشن شد    يوقت
چيـستي آن   م پـس    يد متوجه باش  يگر، با يز د ي است و نه چ    يکه نفس، فقط هست   

هـر کـس اصـلاً      » مـنِ « است کـه     ين معن ين به ا  يا. آن است » هستي« همان   ،هم
» هـست «فقـط  » من«را يز. ا زنيباشد مرد ا ي او يستين که چي ندارد، نه ا  يستيچ
ستم ي ـد مـن ک   ي ـآ  ين که به ذهن شـما م ـ      ي هم .است» هستي«همان  آن  » چيستي«
گونـه    ني ـا شـغل و ا    ي ـت و   يد و نـه متوجـه جنـس       يخود شـو  » هست«د متوجه   يبا
 يستي ـم و چ  ي خـود بنـشان    ي هـست  ي خود را جـا    يستيد چ يکه نبا   زها، همچنان يچ

   .مي خود کنيخود را حجابِ توجه به هست
دهنـد   يست؟ جـواب م ـ ي ـن چي ـم ايم و بپرس ـ  ي اشاره کن  يک صندل يگر به   ا

» يوجـود «يعنـي يـك نـوع    . آن، صـندلي اسـت    » چيستي«چون  . صندلي است 
ک ي ـ يپـس در صـندل    . اسـت بـودن   » صـندلي «اش    چيستيآن وجود   است كه   

ست ي ـن طـور ن ي ـنفس انسان اولي  ک وجود،   يت مطرح است و     يا ماه ي يستيچ
جـواب  انـسان چيـست؟      ياگر بپرس . يک هست يد و    داشته باش  يستيک چ يکه  
و نه مرد، نه پولـدار و نـه      است  نه زن   . »هست«فقط  » انسان« آن است که     يواقع

  .»هست«بي پول؛ فقط 
 است و لـذا     يم هست خدا به چه معن     يشو  ياز توجه به هست خود متوجه م      

مثـل   ،»هـست «هـم فقـط   » خـدا «ن است که يجواب اخدا چيست؟ اگر بپرسند  
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اش  يستي ـ، بلکـه چ يک هـست ي ـ داشـته باشـد و   يستي ـک چيست که ي ن يلصند
،  خودت را بشناس تا خداي خودت را بـشناسي ندفرمود. اش است  يهمان هست 

ــبا ــه اي ــد ب ــن رواي ــت ز ي ــا دق ــت ب ــر آن روا  ي ــلاوه ب ــرد، ع ــه ک ــاد توج ت؛ ي
ن ي بـالاتر  ١٢ .»...هالْانسان نفْس   الْحکْمة معرِفَةُ     اَعظَم«: نديفرما  ي م �نيرالمؤمنيام

أَفْـضلُ  «: دي ـفرما  يز م ـ ي ـو ن . فهم و حکمت، شناخت انسان است نفس خـود را         
ز ي ـو ن  .  بهترين عقلْ شناختن نفـس خـويش اسـت          ١٣»الْعقْلِ معرِفَةُ الْإِنسان نفْسه   

ن يتـر    خـود نـافع     شـناخت  يعن ـي ١٤ »معرِفَةُ الـنفْسِ أَنفَـع الْمعـارِف      «: ديفرما  يم
 شـناخت   ي خـاص بـرا    يا  چـه يق شناخت خـود در    يچون از طر  . هاست  ناختش
 عـالم،  يستي محدود شدن به چيگر به جايشود و د  يدر مقابل ما باز م    » وجود«

اسـت بـا   » وجود«م که سراسر عالم فقط      يابي يم و م  يانداز  ي عالم م  ينظر به هست  
 وجـودات بـه وجـود مطلـق کـه همـان         ي  مختلف، و همـه    يها  شدت و ضعف  

حـال بـاز    .  است ين معرفت بزرگ  يشود، و ا    يبخش است ختم م     يداوند هست خ
فقـط  ن اسـت کـه      ي ـجـواب ا  انسان چيست؟   » خود«. د به نگاه به خودتان    يگرد

  . »هست«
منتهـا تفـاوت هـست خـدا بـا هـست            . »هست«فقط  خدا  پس خدا چيست؟    

 موجودات از خـدا اسـت       ي هست همه : ن است که اولاً   ي موجودات در ا   ي هيبق
گويد    مي »ءِيس کَمثْله ش  يلَ«آيا آيه   . هاست  ن هست يدتريهست خدا شد  : اًيانث

هيچ چيز مانند او نيست؟ يعني مثل ميز و صـندلي           : ديفرما  ييا م » !نيست؟«خدا  

                                                 

 .٣١٠٥ شماره  ،٤١٩ص ،  ٢ ج ،الحکم  ـ شرح غرر١٢

 .٣٥٢، ص ٧٥  ج، بحار الأنوار- ١٣

١٤ -٢٣٢ ص، رر الكلم غرر الحكم و د. 



١١٧ ..................................................................................داوند از چگونگي مبراستخ

 هـستند و خـدا فقـط    يستي ـ و پرتقـال چ   يز و صـندل   ي ـچـون م  . و پرتقال نيـست   
  .»هست«

   هست مخلوق با هست خالق ي رابطه
آن، همــان » چيــستي «وآن اســت » هــستي«همــان » نفــس«يقــت حقم يگفتــ

ولـي در عـين حـال چيـز         » هـست «مثل وجود خدا كه فقـط       . آن است » هستي«
 را يز خاصّ ـي ـم چيد در رابطه با شناخت خود بخواه   ي پس نبا  !خاصي هم نيست  

رنـگ    يکه نور ب    نيمثل ا . ميد ارتباط بر قرار کن    يم، بلکه با هست خود با     يبشناس
 يست ول ـ ي ـ ندارد و قابل اشـاره هـم ن        يچ رنگ يک جهت ه  يم، که از    يباي يرا م 

  .موجود است
 از طريـق خيـال   ،گـذارد  انسان در خواب يا وقتي كه چشمش را بر هم مـي   

 توانـد   يما م ـ چشم  که    يطور  ر از تن اوست، به    ياو غ » من«متوجه باشد    تواند  يم
م يري ـگ يجـه م ـ يپـس نت . شـود  ا جدا نمي  ماز  ما  » بينايي«ا جدا شود اما     م» من«از  

انـسان  » مـن «باشد اما بينـايي پرتـويي از         مي» بدن«چشم، ابزار است و جزيي از       
 انسان، بينايي دارد امـا عـين بينـايي هـم            .و لذا بينايي از انسان جدا نيست      . است

 نيـست امـا   ديخورش ـ، عـين  ديخورش ـنور  .  و نور آن است    ديخورشمثل  . نيست
  .هم نيستد يخورشجدا از 

اسـت، دنيـا خـدا    انـسان  » مـن «دنيا و خدا مثل رابطـه بينـايي و      جود  ورابطه  
و مـنِ انـسان در محـل        اسـت   » مـن «بينـايي از    ! نيست اما جدا از خدا هم نيست      

دنيـا  . نيـست او بينايي ن  ي انسان ع  »منِ«ولي  شود،    ي ظاهر م  ينائيچشم با صفت ب   
کننـد   ي مي به صورت مخلوقات مختلف تجلياسماء و صفات اله    ،از خداست 

و نفـسِ  اسـت  » مـن « شـنوايي از  کـه   مثل آن.ندخدا نيستها  چ کدام از آن   يهاما  
،  انـسان  »مـن «ولـي   شـود،     ي ظـاهر م ـ   ييانسان در محل گوش بـه صـفت شـنوا         

  .شنوايي نيست
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شـنوايي و    يمثـل قـوا   . خداست ولي خدا نيست   اسماء و صفات    دنيا جلوه   
همـه عـالم، آيـات و    طـور    همان ،استانسان  » من«هاي   آيات و نشانه  که  بينايي  

خدا ! هم خدا نيستندها    از آن الهي است و هيچ كدام      اسماء و صفات    هاي   نشانه
 هـستند کـه بـه       ييهـا   يستي ـا و دشت چ   ي کوه و در   يبه معن اما دنيا   » هست«فقط  
انـد،    ها داده، هست شده      که خداوند به آن    يا  يستند بلکه به هست   ي خود ن  يخود

آمده، پس آنچه به واقـع   ا و دشت در  يکوه و در   يها  منتها آن هستْ به صورت    
 ي هـا اسـت و نـه جنبـه     ا و دشت هست، همان هـست آن   يدر رابطه با کوه و در     

انـد کـه خـدا بـه         يها حد همان هـست      نيچون ا . ها  ا و دشت بودن آن    يکوه و در  
 يزي ـمـا چ   شـنوايي    قـوة بينـايي و     . نـدارد  خدا، حـد   خود   يها داده است ول     آن

ا حـد خـاص در چـشم و گـوش      ينفس ما که به صفت خاص       ست جز همان    ين
ستند جـز همـان نفـس انـسان در          ي ن يزي و لذا در ذات خود چ      ستا جلوه کرده 

  ندارد اما نسبت به عالم برتـر حـد  او حد » تن«انسان نسبت به    » من«. يحد خاص 
رنگ که نسبت بـه نـور         ي ندارد، مثل نور ب    يچ گونه حد  يوند ه خدا يل و ،دارد

 بـا   يکه نور سبز نور اسـت ول ـ         ندارد، با آن   يگونه حد   چيسبز و قرمز، ه   زرد و   
  .  آن نور استيستيو سبزبودن چ. ت سبزبودنيمحدود

 از يستيــ نـدارد، چـون چ  »چيــستي«و ،  فقـط هـست  انــسانمـنِ  گفتـيم كـه   
ت زن و  ي نفس انـسان خـارج از محـدود        يشود ول   يت موجود ظاهر م   يمحدود

: پرسـد  كـسي كـه مـي     . خودش، خودش است  . »هست« فقط   ره،يمرد بودن و غ   
 خـودش   يهـا   تيناخودآگاه بـه دنبـال نگـاه بـه محـدود          » من چه كسي هستم   «
اگر كسي بگويد فلاني دانـشجو اسـت        . فقط هست او  غافل است كه    باشد،    يم

ن يـك  بود، چون دانشجو اشتباه كرده است  قت او دارد،    يو فکر کند نظر به حق     
بودن هم در رابطه بـا اجتمـاع معنـي          ن و رئيس  مديربود. اعتبار در اجتماع است   

 به طـوري كـه اگـر        ،يابد بودن كه در رابطه با فرزند معني مي       مثل پدر . دهد  مي
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بودن هـم در رابطـه بـا        دانـشجو !  باشد پدر هم نخواهد بـود      كسي فرزند نداشته  
هـايي را بخواننـد و در كنكـور قبـول            اگـر درس  . قراردادهاستمجموعه  يك  

 ،اين قراردادها هـيچ ربطـي بـه حقيقـت انـسان نـدارد            ! شوند شوند، دانشجو مي  
کـس دانـشجو محـسوب        چي وجود نداشـت ه ـ    يا  ا جامعه يدانشگاه  چنانچه اگر   

خـارج از   انسان،  » من«انسان است؛   » تن«اين مسائل در رابطه با       ي شد، همه   ينم
ترين چيز براي انسان اين اسـت كـه بدانـد            و جدي » هست«فقط  ها،    ن وصف يا
  .قت خود جدا بداندي را از حقي اعتباريها وصف  وهستفقط ش »خود«

  ت خدايپنجرة رؤ
-» هـستي مطلـق  «ن هست بايد بـا  ي حفظ ا  يو برا » هست«انسان، فقط   » منِ«

شـود    ز از همين نقطه شروع مـي      يگاه عبادات ن  يجا.  در ارتباط باشد   -كه خداست 
م، مثـل   يري ـگ  ي مطلق، از او وجود و کمال م ـ       يکه با اتصال هست خود به هست      

رد، اگر اتـصال    يگ  يد از آن وجود و نور م      يد که با اتصال به خورش     ينور خورش 
انـسان  » هـست «. وجـود دارند و نـه     نور  گر  ين برود، نه د   يد از ب  ينورها از خورش  

انسان » هست«خدا از   » هست«خداست و محال است كه      » هست «ي  نازله يتجل
هـا از   »چيـستي «ن بـا توجـه بـه        امـا انـسا   .  خودش است  يچون تجل . غفلت كند 

ن حالـت خـودش بـراي خـود يـك خـدا        يشود، و در ا     يغافل م » هست مطلق «
 کـه  يها نظـر کـرد، انـسان    ستي نظر به هست مطلق به چ      يچون به جا   !سازد  مي

 خـود، جـا و مكـان    ي سـاختگ يهاسـت بـراي خـدا    يستي ـذهنش محدود بـه چ  
ر گوشـه آسـمان     كنـد كـه خـدا، پيرمـردي د          مثلاً تصور مـي   . كند  مشخص مي 

ابـد، بـراي خـود خـدايي      ي را ب  ي هـست  يکـه خـدا      آن ياين انسان بـه جـا     ! است
اگـر  . ن کمال است بايد يافتي و ع ين هست يساخت، در حالي كه خدا را که ع       

 خـود   ي نظر به چيـستي خـود، بـه هـست          يكسي بخواهد خدا را بيابد بايد به جا       
» خود«د  يانسان با .  نسازد يستي او چ  يابد و برا  ي مطلق را ب   يبنگرد، تا بتواند هست   
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» خـود «انسان نه دانـشجوبودن اسـت و نـه مردبـودن،           » خود«. اش را بيابد    هستي
ش را بيابـد، خـدا را روبـه روي          »خـود «هنگامي كـه انـسان      . انسان، فقط هست  

  :گفت! خود يافته است
! او  ; �\ rن |  st �!  & �  _ � 7دوی3م  7   x ��  k. vR G رو _ روlÂی�   !.�H ��u دل 

خـدا،  » هـست «. صل اسـت مت» هستي مطلق«فقط هست و به   انسان،  قت  يحق
چـة هـست خـود    ي مـا از در    . فكر انسان  در منظر انسان است نه    » هست «در منظر 

تـوان   ين حالت است که ميدر ا. ميابي خود بيرو م هست مطلق را روبه    يتوان  يم
  :گفت

� ؟  R  �} G ا� ز دل |  -! ر ª� 
Ô �Â �دb ا�  ,  !�ÕÖú 6 ؟, � ر  R  3B  | Gا -ا ª� û  
�ر  � �م �� Aدb ا� |   �×Ø > � Ïù OzÙ ر �  R �ی3  �دb ا� |  ا��ن  -ا �ª� ³B Úû 
�  | �3þ� ون� b� �ار  34 �He �� � ر   R  ����  b3ار دی� 34 �Hا - ª� Ô  

ها را در خود احـساس        د آن يبا.  است يدنيچشاين مباحث، شنيدني نيست؛     
او پرتو هـست خـدا اسـت و بفهمـد     » هست«اگر انسان بفهمد و ببيند كه   . ميکن

حـق  » هـست «د که هر چـه هـست از       يز خواهد فهم  ين را ن  ي، ا »هست«خدا فقط   
طـور کـه     است که معرب شـده، همـان     يفارس» هست«همان  » حق«اصلاً  . است

»is «هماهنگ استي با هست فارسيسيدر انگل  .  
 بـا خـدا     توانـد   ياست قلب مـا نم ـ     ها  يستي چ ي هي ذهن ما گرفتار سا    يتا وقت 

در . ميکن ـ    ي نم ـ يخـدا زنـدگ     م بـا نـور      يرو شود و عملاً بدون آن که بـدان          روبه
مـن نظَـر فـي اللَّـه كَيـف، هـو           «: نديفرما  ي م �م که امام صادق   يت دار يروا
ن ي ـام ايدر واقع پ. شود ي هركس فكر كند خدا چگونه است، هلاک م ١٥ »هلَك

                                                 

 الكيفية باب النهي عن الكلام في ، ٩٣ ص، ١  الكافي، ج- ١٥
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اسـت، عمـرش باطـل      » چگونـه  «ن است که كسي كه فكر كند خـدا        يت ا يروا
ابـد، چـون بـه دنبـال        ي ي دست نم ـ  يزيخواهد شد و هر چقدر جلوتر رود به چ        

 خـود اسـت کـه    ي سـاختگ يست، او به دنبـال خـدا    ي است که آن خدا ن     يزيچ
انـسان،  » خـود «گونه كـه      همان. »هست«پس بايد متوجه بود خدا      .  دارد يستيچ

 هـرکس   .»ف نفْسه فَقَد عرف ر بـه      من عر «: ، و لذا به ما فرمودند     »هست«فقط  
معلوم اسـت کـه از جهـت        . خود را شناخت پروردگار خود را خواهد شناخت       

م، يابي ـق شـناخت خـود، خـدا را ب   يم از طر  يم که بتوان  يد به خود بنگر   ي با يخاص
ن نـوع   ي ـم، ا يخـواه   يم پس علت م ـ   ين که ما معلول هست    يوگرنه اگر به جهت ا    

 موجـودات   ي چـون همـه    ،مكـن اسـت    م ي هـر موجـود    قيشناخت خدا از طر   
ده سال خـدا را عبـادت كنـد          يممکن است کس  . خواهند  ياند و علت م     معلول

کارسـاز  عبـادتي   . اين عبـادت، كارسـاز نيـست      ! اما خداي ساخته ذهن خود را     
حضور قلـب بـه     و   ،خداوند باشد » هست« انسان به     كه در آن، توجه قلبيِ     است

 و مفهـوم خـدا مـرتبط    ين با خود خداوند و نه با معن ـ که انسا همين معني است  
» هـست «باشـد،   نجـا و آنجـا       نشيند كه به فكـر ايـن        مي نماز به جان كسي   . باشد

از، ي ـ که تماماً اتصال است و نيپرتو ،در نظر بگيرددر پرتو هست خدا خود را   
  . در مقابل هست مطلق، که سراسر لطف است و غنا

 خـود متمايـل  » تـن « خود فاصـله بگيـرد و بـه    »هست«هر وقت كه انسان از  
 چـون  ،شـود  به خـدا وصـل نمـي   » تن«دهد؛    حضور قلبش را از دست مي      ،شود

هـست  «شود چـون خـدا       به خدا وصل مي   » هستْ«. استانسان  » چيست«،  »تن«
 هست خداوندند و لذا اگر با هست خـود          يها تجل    هست ي هيو بق . است» مطلق

 ين اتصال بـه حـق، مثـل نورهـا    يشود ع ي ما مم؛ تمام وجود ييايبه محضر حق ب   
ت ي ـچ هو يدند و ه ـ  ين اتـصال بـه خورش ـ     يد که سراسر ع ـ   يافته از خورش  ي يتجل

  .  ندارديمستقل
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هـا خـارج    »چيـست «كردن حضور قلب بايد انسان حواسش را از         براي پيدا 
 ونـد خداکـه   » هست مطلق «به   را که همان هست اوست،    اش    و توجه قلبي   دكن

خلـوت  البتـه  . شود  اين صورت خيلي آسان، ارتباط برقرار مي  در. ندازدياست ب 
 نقش مهمي در خارج شدن حـواس  ا و تعلقات آن   ي از دن  يزندگ كردن اطراف

  .از چيستي ها دارد

   حضور قلب و برکات آنيمعن
حـق،  » هـست مطلـقِ   «انـسان بـه     » هـست «از طريق توجه قلبي در عبـادات،        

خـودش  » هست«چون تا انسان،    . ددگر  انسان مي » قرب«شود و باعث      وصل مي 
ن بـر   ي ـد د ي ـجـه تأک  يوصـل شـود و در نت      » هست مطلق «را نيابد، محال است به      

 و اتـصال    ي هـست  ي به سو  يستير از چ  ين عامل س  يحضور قلب در عبادات، بهتر    
و إِنـي لَأُحـب     ... «: نـد يفرما  ي م ـ �امـام صـادق   . به هست مطلق خواهد بـود     

  نِ ممؤلِ الْمجلرإِلَ        ل قْبِلَ بِقَلْبِهأَنْ ي هلَاتي صف إِذَا قَام كُمالَ  ينعت ي اللَّه    لَهغشلَا ي و 
 اللَّه إِلَّـا أَقْبـلَ اللَّـه إِلَيـه          يبِأَمرِ الدنيا فَلَيس من مؤمنٍ يقْبِلُ بِقَلْبِه في صلَاته إِلَ         

هِهج١٦ »بِو   
 دل  ينمـاز ايـستد رو    ه   از شـما ب ـ    ي كـه چـون مـؤمن      دارم يو من دوست م   

و هـيچ   . كـار دنيـا سـرگرم نـسازد        ه خدا دارد، و آن را ب      يسو هخويش را ب  
  خـدا بگردانـد مگـر   ي دلـش را بـسو   ي نيست كه در نماز خـود رو       يمؤمن
   . كندي خود به ويكه خداوند نيز رو اين

لَاته ما أَقْبلَ علَيـه منهـا   و إِنما للْعبد من ص«هست که � نيرالمؤمنياز ام
   .١٧»بِقَلْبِه
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دل متوجه خـدا بـوده اسـت سـهم      ه كه بي بنده از نمازش همان مقدار يبرا
  .باشد مي

خـدا  » هـست «انسان به » هست«ها،  يستيبا رفع توجه به چيعني » قرب الهي «
  و ايـن يعنـي همـان حـضور         .رديمتصل گردد و تحت پرتو هست مطلق قرار گ        

پـس قـرب الهـي تنهـا از طريـق توجـه قلبـي در عبـادات حاصـل                    . لب واقعي ق
ر يم عمـلاً مـس  ي وارد عبادات شويم با توجه قلبي کردي سعيچون وقت  ،شود مي

ن جهت است   يبه هم . ميا  را فراهم نموده  » هست مطلق «انسان به   » هست«ارتباط  
، »هـست « از سـنخ  ؛»فكـر «، چون گيرد گونه قربي صورت نمي هيچ» فكر« با   که

است و دو چيز كه هم سنخ هم نيستند بـه هـم             » چيست« از سنخ    ؛»فكر«نيست،  
م به وجـود خـدا و عـالم    يتوان يما به کمک فکر و استدلال م . وصل نمي شوند  

مندشـدن از انـوار آن     و بهـره ي اتصال بـه عـالم اله ـ      ي برا يم ول يببر  يملکوت پ 
جـزء بهتـرين   ات ي ـدر رواآن فكري كـه  م، و  ياوريد قلب را به صحنه ب     يعالم با 

  .عبادات معرفي شده به معني سير و توجه به حق است
يا اَيها الناس اعبدوا     «به حق كنيد،  » توجه« فقط   »اُعبدوا «:فرمايد قرآن مي 

  لَقَكُمالذَّي خ كُمبد، عبـادت   ي ـپروردگار خود را عبادت کن    !  مردم ي ا ١٨ .».....ر
ن ي ـم و در اير ده ـي او سي که جهت جان را به سو      ني است و ا   يهمان توجه قلب  

دار بماند و قلب از انـوار       ين توجه پا  يم، تا ا  يکن  راستا تمام دستورات او را عمل       
 عـالم، ظـاهر اسـت    ي حالا که او در صـحنه    . مند گردد   وجود مبارک حق بهره   

  :ديد و اظهار داري، قلب خود را متوجه او کنيشما با بندگ
G �Â! ر � را� ز دل | ,  R  �} ا  - ª� ّ 
Ô  bد�  !6 � ر ,  R  3B  | G اا�  ا Õ- ª� û � Öú  
bدA  �Ïù OzÙ ر�  � �م �� Ø×ا� |  > �  G ���1øùن  Úû ر �  R �ی3  اا� |  -ا �ª�  
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  ت وجوديعبادت؛ عامل شد
و با ايجاد كرده است   » هست مطلق «او را   » هست« اين ديد كه      از اگر انسان 

ت نکنـد، گرفتـار     مانـد، غفل ـ    يش م ـ ياتصال به هست خدا، هست خـودش بـرا        
ن شـکل بـه عبـادت خداونـد همـت           يبـاتر يشود و بـه ز      يها نم   ها و عدم    يستيچ
  .کند يم

 يچ اسـتقلال  ين ارتبـاط بـا حـق اسـت و ه ـ          ي انسان با هست خود که ع      يوقت
 ام کـرد  يرا ق  نماز    محض يستاد و با حالت ذلت و بندگ      يندارد در محضر حق ا    

د، ي ـشتر نماي ـرا از کمـال مطلـق ب     خـود    يمنـد    بهـره  توجه قلبـي  با  د  نمو  و سعي   
دار ي ـ و عبـادت پا    ي بندگ يدر واد  و هر چه بيشتر      ،شود او شديدتر مي  » هست«

ن حالـت  ي ـ، در ا  برد د و از حق، نصيب بيشتري مي      گرد  قرب او بيشتر مي   بماند،  
 اسـت کـه قلـب و        يست، بلکـه قـالب    ي ـگر عبادات او در حد قالب عبـادات ن        يد

يابـد   حدوديت و كبر و حسد و غرور نجات مـي          از ظلمت م   محتوا و نور دارد،   
  .گردد ي ميباقبه حق  و يشاءاالله از خود فان إنو 

بـا بــه  را هـا   يستي ـو توجـه بــه چ هـا   پـس موقـع نمـاز در ابتـدا بايــد انديـشه     
همـان  . ر داد يس ـ» هـست مطلـق    «ياز خود، به سو   يآوردن هست سراسر ن     صحنه
ــداد يا نکتـــه ــم حـ ــوم هاشـ ــه مرحـ ــة« کـ ــعل االله رحمـ ــوم »هيـ ــاگردان مرحـ  از شـ

 ـعل االله رحمة«يد مطهـر ي، به شه»هيعل االله رحمة«يطباطبائ يآقا قاض يدعليس  االله    تيآ متـذکر   »هي
ــود ــده ب ــا. ش ــريآق ــي مطه ــديفرما ي م ــات: ن ــم  يدر ملاق ــوم هاش ــا مرح ــه ب  ک

؟ يخـوان  ي نمـاز م ـ ي چطـور  يخ مرتـض  يد ش ـ ي داشتم از من پرس ـ    »هيعل  االله  رحمة«حداد
 را   نماز توجه کنم و سـپس الفـاظ آن  ي معاني بر روکنم ي ميعرض کردم سع 

؟ يخـوان  ي نمـاز م ـ يند پس ک ـ يگو  يشان م يمرحوم هاشم حداد به ا    . مياداء نما 
 گفتـه بودنـد   »هيعل االله رحمة«ي طهران ـينياالله حس             تي به آ »هيعل  االله  رحمة«يد مطهر يمرحوم شه 



١٢٥ ..................................................................................داوند از چگونگي مبراستخ

 ي اسـت، راسـت    يدم عجـب حرف ـ   ي ـ هاشم حداد فکر کردم د     ي حرف آقا  يرو
  :خوانم، چون ي نماز ميپس من ک

�ت �د | ;   � ��ز ا � ز  
�aد  6 � eL ا رم �Û3K ;د � ¸  �  �H � ق  \ او  OH ^- - ا  
د ي ـست، در نمـاز با    ي ـ ن ي آن که نماز واقع    يفکرِ نماز و صرف توجه به معان      

قت، با ارتباط داشـتن  يک حقين فکرِ به ي فرق است ب  يليدل در صحنه باشد، خ    
اش   و خنـده   شـود   يرو م    روبه يا عمل ي يبا حرف ك وقت كسي     ي .قتيبا آن حق  

دن، ي ـ، فکـر خند   كنـد  خنديـدن مـي   » فكـر «گيرد ولي يك وقت است كـه         مي
 يـا يـك وقـت كـسي در حـال            .دن اسـت  يدن خند يست، خود خند  يدن ن يخند

ولي يك وقت است كـه      و به مطالب کتاب متصل است،       خواندن كتاب است    
کنـد کــه دارد کتــاب   يو دارد فکـر م ــ خوانــدن يـك كتــاب اســت » فكـر «در 

خوانــد، کتــاب  يکنــد کتــاب مــ يخوانــد، اتفاقــاً در آن حــال کــه فکــر مــ يمــ
فکـرِ خوانـدن کتـاب، کتـاب        . کند  يخواند، بلکه فکر خواندن کتاب را م        ينم

و كـسي كـه     ! خندد كند، ديگر نمي   كسي كه فكر خنديدن مي    . ستيخواندن ن 
در مـورد   . خواند نمي آن حالت کتاب     دركند، ديگر     كتاب فكر مي   نبه خواند 

، فکـر   خـدا باشـد   پرستش  اگر كسي به فكر     . پرستش خدا هم همين طور است     
بـه قـول   .وصـل کنـد  به خدا ما را  تواند يمنو آن فکر  ستيدن نيپرستش، پرست 

  :يمولو
�د  � ! و  �X ت ازA6 ÜÝÞß	 à Ïá د�  �  â m � دو ر �6ن از ا �ã ¡ �  

آينده، كـسي  کند و يا در     ير م يسگذشته  كردن، انسان يا در     در هنگام فكر  
! ز بيرون است از نما،فردا يا دعواي ديروزش باشد برنامة  كه در نمازش به فكر      
، »هـستْ «شود كه بين انسان و خدا ارتباط برقـرار نـشود،             اين فكر ها باعث مي    

  : چون.جاي آن را بگيرد» چيستْ«د و وفراموش ش



 ١٢٦ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

�د  � ! و  �X ت ازA6 ÜÝÞß	 à Ïá ن از ا�� �د�  �  â m �6 دو ر ã ¡  
�ل �qل  G Aت  �د  	��äن  EF Ïá 6 �åل �  A  �  � )kی3 ا3Wر ذ Ïá - \  

 يک ـي هست خداست و     يکيدر صحنه است    » حال حاضر «آنچه فعلاً و در     
 ابعاد ما مثل شـغل و وطـن و    ي هيهم هست ما که متصل به هست خدا است، بق         

ن ين که ع ـ  يات و   انسان اس » هست«واقعيت فقط   . يره در فکر است و اعتبار     يغ
كـسي كـه بـه ايـن نكتـه واقـف شـود        .  استيعني خدا» هستي مطلق «اتصال به   

قـرار  » حـال « بلکـه در  شـود  ديگر اسير گذشته و آينده و گرفتار خيـالات نمـي      
در فکـر گذشـته و گرفتـار         همـواره    ادد را از دسـت     » حال«كسي كه   . رديگ  يم

گذشـته رفتـه اسـت و     . ستي ـ که فعلاً موجـود ن     يا  ندهيگذشته و آ   .آينده است 
نـده  ي کـه گرفتـار آ     يکـس . ستياست و فعلاً ن     امدهينده هم ن  يد و آ  يآ  يگر نم يد

سـر    ست بـه  ي ـ کـه ن   يا  نـده ي کند همـواره در آ     يزندگ» حال«شد و نتوانست در     
گاه  ن فردا است، و بدين ترتيب هيچ      ي ا يبرد، فردا هم که آمد، به فکر فردا         يم

سـر   ست بـه ي که ن  يزي چون همواره در چ    .كند يبرقرار نم  مطلق   يبا هست ارتباط  
  :ي مولوي هيبه توص. برد يم

m ¸æ ¤ \د \د |   �  �Â ا ^ا ^ #X FG ْm ¸رد ای�م   R  � :è¢ از ا Où � �  
اکنـون بـه    خواهد نماز بخواند اگر در فكرِِ فردايش باشد، هـم          كسي كه مي  

خودش را از دست داده و به فكـر فـردا بـوده    » حالِ«شود چون  حق متصل نمي  
د ي ـآ  ي که هرگز نم   ييفردا هم به همين صورت به فكر فردا است فردا          ١٩.است

  .کند ير مي عمر در ناکجا آباد سي ن صورت همهيو به هم

                                                 

بـه سـر   » وقـت «به سر بـردن را اصـطلاحاً در   » حال«  ما و در فرهنگ عرفا در      ييدر متون روا  ـ   ١٩

» وقـت «د ي ـآ يش م ـي انسان پ ـيبرا ق،ي حقاي به سوير حضوري که در س  ي از نکات  يکي ، اند  بردن گفته 
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د ي ـريد و در آن قـرار گ     ي ـدا کن يخود را پ  » وقت«ه شده است    يمان توص ين جهت به اهل ا    يبه هم است و   

 �نيرالمـؤمن يحـضرت ام . ديمـستقر شـو  » حـضور «و در » حال«نده در يتا آزاد از حجاب گذشته و آ 

آنچـه از  ) ١٥١ررالحکم صغ ـ (»إنَّ ماضي يومك منتقل و باقَيه متهم فَاغْتنِم وقْتك بِالْعمل «: نديفرما  يم

ست، ي ـامده است که قابل اعتمـاد ن      ينهنوز   است و    يست، و آنچه هم که باق     يگر ن يروز تو گذشته که د    

  .مت شماريخود را جهت عمل غن» وقت«پس 

ست و ي ـگر ني که رفته است و ديا خواهند ما را از گذشته    يد حضرت م  ييفرما  يچنانچه ملاحظه م  

ر ي س ـي بـه هـست  يستي ـط است که از نين شرايد، آزاد کنند و در ايايست بي نامده و معلومي که ن  يا  ندهيآ

ن حالـت بـا   ي ـم، در ايرو يم» حضور«م و به اصطلاح در  يريگ  يم و در مقامِ جمعِ خواطر قرار م       يا  کرده

  .مييآ ين ميم و از علم به عيشو يرو م حضور حق روبه

 لا ترجوه و يـوم بقـي لا         يأَيام ثَلَاثَةٌ يوم مض   أَلا إِنَّ الْ  «: نديفرما  يم �نيرالمؤمنيباز حضرت ام  
          لُـهأَه ـنرِي مـدغَداً لا ت ةٌ وغَنِيم موالْي ظَةٌ وعوسِ مفَالْأَم هنأْمي لا تأْتي موي و هنم دب ...   ـينأَم مـوالْي و

 بـه  يدي ـامر سه روز بيشتر نيست، روزي که گذشـت و  کلّ روزگا )٦٠ ص٧٥بحار الانوار ج(،»...مؤد

نان بـه آمـدن آن   يد و اطميآ ي که ميم، و روزي که مانده و اکنون در آن      يم، و روز  يبازگشت آن ندار  

 يامـروز امانتـدار  ... ست ي ـ کـه از آن ک يمت، و از فردا خبر نـدار يروز پند است و امروز غن     يست، د ين

  .دز خواهد گردان به تو باياست که هرچه به او بسپار

 ي تـا زنـدگ  ،کننـد  ينده ميبودن گذشته و آ يالقدر ما را متذکر عدم   ليت جل ين روا يحضرت در ا  

ن ي ـ، ايسـر بـر    بـه » حال«روز و فردا در     يو اگر آزاد از د    . مي نکشان ينده به پوچ  يخود را در گذشته و آ     

 خـود بـا   ين از جنبـة وجـود   مانـد، چـو     ي تـو م ـ   ي برا ي، هرچه در آن انجام ده     است» أَمين مؤد  «حال

شـود و   يم ـ» الوقـت  ابـن «ة حضرت؛ به اصطلاحِ عرفـا انـسان   يکار بردن توص  با به  .يا  وجود مرتبط شده  

   :ديگو ي در رابطه با آن ميمولو
! ا� �é ê º v � 3l�H ا� ر � ëìا & í   mèéêv a sط  � از  -\د  ï ð ñòñا ^  
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  دهايها و ترد علت شک
کنـد،   ي خداوند جدا ميعنيات ين واقعيتر ي از واقعانسان را» فرداها«نظر به   

 توانـد بـا او      ي م ـ ي کـس  هست و » حال«نده و گذشته در     يرا خداوند آزاد از آ    يز
» حـال «ها آزاد شده باشـد و در   يستي از چيعنيمرتبط شود که از زمان و مکان  

ــرار گ ــق ــارت دي ــه عب ــا يرد ب ــه » هــست«گــر ب ــق«خــود ب ــصل » هــست مطل مت
در جـان خـود   هـيچ بـذري    کـه همـواره در فرداهـا بـه سـر بـرد               يانـسان .گردد

 دنيـا   ني ـ کـه ا   ي، در حـال   برد  يامده به سر م   ي ن يکارد بلکه فقط در آرزوها      ينم
م يدي ـ فهم يوقت ـ. نيالعـالم   فرصت اتصال بـه حـضرت رب      محل كشت است و     

شوند و تنها     يچ م يها ه   ستين چ ي که همه ا   يي فردا يبرا امروز ايام كشت است   
اگر انسان كشت نكند و چيزي      م  يفهم  يماند، م   يهست متصل به هست مطلق م     

رقرار نكنـد همـه چيـز را از دسـت       ب» اتصالي« و   دينماذخيره ن » خود«در مزرعه   
د با هست خود متـصل  يت موضوع چقدر است که بايم اهم يفهم  يم. داده است 

بايد هر طور كه شده     شود    ين صورت متوجه م   يدر ا انسان  به هست مطلق شد،     
شـود  » غنـي « حق   يبه غنا كند تا   » وصل«خود را به خدا     ق حضور قلب،    ياز طر 

دسـت   بـا فكـر بـه   قـرب  کـنم کـه    يد م ـي ـ تأکالبتـه پيـدا كنـد؛   به حق » قرب«و  
  .آيد حق پديد مي» هستيِ«انسان به » هستيِ«آيد، قرب با وصل شدن  نمي

ق اتـصال هـست     يق معرفت به نفس و از طر      يطرنتيجه اين كه اگر انسان از       
ديگر محال اسـت  که    ني کند علاوه بر ا    ي را ط  ير زندگ يخود به هست حق مس    

گـردد و لـذا    يز مي ني از انوار الهيريگ   بهره ي دهجان او آما   ،به خدا شك كند   
 افـت، و بـرعکس؛    ي او راه نخواهـد      ي در زنـدگ   ي و پـوچ   يچ افسردگ يگر ه يد

امـا خـداي ذهنـي و       . كـشد  حضور خدا روز به روز بيشتر در قلب او شعله مـي           
پـس از مـدتي انـسان را تـرك          الات  ي ـ فکرهـا و خ    ي مثل همـه  فكري و خيالي    

  :ديگو ي مي مولو.كند مي
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حركت كند و به نـور برسـد ديگـر نـسبت بـه نـور           به سمت نور    اگر كسي   
گـذرد   مـي زمـان    چـه هر که با هست خود مـرتبط شـد،          يانسانكند،   شك نمي 

 اما اگر بنشيند و فقط به نور فكر         ،شود شديدتر مي » قلبش«در   ينور اله حضور  
نكنـد اصـلاً نـوري وجـود نداشـته      «: گويـد   ميكند و آن را نبيند، بعد از مدتي      

 خدايي كه با حضور قلب و اتصال به دسـت نيايـد بعـد از مـدتي رنـگ       » !باشد
توجـه   خدا نرفته است بلكه ايـن خـود انـسان اسـت كـه          حالتدر اين   ! بازد مي

 ي دهانــهخواهــد بايــد  كــسي كــه بــاران مــي. را از او برگردانــده اســتقلــبش 
اش را  كاسـه  ي  دهانـه لا اگر كـسي بيايـد و      اش را به طرف بالا بگيرد، حا       كاسه

 و دسـت نخواهــد آورد  مــسلم هـيچ بـاراني بـه   بگيـرد  ن ي بـه طـرف زم ـ  وارونـه 
 خداونـد و    يتوانست با توجه قلب به سـو        ي که م  يدر حال  د کو باران؟  يگو  يم

تنها با آن نور اُنس داشته باشد، بلکه به کمک           اش نه   ي در زندگ  ي نور اله  يتجل
  . به انجام برسانديود را فوق اسباب ظاهرآن نور امورات خ

 ةهمه زندگي و حكومتشان در قبـض     . امبر الهي است  ي پ �حضرت سليمان 
 موارد با اراده خـود      ياريکه حضرت در بس     ي بود، به طور   ي اله يتكوين قدرت

 از  يک ـيصف بنِ برخيا، کـه      آ. شد  شان ايجاد مي  يخواستند برا   ي که م  ييزهايچ
ک چـشم بـه هـم    ي ـک اراده و قبـل از  ي ـخت بلقيس را با     است ت   شان  ي ا يوزرا
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  همـان طـوري كـه شـما اراده    ٢٠.زدن در مقابل حـضرت سـليمان حاضـر كـرد         
قدرت حضرت سليمان و دسـتگاه       د يك گلابي در ذهنتان ايجاد كنيد،      يكن مي
پرنده و جن و انـس در  ! شود يشان اداره مي و با اراده اينيشتر تکويشان ب  يادار

گويند حضرت يـك لحظـه از ايـن جريـان کـه               مي. ضرت بودند قبضه اراده ح  
تـاج  ! شان است، خوششان آمد، همان لحظه تاجشان كج شد ز در قبضهيهمه چ 

: گفتنـد . را راست كردند، دوباره كج شد، دوباره راست كردند، باز كـج شـد             
  ٢١»!من انعكاس درون تو هستم«: تاج گفت» ؟يکن يچرا اين چنين م! اي تاج«

 | Rù lÕñR  ¢ �  m  ،�ªXù þù þnñ  �  | 3þ� ش� {�ن   x  Üی � ù#ز r ~ yYÕ �  
فقـط  د ي ـنظر انسان با  منظور اين است كه     ! البته اين حرف ها براي ما نيست      

اش را بـه طـرف بـالا     را از او برندارد تا دهانه کاسـه  اش يباشد و توجه قلب   خدا  
  مـوارد ي در بعـض يگرفته باشد و قلب او از بـاران لطـف خـدا پـر شـود و حت ـ          

  .  شودي سپري فوق اسباب عاديقياموراتش از طر
توان خـلاف جهـت دريـا حركـت كـرد و انتظـار رسـيدن بـه دريـا را                     نمي

توان بدون ارتباط با خدا و دل دادن به او، با خيالات زندگي كـرد               نمي. داشت
، و بعـد    يدتپرس ـاو را    سـپس و خداي ذهني را به جاي خداي حقيقي ساخت و           

چرا به خدا   م  ياعتراض کن ! خدا كجاست؟ «: مي، بگوئ  رفت ي ذهن يکه آن خدا  
در موضـوعِ ارتبـاط بـا خـدا         بايـد   . »!ما نوراني نيـست؟   » قلب«چرا  ! رسيم؟ نمي

                                                 

 ٤٠هيسوره نمل آ ـ ٢٠

اولـي شـدند و خداونـد در شـكم مـاهي            مرتكـب تـرك      � مثل اين كه حـضرت يـونس       - ٢١

ر مقابـل  دبا عـصمت انبيـاء تناقـضي نـدارد، چـون معـصيتي          اگر درست باشد     اين موارد    ،قرارشان داد 

 .اند   پروردگار انجام ندادهحكم مولويِ
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بايد منقـار را از آب شـور در آورد          .  تا به نتيجه رسيد     کرد يطمسير صحيح را    
  : گفت.تا آب زلال و شيرين را چشيد
رد از �ب زjل 3W s  | ! aا ü� | �q Gل~{��ر ;  � رد  �ر د �EFب  ا �  

   ماوراء تنيقتيانسان حق
 را درسـت ارزيـابي   »خـود «اگـر انـسان   : توان گفت  مي يک جمع بند  يدر  

بسياري از حقايقي كه دين مطرح كرده است        گاه  يجاشاءاالله   نكند و بشناسد، إ   
» تـن «و » هـست «بحث به اينجا رسيد كه انسان فقط . شدخواهد براي او روشن   

بـه  . »هـست «انـسان، فقـط   » خود«. نداردقت او ي در حق ينقش ،»جنس«و  » قد«و  
! بينـد   خـواب مـي   » خودش«انسان در رختخواب است و      » تن «يوقتهمين دليل   
کنـد کـه    يدم و احساس نميد خودم خواب ديگو يشود م   يدار م يبعد هم که ب   

 يا  که تن او در رختخواب بود و در آن صـحنه            نيد، با ا  ي از او خواب د    يقسمت
. ن تن با او نبود، بلکه تنِ مناسب عالم خواب بـا او بـود              يند ا يب  ي خواب م  که او 

  .كند را حس ميخود  بود او» خود«و » هست«پس انسان، فقط 
انـسان   اسـت کـه      ايـن رد  ي ـد قـرار گ   ي ـد مـورد تأک   ي ـ که باز با   ي مهم ي نکته

بـدن  در احساس خـود     كه    بدون اين  ،بودن خود را حس كند    » هستْ«تواند   مي
کنـد کـه      يگر صرف خـود را حـس م ـ       يبه عبارت د   .ش مد نظرش باشد   ا  مادي
  ... بدون مد نظـر داشـتن بـدن و شـغل    ياوست، هست بودن   بودن»هستْ«همان  

نـزد خـود    خـود را  بـودن »هـستْ «مـادي نـدارد   » بدن«انسان وقتي   که    يبه طور 
 جـز هـستْ بـودن و     ياتيچ خـصوص  ي و در آن حـال خـود او ه ـ         كنـد  يم ـحس  

سـواد بـودن،      زن يا مرد بودن، باسواد يا بي      .  خود ندارد  ي بودن برا  مخلوق خدا 
رد که به بدن توجه شـود  يگ  ي مد نظر قرار م    يوقتهمه  بزرگ يا كوچك بودن     

انـسان، فقـط   » خـود « ولـي  اسـت، به نحوي به بدن مربـوط   که  ييزهايبه چ  يا   و
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جهـت  ن يا ناقص بمانـد، بـه هم ـ     يتواند کامل شود      ين هست م  ي، حال ا  »هست«
» هستي«در  امت ، يه و خدا و ق    يق عال يبه حقا اموري مثل عقيده داشتن يا نداشتن       

کنـد و قـرب    يدتر م ـ يد حق وجـود او را شـد       ي که عقا  ي به طور  انسان اثر دارد  
پيداسـت كـه بـا     گـره،  يبـه معن ـ  از نـام عقيـده      . آورد  يد م ي او پد  ي برا يشتريب
جان انـسان   با  به شكلي    برعکس اطلاعات، عقيده  . خورد انسان، گره مي  » جان«

د خـود   ي عقا يبه راحت   شديدي هم پيدا كند    انسان دلهرة كه اگر   خورد    يگره م 
 اطلاعات مربـوط بـه حافظـه       .ستيطور ن   نيااما اطلاعات   . دهد  از دست نمي  را  

مـثلاً  . دهد  را از دست مياطلاعاتشاست و اگر انسان دلهره شديدي پيدا كند   
آيد، اما   يادش نمي » اسمت چيست؟ «: و بپرسند از ا  دلهره شديد  در حالت وقتي  

سواد پيدا كـردن يـك      . ش است »خود«او  » خود«داند كه    در همان حال باز مي    
خواند كـه معنـي چنـد حـرف را          انسان چند سال درس مي    . امر اطلاعاتي است  

هـا    و مهـارت   اطلاعـات همه  . رود از ياد او مي   ها     هم اکثر آن   يريدر پ بفهمد و   
هـر  . شـوند   مـي فرامـوش از آن پس  با انسان هست، و       سكرات تا نزديك قبر و   

  ها فوتباليست. رود است از ياد مي    يياي دن يو از لوازم زندگ   » تن«چه مربوط به    
 چـون فـن فوتبـال در رابطـه بـا      ،دنكن هم، فوتباليست بودن خود را فراموش مي 

 او  انج ـ امـا عقيـده از       ،رود سواد هم از يـاد انـسان مـي        . انسان است » بدن«نظم  
 فوق عـالم    يمقامانسان است و جان در      » جان«چون عقيده مربوط به     ،رود   نمي

  .ستيش در آن نيماده قرار دارد و لذا فرسا
را با نسبت هـاي اجتمـاعيش اشـتباه    » خود«لازم است كه انسان،     اد  يزدقت  

مـدركش را   ، گرفـت »خود«را » خودنا«غافل شد و » خود«از اگر انسان  . نگيرد
ش »خـود «بـا    انسان، بـدون مـدرك هـم         در صورتي كه  ! كند   مي فرض» خود«

هـاي   و نـسبت  » بدني «حقيقت انسان ربطي به ابزارِ    . »هست« فقط   او چون   ،است
ک ي ـچ  يقت انسان ه ـ  يحقاند   هاي اجتماعي مانند سايه    نسبت. اجتماعي او ندارد  
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و از اين نظر انسان به خدا خيلي نزديك اسـت چـون خـدا     ست  يزها ن ين چ ياز ا 
ز ي ـچ چي ه ـ ٢٢»لَيس كَمثْلـه شـيءٌ    «: فرمـود  . هست ي ول م مثل هيچ چيز نيست    ه

! »هـست «و در عـين حـال او        . ستي ـز ن ي ـچ  چيه ه يست و خدا هم شب    يه خدا ن  يشب
مشكل انـسان  . ن حال هستي در عيقت انسان هم نه زن است و نه مرد، ول         يحق

باشـد پـس   ات عـالم مـاده ن     ي ـ مثـل واقع   يزي ـكنـد اگـر چ      اينجاست كه فكر مي   
 هستند کـه    ي که موجودات  ين فهم يد برسد به چن   يکه با   يدر حال ! موجود نيست 

هـا     آن يستي ـد به دنبال چ   ين حال هستند و نبا    ي در ع  يستند ول ي ن يزِ مخصوص يچ
البته قبلاً عرض شد فرق انـسان بـا   . رو شود ها روبه  آنيد با هست  يبگردد بلکه با  

. اش از خداسـت   »هـستي « يعنـي    خدا در اين است كه انسان، مخلوق خداست؛       
خـدا مـال   » هـست «انسان، ذاتي خودش نيست، مال خودش نيست، اما    » هستي«

 از هـست  ي جـز هـست متجل ـ  يزي ـن همه انسان چ   يبا ا . خداست و ذاتي اوست   
 در يباشـد و نقـش    مي انسانيستيها چ ت و شغل و امثال آنيست، و جنس يخدا ن 

قـت خـود انـداخت در    يخود را بـه حق   قت انسان ندارند و اگر انسان توجه        يحق
  :يبه قول مولو. د رشد دهدي را بايزيچ داند چه يعمل م
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  تعلق روح به تن
 و يينـا ير بعـلاوه ب ـ  » همه ادراکات از منِ انـسان اسـت       «م  ي متوجه شد  يوقت

شـود، متوجـه      يا نفـس انـسان م ـ     ي ـ و احساس، که همه مربـوط بـه مـن            ييشنوا
ا ي ـز مربوط بـه مـن      يو احساس درد ن   گرسنگي و تشنگي     مثل   يم حالات يشو  يم

                                                 

 ١١ آيه -شوره شوري . ٢٢
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غافـل  » تـن «را از » مـن «كننـده،    اگر با ماده بيهوش    مثلاً   .نفس انسان خواهد بود   
بـا  را » تـن «و بعـد   شـود،  که توجه من انسان از بـدنش منـصرف        يبه طور كنند  

، چـون توجـه     كنـد  هيچ گونه دردي را حس نمي     » تن« بشکافند،   يکارد جراح 
 در  . که همان من انسان است از بدن منصرف شـده اسـت            يادراک کننده اصل  

» تـن «بـه   » من«انسان بر بدن فراهم است،       ر نفسِ ي تدب ي نهيکه زم مواقع معمولي   
آزار » تـن « اگـر بـه      ود را دوسـت دارد،    خ» تن«انسان،  » نم«چون  و  توجه دارد   

را مـنِ انـسان    هـا  ضـربه شـود آن   يموجـب م ـ » تن«به  ن تعلق و توجه     يهمبرسد  
   .داند ي، چون تنِ خود را از خودش مكند احساس 

و آب دارد و چـون  غـذا  از بـه  ي ـنانسان » تن «، گرسنگي و تشنگي   هنگامدر
کنـد،   ي م ـي و تـشنگ ينگدارد، من انسان احساس گرس »تن«منِ انسان توجه به     

 ييداً بترسد و توجهش به جا    ي شد يا  در اثر حادثه  انسان،  » من«اگر  که    يدر حال 
رود، چـون   يادش م ـ ي ـ از   ي و گرسـنگ   يگر تـشنگ  ير از بدن معطوف شود د     يغ

هـا بـدان معنـي اسـت كـه           همـه ايـن   . ر از بـدن   ي است غ  يگري د ينظرش به جا  
يابنـد   انـسان معنـي مـي     » من«ه با   ها و دردها، همه در رابط      ها و تشنگي   گرسنگي

بـه  » مـن «اگر توجـه   يولتوجه داشته باشد  » تن«به  » من«در صورتي كه    آن هم   
 نـه  غـذا ندهنـد   آنيا به  و  بزنند  ضربه  » تن« به    هر چقدر هم كه    ،قطع شود » تن«

  .گرسنگيکند و نه احساس  يماحساس درد 
 که با   يتها ابزار  من استا روح   ينفس  بزار  ا» تن«د غفلت کرد که     يهرگز نبا 

دانـد و     يک نحوه اتحاد دارد و لذا روح انسان تن خود را از خودش م ـ             ينفس  
ن ي ـ بـا ا يکند، ول   يگذرد در خود احساس م      ي را که برتن م    يجه احوالات يدر نت 

ن روح و جـسم     ي کـه ب ـ   يو بـه جهـت آن اتحـاد خاص ـ        . همه تن ابزار من است    
دچـار  ز ي ـنجسم آن فرد د شو ي ناراحت م ي روح انسان از موضوع    يهست، وقت 

 اين نکته اسـت كـه       دهندةنشان  ن  يا ،گيرد ي، مثلاً سرش درد م    شود ميعارضه  
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کند و با توجه به تعلق روح به تن، تن انسان در              يت م يحالات روح در تن سرا    
اصطلاح ضـد درد و    بهيداروهاق يکند و از طر يماحساس درد   خاص   يقسمت

درد را گـر  يم و ديکن ـ ي را بـه تـن کـم م ـ         تعلـق و توجـه روح       كننده هوش   بي اي
ن مـوارد بـا خـوردن    يت بدن در ا   ي که وضع  ي، در صورت   كرد مياحساس نخواه 

ف يها توجه خاص روح بـه بـدن را ضـع            ق آن ير نکرد بلکه از طر    ييها تغ   مسکن
 روح از بــدن، روح بــه آرامــش خــود يط انــصراف نــسبيتــا در شــرا م،يکــرد

  .گر آن عضوِ خاص گرفتار آن درد نشوديبرگردد و با توجه دوباره به بدن د
 باشد که به بدن وارد     يها اعم از آن که در اثر ضربات         يپس دردها و ناراحت   

گـردد و در بـدن        ي باشـد کـه بـه روح وارد م ـ         ييا در اثـر فـشارها     ي ـشود و     يم
شه در تعلق روح به بـدن    يکند، همه و همه مربوط به روح است و ر           يت م يسرا

ط مناسـب قـرار     يهر دو حال چنانچه وضع بدن را در شرا        دارد، هر چند که در      
را در هر حال بـدن بـستر        يم در کم کردن فشار بر روح مؤثر خواهد بود، ز          يده

 از نظر نوع غـذا و اسـتراحت   يط مناسب ير روح است و اگر در شرا      يو محل تدب  
  .گردد يره قرار داشته باشد موجب آرامش روح ميو غ

 كرديم كتابي را معرفي نمايند      تقاضا »االله  حفظه«مليآ زاده  حسن  حسن  االله   آيت از
كـنم   من هم پيشنهاد مي   . »!برويد و خودتان را ورق بزنيد     «: فرمودند. تا بخوانيم 

هـا   ايـن بحـث  . مطالعـه زيـادي هـم لازم نيـست    . كه روي اين بحث كـار شـود   
» خـود  « نفـسِ  با ورق زدن كتابِ   . طلبد مي» خلوت«و مقداري   » توجه«مقداري  

ش غيـر از ايـن      »ودخ ـ«شود كـه     ، آهسته آهسته انسان متوجه مي      در خود  رو سي 
  .شود  ميش گشودهيبرابه حق راه اتصال شاءاالله  نها است و إ چيستي

گونـه كـه     آن-»او«فيق دهد كه براي شـناختن  خدا با رحمت خودش به ما تو  
  .نوري از فيض عظمايش به قلب ما بيفتد -پسندد خودش مي

  » رحمةاالله و بركاتهوالسلام عليكم و«
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 بسم االله الرحمن الرحيم

  رديم يند که ميب يانسان م
پـذيرد    انـسان، مـرگ نمـي     » هستيِ«باره است كه    ن  يادرن جلسه   ياموضوع  

كردن آن، منوط بـه فهميـدن نكتـه جلـسه      و قبولقي است  ي مطلب بسيار عم   که
انسان نه مرد   قت  يو روشن شد حق   . »هست« فقط   انسانعرض شد   قبل است كه    

ن نکته روشن شد، معلوم است کـه      ي ا يقتو. »هست«است و نه زن؛ انسان، فقط       
پـس چـون انـسان      . شود نمي» نيست«است و هيچ گاه     » هستْ«شه  يهم،  »هستْ«
  .پذيرد ، مرگ نمي»هست«

 انـسان هـيچ  » هـستي «ن است کـه  يد؛ عرض ما ا  يت داشته باش  يد عنا يفقط با 
ن برود، چـون انـسان   ي او از بيا جواني و ي، هرچند کودک پذيرد گاه مرگ نمي  

ن نکتـه  ي ـبـا توجـه بـه ا   . نه کودک بودنش او را انسان کرده و نه جوان بودنش   
ش »خـود «ميـرد    وقتي هم كه انـسان بـه اصـطلاح مـي          شود    ياست که روشن م   

در  شـود،   ا مي او جد » من«انسان از   » تن«چون موقع مرگ،    ! ميرد بيند كه مي   مي
وقتي كه دست كسي    .  او نبود، بلکه ابزار من او بود       ي که تن او جزء هست     يحال

» دسـت « چـون انـسان     ،شـود  بيند كه دستش از بدنش جدا مـي        شود مي  قطع مي 
و » هـست «نيست كه با جدا شـدن آن از بـدن، نـاقص شـود بلكـه انـسان فقـط                

ن جريـان دربـاره كـل       عين همـي  .  او در اين دنياست    عضاء بدن دست، يكي از ا   
وقتي به جاي يك دست، تمـام بـدن انـسان از او جـدا               . كند بدن هم صدق مي   
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» تن«و  » بدن«چون انسان،   از او جدا شده است،      بينيد كه بدنش     شود باز هم مي   
» تـنِ «در حـالي كـه فقـط        ! گوينـد انـسان مـرده اسـت        در اين هنگام مي   . نيست

بـه  .  هست او همـواره هـست      يول .است خودش را كه ابزار است از دست داده       
جه خداونـد  ي و در نت١ا گرفتن است،ي» يتَوفّ«ر قرآن از مرگ؛  ين جهت تعب  يهم

بـرد کـه بحـث آن         يامـت م ـ  يرد و بـه عـالم بـرزخ و ق         يگ  يا جان ما را م    ينفس  
  .خواهد آمد

اين بدان معنـي اسـت كـه وقتـي يـك            . استو  ا» من«انسان، در قبضه    » تن«
او » مـن «جا نرفته اسـت بلكـه        طور مستقل به آن    ه ب او» تن«رود   نفر به مسجد مي   

در پـس   .  اسـت  و به آنجـا بـرده      و تن خود را به حرکت در آورده          اراده کرده 
باعـث  » مـن  «كه به مسجد برود و همين خواسـتنِ       » خواهد مي«انسان  » منِ«ابتدا  

يـا وقتـي كـه انـسان        . و بـه آنجـا بـرود      به حرکت در آورد     را  » تن« كه   دشو مي
انـسان  » مـنِ «. دهـد   انجام مـي   او» منِ«كند اين كار را به واقع        ستش را بلند مي   د

است » من«در قبضه   » تن« يول» هست«انسان، فقط   » من«مساوي دستش نيست؛    
چ يشـود و تـن ه ـ       ي و بـا اراده انـسان جابجـا م ـ         .يعني كاملاً در كنترل آن است     

  . انسان نداردي  در مقابل ارادهيا اراده
لـرزد   او مـي  » تن «يلترسد و  او مي » من«كند   نسان وحشت مي  هنگامي كه ا  

کنـد و     يت م ـ يدر آن سـرا   » مـن « من است و لذا حالات       ي در قبضه » تن«چون  
بـه  . دهد بروز مياز خود را آن قرار گرفته، احساسات   » من«حالات  تحت تاثير   

همچنـان بـه طـرف       و   شـده از كـوه پـرت      ند  يب  يخواب م عنوان مثال كسي كه     
شود،   ي م يمتلاشخورد و     مي يسرش به سنگ  د الآن   يکه د   نيغلتد، هم   يمن  ييپا

اسـت   او هر چند كه در رختخـواب بـوده        » تن «؛شود ناگهان از خواب بيدار مي    

                                                 

 .٤٢ه يسوره زمر، آ - ١
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  او از كـوه افتـاده     » مـن «کـه     ني ـبـا ا   ،كند  احساس درد مي  در بدن خود     فردااما  
 لـذا از     مـن اسـت و     ي ن نکتـه اسـت کـه تـن در قبـضه           ين به خاطر هم   ي، ا است

گـاهي  » مـن «از حالات   » تن« تحت تاثير قرار گرفتن      .شود  يحالات من متأثر م   
 کـه در خـواب بـا    ي وحشتناک يها  در اثر حادثه  به قدري شديد است كه انسان       

ک ي ـ يکـه سـكتة قلب ـ      بـا آن   ،شـود  مـي  يقلب ـدچار سكته   گردد    يرو م   آن روبه 
، آنقـدر  »تـن «نـي  يع ٢.اسـت تـن   قلـبِ موجـود در   يو ناگهان غير طبيعي    حالت

نفـس افـراد    . کند  يت م يبر تن سرا  » من«قرار دارد كه حالات     » من«تحت تاثير   
 تن تحمل آن حالات را نـدارد  يبينند ول در خواب آن حادثة وحشتناک را مي      

العمـل نـشان       عکـس  -ميگـذار   ي که ما نام آن را سـکته م ـ        -و لذا به آن شکل      
  .دهد يم

  تن ظرف ظهور حالات من
انسان است و در حقيقـت انـسان دخالـت نـدارد            » من«در قبضه   انسان  » تن«

از حـالات نفـس متـاثر       تـن   كـه   انـد     گر متحد شـده   ي آنچنان آن دو با همد     يلو
از . خواهـد بـود   مـن    يعن ـيبـاطن خـود     ظهـور    ظرف   يشود و عملاً به نحو      مي

 دارد» مـن «انسان، يك حقيقت غيبي بـه نـام        » تن«شود که     يز روشن م  يجا ن   نيا
ابتـدا  . باشد  ي از احوالات آن م    يش بعض ي نما ي نهي آن است و آ    ي بضهکه در ق  

و آن تـن     دينما  ي م ظهور پيدا » تن«در  و سپس   آيد   پيش مي » من«حالاتي براي   
مثلاً حالتي به نـام خـشم بـراي         . کند  ي خود م  يقت باطن يت از حالات حق   يحکا

                                                 

العمـل   نواع سکته به جهت عکس ا ي ست، هر چند همه   يگر سکته مورد بحث ما ن     ي البته انواع د   -٢

 نفـس  ي عـروق قلـب اسـت، وقت ـ   ي که علت سکته گرفتگ ـي مواردي نفس است بر تن، حت    يعير طب يغ

بـر قلـب    يع ـي نتوانست فرمان خود را بـه طـور طب  ي، در اثر گرفتگي عروق،   ک مدت طولان  يانسان در   

 .دهد يالعمل نشان م  عکس،د برقلبيک فشار شديعمال کند با إ
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ت آن  ي ـرف خاص که تن ظ    يآن حالت به صورت   آيد و بعد     انسان پديد مي  » منِ«
 خبـر از  ،طـرف  چهـره  رفـتنِ  و شـما بـا درهـم   كنـد    ظهـور مـي  »تن«را دارد در   

اين مطلـب، دو نكتـه مهـم بـه دسـت             يبررساز  . ديکن  يدا م ي نفس او پ   يناراحت
  :آيد مي

تواند در يك پديده مـادي       آثار يك پديده معنوي و غيبي مي      که    ني ا يکي
 و بـه    دهـد  را نـشان مـي    نـسان    ا »مـنِ «انسان، آثـار    » تنِ«که    همانطور. ظاهر شود 

 جلـوه   در عـالم مـاده    ي چـه کـه صـفات اله ـ       يعن ـيد  ي ـتوان فهم   ي م ين معن يهم
ــد يمــ ــ و كن ــل مــسجدالحرام و  هــا  از مکــانيا چــرا بعــضي ــمث ا حــرم ائمــه ي

هـا مثـل شـب قـدر، برکـات خـاص خـود را               از زمـان   يا بعض ي و   �نيمعصوم
هـا و     ر مکـان  يتر از سـا   شي ـ را ب  يب ـيق غ يت ظهـور حقـا    ي ـها ظرف   نيچون ا . دارند
دهـد    يشتر نشان م  يرا ب » من«طور که صورت ما حالات        اند، همان   ها داشته   زمان

  . مايها تا کف دست
انـسان  » مـن «و  » نفـس «، تحت تـاثير     »تن«تمام حالات   که    نيگر ا ي د ي نکته

ت ظهـور  ي ـ هـر چنـد تـن ظرف    اسـت » من«، محل ظهور    »تن«که    يبه طور . است
 . هـر چـه دارد از مـن انـسان اسـت     يس را ندارد، ول ـات نفي از خصوص ياريبس

تواند نشان   نمي» تن«انسان هست كه    » روح«در  ات  ياز حالات و خصوص   خيلي  
 هرچـه   يول ـ ،ي درون ـ يها  ميلا  ي و   ي و کمالات علم   يحالات روحان دهد مثل   

در قبضه   تن   ين معن ير من انسان دارد و به ا      ير و تدب  يدارد تحت تأث  » تن«هم که   
  .است» نفس«

  امت يها در ق صورت بدن
 او،  يکند كه بـدن اصـل       ظهور مي  اتشيانسان هنگامي همة خصوص   » نفس«

هم جنس روح، منتهـا بـا شـکل و          » بدني«، ظاهر شود،    »بدن مادي «با رفتن اين    
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و اعمال  اخلاق  د و   يعقاجنس   بدن او    يدارد ول » بدن«در قيامت   انسان   ٣.مقدار
چين در روز قيامت بـه        سخن افراد» بدن «است كه  مثلاً در روايات آمده   . اوست

پيداست يعني زبانشان چهل ذرع     » بدنشان«شكلي است كه سخن چيني آنها از        
د و ي ـبـدن هـر کـس صـورت افکـار و عقا     به طور كلي در روز قيامـت،       . است

  .باشد ي ماو» من«جنس گر آن بدن ياخلاق اوست و از طرف د
 سؤال کـردم؛    � رسول االله از  امت  ي ق يها  د از هول و وحشت    يگو  ياذ م مع

  ٤ :حضرت فرمودند

                                                 

 ـعل  االله  رحمة(ينيدگاه امام خم  يمعاد از د  « ن موضوع به کتاب     يشتر ا ي ب يررس ب يـ برا  ٣ انتـشارات  » )هي

ن ياز هم ـ» ين زنـدگ يتـر  يمعاد، بازگـشت بـه جـد      «  و کتاب    )هيعل  االله  رحمة(ينيمؤسسه نشر آثار امام خم    

 .سنده رجوع شودينو

م أَرسلَ عينيه و قَالَ يحشر عشرةُ أَصناف من أُمتي   يا معاذُ سأَلْت عن أَمرٍ عظيمٍ من الْأُمورِ ثُ        « - ٤
 وجوههِم منكَّسونَ أَرجلُهم فَـوق  ي صورة الْخنزِيرِ و بعضهم علَ   ي صورة الْقردة و بعضهم علَ     يبعضهم علَ 

     ا وهلَيونَ عبحسي هِمءُوسمـدلات      ر فَهِـي مهتونَ أَلْسِنغضمي مهضعب كْماً وب اً ومص مهضعب ياً ومع مهضعب
 جذُوعٍ من النارِ و بعضهم أَشـد        ي صدورِهم يسِيلُ الْقَيح يتقَذَّرهم أَهلُ الْجمعِ و بعضهم مصلَّبونَ علَ          يعلَ
 صورة الْقـردة  ياً من الْجِيفَة و بعضهم ملْبسونَ جِباباً سائغةً من قَطران لَازِقَة بِجلُودهم و أَما الَّذين علَ             نتن

 ـ  صورة الْخنازِيرِ فَأَهلُ الـسحت و أَمـا الْ    يفَالْقَتاب من الناسِ و أَما الَّذين علَ        وجـوههِم  يمنكَّـسونَ علَ
                   ينا الَّذأَم و هِمالمونَ بِأَعبجعفَالْم كْمالْب و ما الصأَم كْمِ وي الْحونَ فورجي ينفَالَّذ يما الْعأَم ا وبلَةُ الرفَآك

 جذُوعٍ من نارٍ فَالسعاةُ بِالنـاسِ  ي الْجِيرانَ و أَما الْمصلَّبونَ علَقُطِّعت أَيديهِم و أَرجلُهم فَهم الَّذين يؤذُونَ     
 الشهوات و اللَّذَّات و منعوا حق اللَّه في أَمـوالهِم   لسلْطَان و أَما الَّذين أَشد نتناً من الْجِيف فَالَّذين يتبِعونَ        

 أَم و   ابونَ الْجِبسلْبي ينلَاءُ      -ا الَّذخالْب ورِ والْفُج رِ وبلُ الْكبحار الأنـوار،    - ١٧٧جامع الأخبار، ص     (» أَه 

  ).٨٩، ص٧ج
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 فـرو   ش، سپس اشك از ديـدگان مبـارك       ي پرسيد يمطلب عظيم ! معاذ يا
 مختلــف وارد يهــا ده صــنف از امــت مــن بــه صــورت: ريخــت و فرمــود

 ميمون، خوك، سر به پايين و پـا         يها  به صورت : شوند يم محشر   ي صحنه
 ي بعـض ،ر، كـر و لال كـشد، كـو   يبه طرف بالا كه صورتشان بـه زمـين م ـ        

ريـزد بـه    ي سـينه آويختـه چـرك از آن م ـ   يزبانشان از دهـان درآمـده رو   
 ي دست و پايـشان بريـده، بعـض        يكند، بعض  ي كه همه را ناراحت م     يطور

 ي از مـردار بدبوترنـد، بعـض       يانـد، بعـض     دار آتـشين آويختـه     يها به چوبه 
  .ست ا قيرين بر تن دارند كه به پوست بدنشان چسبيدهيها پيراهن

اند، خوكان حرام خورانند، سـرنگونان رباخواراننـد،         چينان بوزينگان سخن 
ها كـه زبـان خـود        كوران قضات ستمگرند، كر و لالان خودپسندانند، آن       

اند، دست و پا بريدگان همـسايه آزارهـا هـستند،            كنندگان ند غيبت وج يم
دان انـد كـه مـردم را بـه چنگـال خـونين زورمن ـ            دار آويختگان سعايتگران  

ه  را ب ـ  ي هستند كه عنان نفـس بـشر       يكنند، متعفنان كسان   يستمگر دچار م  
 ي خـوددار ي سـپرده و از پرداخـت حقـوق اله ـ      يدست شـهوت و كـامران     

اند كه بر بندگان خـدا     اخير مردم متكبر و فخر فروش      ي نمايند، و دسته   يم
 .كنند ي ميبزرگ

يامـت آنقـدر    هـا در روز ق      باز در روايات آمده اسـت كـه بعـضي از انـسان            
 .»اَحسن منهم الْقردةُ و الْخنازِير    «باترند  ياند كه ميمون و خوك از آنها ز         زشت
 و در بـدن ظـاهر گـشته       ها شـده     آن» بدن«صورت  ها،   زشت آن » اخلاق«چون  
  .است
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فرماينـد    در اين رابطه مي    »هيعل  االله  رحمة«علامه طباطبايي  که   يقينکات دق يكي از   
 ٥.» اسـت ي، زنـده و نـوران  »نفـس «در روز قيامت همچون    » بدن««: ن است که  يا
ــس« ــان » نف ــي هم ــنِ«يعن ــنِ«. آدم» م ــط » م ــست«آدم فق ــدي از » ه ــيچ ح و ه

قيامتي همچون نفس زنده    » بدن«فرمايد    مي. ندارد   عالم ماده را     يها  تيمحدود
ن در قـرآ ! زنـد  در آن عالم مثل منِ انسان حرف مي     » بدن« است يعني    يو نوران 

چرا بر ضد مـن     «: پرسد  خودش مي » اعضاي«امت از   يهست كه انسان در روز ق     
 ٦.»م علَينا؟ قَالُوا أَنطَقَنا االلهُ الـذّي أَنطَـق كُـلَّ شـيءٍ     لم شهِدت «» شهادت داديد؟ 

ز بـه سـخن در    ي ـزها را به نطق درآورد، مـا را ن        ي چ ي  که همه  ييخدا: نديگو  يم
  . آورد

زند فقط صوت دارد، لازم     واب براي كسي حرف مي    وقتي كه انسان در خ    
دهانش بسته اسـت بـا      كه    گاهي در بيداري با اين     اي. نيست زبان هم داشته باشد    

شـنود و   مـي امـت  يدر روز قاسـت كـه   » مـن «پس اين  . زند حرف مي » خودش«
. انجـام دهـد  » ي مـاد بـدن «تواند اين كار را بدون  زند و مي بيند و حرف مي    مي

آن شـود،    مـي نس خودشداراي بدني از ج» من«كه  ت به دليل اين  در روز قيام  
» بـدن «ظـاهر  در آن روز از  .داردظهوري كامل بدن در نشان دادن باطن انسان    

او حكايـت از  » بـدن «د كه او بهشتي است يـا جهنمـي، چـون     نفهم  مي کسهر  
ن نکتـه مهـم را      ي ـ ا يادي ـات ز ي ـ و روا  كنـد  او مـي  » عمل«و  » عقيده«و  » اخلاق«

 چـون در قبـضة   يياي ـم اولاً؛ بـدن دن ي عمده آن است کـه بـدان     .کند  يگوشزد م 

                                                 

ات پـس از مـرگ،   ي ـ، نقـل از ح ٩٠ت معلـم، ص  ي، مراکز ترب)معاد(بيني اسلامي  کتاب جهان - ٥

  »هيعل االله رحمة«يفصل پنجم، از علامه طباطبائ

 .٢١آيه ،  سوره فصلت- ٦
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 چـون  يامتي ـاً؛ بـدن ق ي ـو ثان. انـد ينما ي از نفـس را م ـ  ينفس انسان اسـت حـالات     
   .کند يصورت کامل نفس انسان است تمام حالات نفس را ظاهر م

  تر است بدن زنده يانسان ب
كـه انـسان در      چنـان . باشـد تواند ادراك داشـته      هم مي » بدن«بدون  » نفس«

شـنود؛   زند و مـي    بيند، حرف مي   ، مي »بدن«خواب چشم و گوش دارد و بدون        
انـسان در   ! ز آنهـا را نديـده اسـت       بيند كه چـشم سـر، هنـو        حتي حوادثي را مي   

ن ي ـدر واقع ا! بيند كه بعداً در بيداري خواهد ديد ياي صادقه چيزهايي را مي رؤ
.  خيلـي از چيزهـا را ببينـد و بفهمـد            است تا  نانسامانع و حجاب    ،  »مادي   بدن«

قـرآن  ! تر هـم هـست     ش زنده ا  مادي» بدن«توان گفت كه انسان، بدون       پس مي 
داريـم پـس     ها را از جلوي چشمان شما بر مي        فرمايد ما در روز قيامت پرده      مي

 : ديفرما يم. شود  بينا مي شماچشم

»ومالْي كرصفَب طَائَكغ نكا عفنديدفَكَش٧.» ح  
 يعنـي در  .ما پرده از برابرت برداشتيم و امروز چشمانت تيزبين شـده اسـت           

  .روز قيامت، انسان، بيناتر است
 هرگــز پــس» هــست«، زنــده تــر هــم »بــدن«و بــدون » هــست«انــسان فقــط 

 .ميـرد  بيند كه مي   ميرد، دقيقاً مي   كه به اصطلاح، انسان مي    هم   وقتي   ميرد و   نمي
اگـر دسـت ديگـرش    . شـد  بيند كه دستش قطع  ود ميوقتي دست انسان قطع ش    

اگـر دو پـاي او هـم قطـع     . بيند كه هر دو دستش قطع شـد   هم قطع شود باز مي    
شـود  جـدا  از او  » بـدنش «حالا اگر همه    . بيند كه دو پايش قطع شد      شود باز مي  
آمده  �امام سجاد  در روايت از  . نش از او جدا شد     بد هبيند كه هم   باز هم مي  

   :است
                                                 

 22سوره ق، آيه .  ٧
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الْجسد الّذي    اَيسرک اَنْ ترد الي   :  الْمؤمن لَيقالُ لروحه و هو يغسل      انَّ«
  ٨.»ما اَصنع بِالْبلاءِ و الْخسران و الْغم: کُنت فيه؟ فَيقُولُ

شـود آيـا    دهنـد بـه روح او گفتـه مـي     در حالي كه بدن مؤمن را غسل مـي   
چه : گويد   بودي برگشت داده شوي؟ مي     دوست داري به بدني كه در آن      

  ؟را گرفتاري و خسران و غم و اندوه خواهم
آن  اگـر    يل ـ و . برگـردد   بـه بـدن خـود      خواهـد كـه    اصلاً نمـي  انسان مؤمن   

مواظب باشـيد كـه دنيـا    ! گويد اي مردم زند و مي فرياد ميشخص مؤمن نباشد    
تم و اكنـون    من دنيـا را بـراي شـما گذاشـتم و رف ـ           . ب ندهد يفرشما را مثل من     

  .مسأله هستم خودم يبرا» خودم«
  : فرمودند�ت داريم كه حضرت رسولي روا�از امام باقر

روح او در حالي     كنند،  سوي قبرش حمل مي     وقتي جنازه دشمن خدا را به     «
اي : گويـد   كنـد و مـي      حاملين جنازه را نـدا مـي       كه مضطر است ندا سر داده و      

 من به شـما از وضـع بـدي كـه            »ون يا اخوتاه  اَلا تسمع «شنويد    برادران آيا نمي  
         حقيقت اين اسـت    . كنم  كوه مي اين برادر شقّي شما به آن گرفتار شده است ش

انداخت كه راه برگـشتي   اي در مهلكه  مرا فريب داده و  )شيطان(كه دشمن خدا    
كنم   ميو شكايت. مرا بازي داد ندارد و او قسم ياد كرد كه دلسوز من است و          

ي كه مرا فريب داد و از مقصد اصلي باز داشت و به خود مشغول كـرد               از دنياي 
با تمام وجود به سوي او اقبال نمـودم مـرا تـرك     و وقتي به آن مشغول گشته و 

 هـوس، كـه مـرا گرفتـار هـوس           كنم به شما از دوستان راه       و شكايت مي  . نمود
 و . از مــن دوري جــستند و مــرا تنهــا گذاشــتند)هنگــام مــرگ(نمودنــد وســپس 

هـا حمايـت نمـودم و بـر خـودم       از فرزنداني كـه از آن   كنم به شما    شكايت مي 
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كنم به شـما   و شكايت مي .و مرا رها كردند  داشتم، پس مال مرا خوردند     مقدم
 حـقِّ خـدا را از آن پرداخـت نكـرده و امتنـاع         )براساس علاقـه بـه آن     (از مالي كه    

و شـكايت   . ديگـران رسـيد   ومنفعت آن به    ودم و وبال آن بر گردن من افتاد         نم
كنم از منزلي كه هر چه مال داشتم براي آن صرف نمودم و غير من در آن                   مي

گويد، مـن    مي كند و   كه دارد ندا مي    كنم از قبري    و شكايت مي  . سكونت كرد 
اي . زمينــي و خانــة ظلمــت و وحــشت و ضــيق و تنگنــا هــستم خانــه مؤذِّيــات

توانيد جنـازه مـرا نگـه داريـد و بـه       ميبه فرياد من برسيد و هر چه ! برادران من 
ام گرفتـار    شـده كه به مثل آنچـه مـن گرفتـار            زير خاك نبريد، و بترسيد از اين      

  ٩.»...شويد
ميرد، و البته به جهت آن که روح انـسان   بيند كه مي   به اين شكل، انسان مي    

گذارنـد   او را در قبـر مـي  » بدن«اش نظر دارد، پس از مرگ وقتي          يبه بدن ماد  

                                                 

 ـ      �رسولُ اللَّه   : قَالَ:  عن جابِرِ بنِ عبد اللَّه قَالَ      �عن أَبِي جعفَرٍ     - ٩  ي إِذَا حملَ عدو اللَّـه إِلَ
 ادن رِهيقَب      وا إِخونَ يعمسأَ لَا ت هلَتمح               اللَّـه وـدأَنَّ ع يقالـش ـوكُمأَخ يـهف قَـعا وم كُمكُو إِلَيي أَشأَن اهت

 ـ           تنِـي حتا غَريند كُمكُو إِلَيأَش نِي وشي فَغل حاصن هي أَنل مأَقْس نِي وردصي لَم نِي ثُمدرنِي فَأَوعدإِذَا يخ 
 منونِي ثُم تبرءُوا مني و خـذَلُونِي و أَشـكُو إِلَـيكُم             يلَيها صرعتنِي و أَشكُو إِلَيكُم أَخلَّاءَ الْهو      اطْمأْننت إِ 

نعت منه حق اللَّه     نفْسِي فَأَكَلُوا مالي و أَسلَمونِي و أَشكُو إِلَيكُم مالًا م          يأَولَاداً حميت عنهم و آثَرتهم علَ     
                      ـرِي وا غَيهنـاكس ـارص ي وترِيبا حهلَيع فَقْتاراً أَند كُمكُو إِلَيأَش رِي ويغل هفْعكَانَ ن و لَيع الُهبفَكَانَ و

نا بيت الظُّلْمة و الْوحشة و الـضيقِ يـا إِخوتـاه    أَشكُو إِلَيكُم طُولَ الثَّواءِ في قَبرِي ينادي أَنا بيت الدود أَ         
فَاحبِسونِي ما استطَعتم و احذَروا مثْلَ ما لَقيت فَإِني قَد بشرت بِالنارِ و بِالذُّلِّ و الصغارِ و غَضبِ الْعزِيـزِ                   

طْت في جنبِ اللَّه و يا طُولَ عولَتاه فَما لي من شفيعٍ يطَـاع و لَـا صـديقٍ               ما فَر  يالْجبارِ وا حسرتاه علَ   
       نِينمؤالْم نةً فَأَكُونَ مي كَرأَنَّ ل نِي فَلَومحرباب أن الميـت يمثـل لـه مالـه و            ٢٣٣، ص ٣الكافي، ج   (» ي ،

 ).ولده
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گذارنـد   ريزند بلكه ابتدا سنگ لحـد را مـي     تقيماً بر روي بدن او خاك نمي      مس
اسـت كـه      در آداب تـدفين آمـده     . ها به بدن او فـشار نيايـد          خاک ختنيكه با ر  

جسد را به سرعت وارد قبر نكننـد، آن را آهـسته وارد قبـر كننـد، از سـر وارد                     
 كه مرده است بيند  درست است كه آن شخص، مرده است اما مي         ١٠...نكنند و   

او، » مـن «شـود نـه روي        او ريخته مي  » تن«ها بر روي      و درست است كه خاك    
» مـن «كه  پس براي اين. كند حس مي» من«گذرد،  يم» تن« را که بر   ياما حالات 

نـد قبـل   يفرما يکه م نيو ا. زندير ي بدن نم يها را رو    ماً خاک ياذيت نشود مستق  
 روي زمين بگذارند به جهت آن است      آن را چند مرتبه    از رسيدن جسد به قبر،    

ز هنگامي كه جسد را در قبـر گذاشـتند آن را تكـان              يو ن ! ، آماده شود  »من«که  
اين تكان دادن جسد كه بايد محكم و بـه شـكل پيوسـته        . دهند و تلقينش كنند   

او به جاي ديگري توجه دارد،      » من«خاطر آن است كه اگر         به ١١صورت پذيرد 
بينـد كـسي دارد       خودش شـد مـي    » تن«قتي متوجه   و. خودش شود » تن«متوجه  

 ي د حقـه ي ـ عقا يادآوري ـكند، پس تلقـين کـه         دهد و تلقين مي     آن را تكان مي   
کنــد و هــول و هــراس او كــم  يامــت مــياوســت او را متوجــه عــالم بــرزخ و ق

مقصود  ١٢البته اينها مسائلي است كه بايد در جاي ديگري بحث شود،          . شود  مي

                                                 

 را به طرف قبر آوردي، به سـرعت و يـك مرتبـه او    وقتي ميت«: فرمايند  مي� امام صادق  - ١٠

تر از قبر به زمـين گذاشـته و بـه حـال خـود بگـذار تـا          را وارد قبر نكن، بلكه او را دو يا سه ذراع پايين           

وقتي ميت را به طرف قبـر آوردي بـا آرامـي و از              «: فرمايند  يا مي . ».....تحصيل آمادگي براي قبر بكند    

براي او از خداوند در حين گذاشتن در قبر طلـب          : فرمايند  كه مي   يا اين »  بكن جانب پاها او را وارد قبر     

 .) باب استحباب وضع ميت كنار قبر،٢وسائل الشيعه، ج .(»رحمت و مغفرت كنيد

 المحتضرين  ، باب تلقين٤٥٧، ص ١الاحکام، ج   ـ تهذيب١١

 .رجوع شود ٦٨ص »  ترين زندگيجديمعاد، بازگشت به « به كتاب -١٢
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پـذيرد و انـسان نـه تنهـا        انـسان مـرگ نمـي     » هـستي «ه  ما فقط اين نكته است ك     
تـر   كنـد و بـدون بـدن زنـده       را نيز حس مي   » بدن«رد بلکه حالات مرگ     يم  ينم

  .است

   خودي به سويسفر
جـا كـه      آن .اسـت  از عجايـب  در کشف اسرار باطن انسان       خداوند سخنان

  :فرمايد درباره مرگ و خواب مي
»   ينح فُُسفَّي الاَّنوتي       االله يالَّت سِكما فَيهامني مف تمت ي لَمالَت ا وهتوم 

                ـكـي ذلنَ في امـسـلٍ ماَج ي الَيرلُ الاُخسري و وتا الْملَيهي عقَض
   ١٣.»لَاَيت لَّقومٍ يتفَكَّرونَ

اند  كساني كه نمرده» نفس«گيرد، و  ها را به هنگام مردنشان مي»نفس«خدا 
كـه مرگـشان فـرا       را   يکـسان » نفـسِ «پس  . گيرد را هم در موقع خواب مي     

 تـا   -كـه مرگـشان فـرا نرسـيده       -  را بقيه» نفس«دارد و    است نگه مي   رسيده
اي از حقايق  گرداند، اين براي كساني كه بينديشند نشانه    مدتي معين بر مي   

  .است
ط يشـرا در   بـه همـين دليـل        ؛اسـت  انسان در بيداري به طرف دنيا رها شـده        

شترِ توجه روح انـسان     يب ،ممكن نيست  يبه راحت براي او   » توجه به غيب  « يعاد
و بـه   خوابـد،    وقتـي كـه مـي     باشـد، امـا       ي بـدنش م ـ   يا و اعضا  ين دن يمتوجه هم 

 چيزهـاي   شـود،   ش مـي  »خـود «گردد و متوجـه      مي ش بر »خود«نزد ي اله ي اراده
» غير«، نزد ندنيست »خود«زد نها   انسانعموماً  در بيداري   ! بيندتواند ب   يمزيادي را   

هـا   و از آنباشـند   يخود و اطراف خود م ـ    » تن«متوجه  شتر  يبدر بيداري   . ندسته
 يعنـي بـه     ،سـت نگـاه كنـد نـزد دسـتش ا        اگر كسي به دستش     . دنگرد متأثر مي 
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امـا  . به ديوار توجـه دارد    نفس او   دستش توجه دارد، و اگر به ديوار نگاه كند،          
گردد و با  مي ش بر»خود«كند بلكه نزد     ود نگاه نمي  خ» تن«در خواب، انسان به     

  .كند زندگي مياحوالات خود 
ممكن است انسان در روز، شاهد دعوا كردن چند نفر باشـد و دعـوا تمـام                 

اين نشان دهنـدة ايـن اسـت كـه      ! شود ولي شب، همان دعوا را در خواب ببيند        
و انسان با رجوع به      نيست   انسان ثابت است و از بين رفتني      » من«همه چيز براي    

   .ها رو به رو خواهد شد  با آن»خودش«
 شـما را در هنگـام مـرگ و در هنگـام             دي ـفرما  ي فـوق م ـ   ي هيدر آ خداوند  
پــيش  بــه ي الهــي  بــه ارادهيعنــي انــسان در ايــن دو موقــع! ميگيــر خــواب مــي

» خـود «در ايـن هنگـام اگـر        . منصرف است » شبدن« و از    گردد  يبرمش  »خود«
او، خـوب باشـد نـزد    » خـود «گـر  اش، بد است و  »خود«شد در نزد    انسان، بد با  

  .ش خوب است»خود«
فرمايد كه خدا انسان هـا را در هنگـام مـرگ و در هنگـام خـواب،                  آيه مي 

دارد و بقيـه را تـا         نگاه مـي   است   كه مرگشان فرا رسيده     را هايي گيرد اما آن   مي
ن جهـت   ياست، به هم ـ   تفكرنکته  اين   فهم   ي لازمه و   .كند رها مي معلوم  مدتي  

در  کـه   يبـه درسـت    »انَّ في ذَلك لَأيت لَّقَومٍ يتفَكَّـرونَ       «:ديفرما  يمآخر آيه   در  
  . کنند ي که تفکر مييها  آني است براييها ن موضوع نشانهيا

است عمق زيادي   يداراآيه،  موضوعات مطرح شده در     شود كه    معلوم مي 
به عنـوان جمـع بنـدي       ! آن بحث كرد  چند سال روي    ت آن را دارد که      يو ظرف 

توان گفت كه خدا انسان را در موقع مرگ و در موقع خـواب از توجـه بـه                   مي
 خـارج  -انسان هـستند » غير خود«ها   آنكه همة-محسوسات و از توجه به بدن   

انـسان در هنگـام مـرگ و در هنگـام           پـس   . گيـرد  او را مـي   » خـود «كنـد و     مي
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 کـه   يآن خـود  . ش هست »خود«ه درون   ش نيست بلك  »خود«خواب، بيرون از    
  .تر است عي عالم وجود وسي از همه

  :، بايد به سه نكته اشاره كنيم بحثيايزواشدن روشن براي 
  ميرد؟  چگونه انسان مي-الف

  خوابد؟  چگونه انسان مي-ب
  شود؟ هوش مي  چگونه انسان بي-ج

   مرگ و انواع آنيچگونگ
هـر ابـزاري بـراي      . بـزار اسـت   براي انسان به منزله يـك ا      » بدن«عرض شد   

دن بـه آن    ي است و با انجام شدن آن كار، و رس         يدن به هدف  يانجام كاري و رس   
طـور نيـست كـه نفـس انـسان،            ني ـم، پـس ا   يگـذار   يهدف، آن ابزار را کنار م     

داشـته  » خـود «شه آن را بـا      ي ـاز باشد هم  يمادي را بخواهد و ن    » بدن«همواره اين   
ن بـدن  ي ـاز بـه ا ي ـرود کـه ن  ي م ـي بـه عـالَم    طور که در خواب چون      باشد، همان 

رود،   گذارد و در عالم خواب بـه هـر کجـا كـه خواسـت مـي                  ندارد، آن را مي   
نيـازي  » بـدنش « ديگـر بـه      يياي ـ دن يطور موقعي كه نفس انسان در زندگ        نيهم

رهـا  آن را بـراي هميـشه        - ياري ـ و نـه بـه طـور اخت        - يع ـينداشت بـه طـور طب     
  .نديگو يم» طبيعيمرگ «روح از بدن را ن نوع جداشدن يو ا کند، مي

شـود    تكه تكه    يانسان به جهت حادثه تصادف    » بدن«شود كه    گاهي مي البته  
گـر آن بـدن   يتواند به آن فرمان دهد، به عبارت د  ينمديگر  روح  به طوري كه    

ن حالـت هـم روح بـدن را رهـا         ي ـدر ا  ،قابـل اسـتفاده نيـست     گر  ي روح، د  يبرا
 ـعل  االله  رحمـة «مرحوم ملا صـدرا   . نديگو  يم»  غير طبيعي  مرگ«کند، که به آن       يم  »هي

خواهـد بـا تيـشه،        زند كه مـي     ين دو نوع مرگ؛ نجاري را مثال م       ي شرح ا  يبرا
ک وقت چون در را سـاخت تيـشه را رهـا            ين شخص   ييك در چوبي بسازد، ا    

ک وقـت چـون در حـين    ي يرا ديگر به آن ابزار احتياجي ندارد؛ ول يكند، ز  مي
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کنــد، هــر چنــد هنــوز در ســاخته  يشه را رهــا مــيــشــكند، ت ي او مــكــار، تيــشه
تواند به مقصد خود برسد آن ابـزار         يشه نم يق آن ت  ي چون از طر   ياست ول   نشده

  . استيعير طبيه مرگ غيكند، که حالت دوم شب را رها مي

  ق تنيتکامل روح از طر
 دنيـا  انـسان بـه ايـن   . شـود  ، كامل مي  »تن«نفس انسان از طريق به كار بردن        

 يهـا  و دادن فرمـان » تـن «ا از طريـق بـه كـار بـردن     ي ـن دني ـاسـت تـا در ا   آمـده 
، سـنگين  »تن«صبح زود موقع نماز . كند به آن، روح خود را کامل يروز  شبانه

ر بـدن  يانسان مؤمن بدون آن که تحت تأث» منِ« به برخاستن ندارد؛   لياست و م  
دهـد و   يبه تن خود فرمـان م ـ  که دارد،   يرد، با توجه به هدف اله     يخود قرار گ  

كند و با انجام مقدمات آن را بـه ركـوع و سـجود                آن را از رختخواب بلند مي     
 ي تـن در راسـتا  يري ممتـد و بـه کـارگ    يهـا   ن فرمـان  ي ـق ا يكشاند، تا از طر     مي

در واقع، اين .  که روح به دنبال آن است، نفسِ انسان كامل شود        ياهداف بلند 
دهـد ارادة     ي کـه بـه تـن م ـ       ي، و با فرمان   »تن«نه  خواند    است كه نماز مي   » نفس«

 خـود را بـر تـن       يهـا   به طـور دائـم اراده     » نفس«منتهي  . سازد  ي م يخود را عمل  
ال تـن   ي ـم ام ي آن که تـسل    يشود تا به جا     يم» تن«كند و مانع سکون       ل مي يتحم

 انـسان   ين وقت ـ يهمچن ـ. ر اهـداف خـود بـه حرکـت آورد         يشود، تن را در مـس     
دارد،   يرا سر حـال نگـه م ـ      » تن«كه    کند علاوه بر اين     يم» زشور«ا  ي يرو  ادهيپ
، دائـم بـه     »بـدن «براي حركت دادن    » روح«چون  ! بخشد  را نيز قوت مي   » روح«

كند و بدين وسيله قدرت فرمانـدهي و    دهد و آن را تحريك مي       آن دستور مي  
   ١٤.دينما را نيز تشديد مي» خود«ا اراده ي

                                                 

» ير روح بر حركات ورزشيتأث «، مقالة»جوان و انتخاب بزرگ«به كتاب شتر ي بي بررسي ـ برا ١٤

 . شودرجوع
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 ، منزله ابزار است اما انسان آن را دوسـت دارد          هبراي انسان ب  » تن«كه   با اين 
، هـر کـس چـون    شود ، كامل مي»تن«انسان از طريق به كار بردن      » نفسِ«چون  

. ز دوسـت دارد   ي ـدن بـه کمـال را ن      ي رس ـ ي لهيکمال خود را دوسـت دارد، وس ـ      
رود آن را دوسـت   اش مـي  كسي كه دوچرخه دارد چون از طريق آن بـه خانـه        

ــزار اســت ا» خــود«،  هــر چنــد دوچرخــه،دارد فلــسفة . نــسان نيــست و فقــط اب
است، بلكه آن است كـه      » من«، عين   »تن«هم اين نيست كه     » تن«داشتن   دوست

 و  -كننـد  هـا مـي    اشتباهي كه بعضي از انسان    . شود كامل مي » تن«از طريق   » من«
 را دوسـت دارنـد كـه        تـن قـدر     آن است كه گـاهي آن      -بسيار هم خطرناك است   

اش علاقـه   قدر بـه دوچرخـه   مثل كسي كه آن ! هاست آن» خود«،  ن تن ياگويي  
ــزار  آن را گــريددارد كــه  ــوان اب ــه عن  ــيب ــه مقــصدش م رســاند  ي کــه او را ب

يعنـي  ! خواهـد  اسـت مـي  او  كـه دوچرخـه   جهـت  نگرد، بلکـه آن را از آن   ينم
اي بـراي رسـيدن بـه        وسـيله داشـتن   شود نـه      براي او هدف مي    هچرخدوداشتن  
چـون انـسان را بـه    بسيار خطرناكي است  ي مسئله ،لهمسئعرض شد اين   ! هدف

  .فعلاً موضوع بحث ما نيستن مسئله ي ايکند، ول ي از مقصد خود دور ميکلّ
 در هـر حـال      يابـزار فرامـوش نـشود هـر       جا اين است كه      حرف ما در اين   

 بـه   يابـزار توانـد از     در دو صورت نمي   » نفس«.  است ي به هدف  يابي  دست يبرا
 خراب شده باشد که منِ انـسان        يطور» تن«که    ني ا يکي فاده كند؛ است» تن«نام  

 مـن «کـه     ني ـگـر ا  ي تن به مقصد مورد نظر خـود برسـد، د          يرينتواند با به کارگ   
 به عبارت ديگـر  .گر آن ابزار را نخواهد    يباشد که د  كامل شده   آنچنان  ،  »انسان
مـار  ين ب چنـا   ا آن ي ـو  انسان زخمي و تكه تكـه       » تن«يا  طور که عرض شد       همان
در انسان به آن كمـالي كـه   » منِ« يا .ر کنديباشد که نفس نتواند آن را تدب شده  

 و ديگر به    ل شود ي، نا رسيده يبه آن م  » تن«از طريق   د  ينِ خود با  يعت و تکو  يطب
  .»سوار چون كه به منزل رسد پياده شود«و لذا شته باشد احتياجي ندا» تن«آن 
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دن بـه  ي اسـت جهـت رس ـ  يان ابـزار  نفـسِ انـس  يم تن برا ي متوجه شد  يوقت
اسـتفاده  » تـن « از نتوانـد » نفـس «شود هـر وقـت      ياش، روشن م    ينياهداف تکو 

ن يچن ـ ني ـا روح اي ـقت نفس   يحقكند،   را رها مي  » تن«استكمال يابد ذاتاً    و   كند
کند و بعـد هـم ابـزار خـود را رهـا           ياست که با ابزارها اهداف خود را دنبال م        

ة ما ندارد، همچنان کـه ضـربان قلـب مـا بـه اراده مـا             هم به اراد   يکند، ربط   يم
  . دهد ين کار را انجام مي ايعي نفس ما به طور طبيرد وليگ يانجام نم
گر نتوانست از تن خود استفاده کند و آن را رها کـرد             ي نفس انسان د   يوقت

، يـك امـر ارادي    و انـصراف نفـس از بـدن   ردنمن يا. ند او مرده است  يگو  يم
نفـس   طـور کـه حـالا هـم     نيهم ـ؛ نفـس   است مربوط به ذات   يرنيست بلكه ام  

بـه  » روح«، او باشـد » روح«بـا  او » تـن  «کرده تـا   كسي اراده ن   ،است» تن«داراي  
مربـوط بـه     و وقتي كه به كمال       ، به كمال برسد   »تن«ايد از طريق    ب خود   يخود

آنقـدر  ا ي ـ» تـن «كـه  هـم   هنگـامي  نيعلاوه بر ا! كند  آن را رها مي،رسيدخود  
ا آنقدر اعـضاء    يو  ! قرار گيرد نفس  تلاشي شود كه ديگر نتواند مورد استفاده        م

در آن هنگـام هـم،      نـد،   ير نب يرا مناسب تـدب     بدن خراب شود که نفسِ انسان آن      
  .كند را رها مي» تن« »روح«

 خود» تن«نفس انسان از   ردن،  در م رد،  ي که انسان بم   يو شکل به هر صورت    
رونـد و    هـا مـي   »بيرونـي  «قي ـن طر يو از ا  . گردد ش بر مي  »خود«به  و  آزاد شده   

 خداونـد قـرآن  ش يط اسـت کـه بنـا بـه فرمـا      يدر آن شـرا   . مانند  ها مي »دروني«
ت، كتـابِ   »خـود  «١٥»اقْرا كتابك كَفَي بِنفْسِك اليوم علَيـك حـسيباً        «: فرمايد مي

 ت كـافي  »خـود «كـشيدن از     ، بـراي حـساب    »خـود «روز تو    ام را بخوان، » خود«
  . هستي

                                                 

 ١٤ سوره اسراء،آيه - ١٥
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 و خـودش  .كنـد  يمش را ارزيابي  »خود«در روز قيامت انسان خودش      پس  
هـا را     رد کـه ارزش   ي ـگ  ي قـرار م ـ   ي دارد، چون در نظـام     يگاهيفهمد چه جا    يم

والْـوزنُ   «:ر قـرآن يآورد و به تعب يحضرت پروردگار به طور کامل به صحنه م    
 قالْح ذئموهـر کـس را   . هـا اسـت   وزنها و     در آن روز حق ملاک ارزش      ١٦؛»ي

  : ديفرما يقرآن م.  نداردي از حق نباشد، ارزش و مقدارينور
الَّذين ضلَّ سعيهم في الْحياة الدنيا وهـم يحـسبونَ أَنهـم يحـسِنونَ              «

        أَع بِطَتفَح هقَائلو هِمبر اتوا بِآيكَفَر ينالَّذ كا، أُولَئعنص   يمقفَلَا ن مالُهم
   ١٧»لَهم يوم الْقيامة وزنا

ات پروردگـار و  ي ـا کردنـد بـه آ  ي که تمام همت خود را صَرف دن  ييها  آن
 يامت برا يها پوچ خواهد شد و در ق        ملاقات با او کافرند و تمام تلاش آن       

   .ستي نيني و سنگيچ ارزشيها ه آن

   خوابيچگونگ
شده باشـد  كامل » روح«و نه  رفته باشد،   از بين   » نبد«گاهي ممكن است نه     

توان فرمان پـذيري از  به طور موقت ، »بدن« اما ،را بخواهد» بدن«، »نفس«لذا و  
يابد كـه از صـبح كـه بيـدار      اگر انسان دقت كند در مي    . را نداشته باشد  » روح«

از پلـك چـشم تـا گـردن و          . دهد فرمان مي » بدنش«به  » روحش«شود دائماً    مي
 ممتـد   يهـا   ن فرمان ي، ا هستند» روح«تحت فرمان   همه    و  همه ،هاي بدن  اهيچهم

 را نـدارد،  ي بعديها رش فرمانيکند و امکان پذ يروح به بدن، بدن را خسته م 
خوابـد، تـا    يشود و انـسان م ـ      ي روح از بدن منصرف م     ين حال به اذن اله    يدر ا 

 روح در آن ياه ـ  رش فرمـان ي پـذ ي نـه يد کنـد و زم ي ـجسم قدرت خود را تمد  
                                                 

 ٨ه ي آ،سوره اعراف - ١٦

 .١٠٥ و ١٠٤ات ي سوره کهف، آ- ١٧
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 از يبعـض د منـصرف ش ـ » بـدن «به طور موقّـت از      » روح«همين كه   . فراهم شود 
 کـه شـروعِ خـواب    مـثلاً در هنگـام چـرت زدن   شـود   يحرکات بدن متوقف م 

ن جهت ملاحظه يبه هم  ،دشو  سر خم مي  ا  يو   چشم   يروافتد    مي ها  ، پلك است
ع بيـداري فـرق     هاي انسان در هنگـام خـواب بـا موق ـ          حالت ماهيچه د  ييفرما  يم

و چـون   . دهـد   فرمـان مـي   » بـدن «دائم بـه    » روح«در تمام مدت بيداري،     ! دندار
 خـود را    يت کـرد انـرژ    ي ـکه فعال  مادي است پس از مدتي       موجوديك  » بدن«

 وقتـي خـسته شـد ديگـر فرمـان           ،شـود  خـسته مـي   کند و بـه اصـطلاح         يتمام م 
» بـدن «گوينـد   يفرمان نگرفت بـه اصـطلاح م ـ    يبه طور کل  پذيرد، و وقتي     نمي
منــصرف » بــدن«از  يبــه اذن الهــ، »روح«در ايــن هنگــام ! خواهــد بخوابــد مــي
د شـود، کـه در   يها تجد چهي ماهي  از دست رفته يانرژشود تا آهسته آهسته      مي

 يدس ـمـواد قنـدي بـه ا     ت  ي ـنـد در موقـع فعال     يگو  ي م ـ يشناس ـ  ستي ـمنظر علـم ز   
بـه گلـوكز    هـا     کي ـتد لاک ياس ـبا كمي اسـتراحت دوبـاره       شده  لاكتيك تبديل   

 يشناس ـ اما در نگاه نفس ،ستابيروني قضيه ظهور ها  اينالبته . گردند  تبديل مي 
 آن وقـت    ،گيـري ديـد    را آماده فرمـان   » بدن«بعد از چند ساعت،     » نفس«وقتي  

از ايـن قـرار اسـت     پس در قضيه خواب جريـان  .شود است كه انسان، بيدار مي 
بيند پس چند سـاعتي آن را      را آماده براي فرمان پذيري نمي     » بدن «؛»نفس«كه  

در حقيقـت در موقـع خـواب،    . كند تا آمادگي لازم را بـه دسـت آورد     رها مي 
انسان خواب  منِ  ست كه   ، و به همين دليل ا     »نفس«وابد نه   خ مياست که   » بدن«

شود و دوباره  ، آماده فرمان گرفتن شد، انسان بيدار مي     »بدن«همين كه   . بيند مي
شود؛ پلك  راست ميانسان ، گردن   گردد  شروع مي » بدن«به  » نفس«هاي   فرمان

بـه طـور كلـي فلـسفه     ... كننـد و   پيدا ميفعال ها حالت    روند؛ ماهيچه  ها بالا مي  
  .از فرمان پذيري است» بدن «نخواب، ناتوان شد
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» بــدن«از » نفــس«موقــع خــواب و موقــع مــرگ، د کــه يباشــ ت داشــتهيــعنا
، آمـادگي پـذيرش     »بـدن «شود ولي در خـواب، چنـان اسـت كـه             صرف مي من
ن ي ـکه قرآن در وصـف ا    . گردد بر مي » بدن«دوباره به   » روح«را دارد و    » روح«

 روحِ آن افـرادي كـه       ١٨»و يرسلُ الاُخري إِلَي أَجلٍ مسمي     «: ديفرما  يحالت م 
  .دشو بنا نيست بميرند، براي مدتي محدود برگردانده مي

  چگونگي بيهوشي
باشـد  را داشـته   فرمان پـذيري از نفـس    ي، آمادگ »بدن«گاهي ممكن است    

را از   از روح    يريفرمـان پـذ   ، شـرايط    »بـدن «ولي خود انسان كـاري كنـد كـه          
بـه  . منصرف شـود  » بدن« از   ط،يروشدن با آن شرا     روبهبا  » نفس«دست بدهد و    

به طـور   تا  د  نكن تزريق مي » نبد«اي را به     هوشي، ماده  عنوان نمونه در جريان بي    
ــصنوعي  ــرام ــد يطيش ــاد كنن ــه ت ايج ــرايط،   ك ــت آن ش ــدن«ح ــادگي » ب آم

منـصرف  » بـدن «از  » نفـس «جـا هـم       ينا. نداشته باشد را  » نفس«پذيري از    فرمان
تفـاوت ايـن دو در آن       . شود، پيداست كه اين جريان با خواب تفاوت دارد         مي

از » نفـس « امـا انـصراف      اسـت، » بـدن «است كه خواب، عكس العمـل طبيعـي         
  .است  به بدن هوشي، مصنوعي و تحميل شده در بي» بدن«

او » بـدن «بودن فرد تا موقعي ادامه دارد كه مـاده تزريـق شـده، در       هوش  بي
تزريـق  » بـدن «هوش كـردن، بـه       معمولاً موادي كه براي بي    . وجود داشته باشد  

پـس از چنـد سـاعت     ذا  و ل ـ اند   كنند گازهايي هستند كه به مايع تبديل شده        مي
 توسـط نفـس را   يريپـذ  بدن توان فرماند و   نشو آن مواد از محيط بدن دفع مي      

  .آيد فرد به هوش ميکند و  يدا ميپ

                                                 

 .٤٢ آيه ، سوره زمر- ١٨
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 ي که در جـا    فراواني وجود دارد  ف  يق و ظر  ينکات دق البته در اين مباحث     
هوشي و خـواب و      در موقع بي  » نفس«مثلاً هر چند كه     .  شود يريگيد پ يخود با 

هـا بـا    گردد اما اين برگشتن  بر مي»خود«شود و به  ، منصرف مي»بدن «مرگ از 
توسط مرگ، برگشتن بـه  » امتي و ق غيب«عالم   برگشتن به    .گر فرق دارد  يهمد

وقتـي  . شـود   يرو م ـ   ق اعمـالش روبـه    ياست که انسان با حقا    » السرائر  يتُبلَ«عالم  
ات و  ي ـگـاه ن  يو جا  شـود  رو مـي   اش روبـه    حقيقي» خود«ميرد كاملاً با     كسي مي 

ع خواب، بعضي از خيـالات  اما در موق  . گردد  ي روشن م  ياعمال او در نظام اله    
در . رو بـوده اسـت    که در روز با آن روبـه  خارجي استحوادثثر از  انسان متأ 

كنـد يـا بوهـاي       هوشي يا در مواقعي كـه انـسان، مـواد مخـدر مـصرف مـي                بي
 انسان به خيـالات صـرف        هم ممكن است   ،رسد تحريك كننده به مشامش مي    

د ي ـ واهمـه پد ي ک قـوه ي ـدر اثـر تحر    ،اين نوع برگـشت بـه خيـالات       . برگردد
 يگـاه . کننـد  يد م ـيک آن قوه را تشدي عوامل تحريد و به طور مصنوع يآ  يم
مـثلاً از   شـوند کـه اگـر         يق آزمون و خطا متوجه م     ي ممتد و از طر    يها   تجربه با

شود و بـه      يد م يات او تشد  يو وهم ت  تركيبات اوره به انسان تزريق كنند خيالا      
عوامـل  گـردان    داروهاي روان با  يا  ! گردد  يمخيالات دروغي   اصطلاح گرفتار   

 يبه جـا   اليک خ ينوع تحر . کنند  يد م يال را در انسان تشد    يک وهم و خ   يتحر
ر نفـس بـه آن عـوالم    يامت با س ـي که در برزخ و قي کار-که انسان را به خود آورد     نيا

كـاري كـه    مثـل همـان     . كنـد  مـي » خـود «، بـي  »خـود «انسان را از     -شود  يظاهر م 
موادي را مورد اسـتفاده قـرار    شده مستدهد، انسان  ي انجام م  يمشروبات الکل 

 توجه كنـد  » خيالاتش« توجه كند به     »بدنش«كه به    به جاي اين  » نفسش«ه تا   ادد 
 است كـه    اين غير از آن حالتي    کنم    يد م يباز تأک  و   .كند ا خيالاتش زندگي    و ب 

انـسان در قيامـت در يـك هوشـياري و     . آيـد  در قيامت براي شخص پديد مـي     
شـود   هوش مـي   كسي كه بي.بيند بيداري صرف است كه زشتي اعمالش را مي       
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خيــالات مجموعــه شــود امــا در يــك  از بــدنش خــارج مــيروحــش هرچنــد 
  .گيرد  قرار مييواقع غير

 آن -شـوند   ي م ـ ير ماد يالات غ يجاد خ ي موجب ا  ي ماد يها  دهيکه پد  -ن امر   يعلت ا 
ک ي ـ از اعـضاء مـا را تحر       ي خواست عـضو   يطور که روح وقت     است که همان  

 يک ـيک الکتر ي ـکند و آن اعصاب با تحر       يک م يکند، ابتدا اعصاب ما را تحر       
کنـد، اگـر    يجـه آن عـضو حرکـت م ـ    يکنند و در نت     يها را متأثر م     چهيخود ماه 

ِکـه    يم، به طور  يندازيد را به خطا ب    م نفس خو  يتوان  يم م يعکس آن را انجام ده    
ک اعـصاب گردنـد و نفـس را    يم که موجب تحريق کني را در بدن تزر  يمواد

 در خـارج موجـب   يزي ـکـه چ  ک کننـد و لـذا بـدون آن    يالات تحر يدر بعد خ  
انـد     شـده  يک عـصب  يالات شود، صرف مواد مخدر که عامل تحر       يک خ يتحر

م، بـه  ينـداز يفـس را بـه خطـا ب   ق ني ـن طري ـالات گردنـد و از ا     يجاد خ يموجب ا 
جاد کند که  ي ا ييها  ها، نفس در خود صورت      ک عصب ي که در اثر تحر    يطور

  .  ندارنديمنشأ خارج

   خوديناخود به جا
ش حاضـر   »خود«خود فاصله بيشتر بگيرد، بيشتر نزد       » بدن«هر چه انسان از     

ر د. باشـد   يش م »خود«تر نزد     خودش زندگي كند، كم   » بدن«و هرچه با    . است
 کـه مربـوط بـه       ياد به بـدن و امـورات      يها، با توجه ز     ن راستا بعضي از انسان    يهم

زنـدگي  » غيـر خـود   «انـد و بـا        خودشان را گم كرده   » هست «يبدن است به کل   
اش را  مثلاً ممكن است كـسي دوچرخـه      . اند  ر خود را خود گرفته    يكنند و غ    مي

اش  ک دوچرخـه يتطوري كه اگر يك ميخ در لاس ـ   بسيار دوست داشته باشد به    
. خ در قلب خود او فرو رفتـه اسـت   يفرو رود چنان احساس کند كه انگار آن م        

ش گرفتـه   »خـود «ش غافـل شـده و دوچرخـه را          »خود«از   اين شخص در واقع   
برونـد، در   » خـود « نـزد    ي اله ـ ي وقتي كه اين نوع افراد بميرند و به اراده        ! است
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ا يآ. رو هستند با خلأ خود روبهجا، هيچ ندارند و        آن يها  ط و با ملاک   يآن شرا 
إقْرأْ كَتابـك   «: ديفرما  يامت م يتوان زندگي كرد؟ قرآن در رابطه با ق         با هيچ مي  

 انسان کتاب خـود را بخـوان، کـه خـود          ي ا ١٩؛» بِنفْسِك الْيوم علَيك حسِيبا    يكَفَ
  .ي هستي خودت کافيابي و ارزي بررسيتو برا

باشـد،   يم ـش »خـود «بـا  همـواره  و  » هست«قط  انسان ف  روشن شد که     يوقت
 بنـا اسـت     ي ابد ي در زندگ  ي که وقت  بسازد يطورش را   »خود« در اين دنيا     ديبا

دنيـايي هـر   » بـدن  «. همراه باشدي و معنوي نورانيسر ببرد، با خود با خودش به  
مانـد   انـسان نمـي  » خـود « و پرقدرت باشد باز براي هميشه بـا    بايزچقدر هم كه    

 .»تـن «سـت بـراي     »عـصا «، مثـل    »مـن «براي  » بدن«.  وسيله است  چون فقط يك  
و همين طور آن را تـزيين  حساب کند خودش  » تن«نبايد كسي بيايد و عصا را       

  .است» تن«عصا حداكثر، ابزاري براي ! دينما
بسيار عجيب اسـت، در پـشت       ن رابطه   يدر ا ،  »دين«دادن    يرت و آگاه  يبص

     انـسان پـس از   . اسـت نهفته ايي از معرفت  ديني دنيهر كلمه از آيات و روايات
رجوع كند تازه به رمز   » خود« وقتي كه به     ،سال ها مطالعه و تفكر و خودسازي      

  .برد پي مي �پيامبر و ائمهسخنان  خدا ومختصري از كلام 
هايي نيست كه احتياج به برهان داشته باشد بلكه فقط بـه دقـت               ها بحث  اين

هـست و  فقـط  ش »خود«كند كه  كند قبول ميتوجه اگر انسان كمي   . نياز دارد 
  پس هميـشه   . ميرد د كه مي  نيب  مي! اوست» خود«او،  » خود«رد باز هم    وقتي كه م

»نه تن اواوست» خود«انسان، » خود ،!  
 را  زنـدگي »خـود «ش برگـشت و بـا   »خـود «با مرگ به نزد    وقتي كه انسان    

باشـد   وجـه كـرده   ، ت »غيـر خـود   «اش به    شروع کرد اگر در طول زندگيِ دنيايي      

                                                 

 .١٤ه ي آ،سراء سوره إ- ١٩
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 كسي كه بـه     .استهيچ  پر از   است و   » لياخ«ش  »خود«در آن عالم    بيند كه    مي
گـذارد و    باشـد، چـون موقـع مـرگ، لباسـش را مـي             لباسش خيلي توجه كرده   

كسي كه به مـدركش خيلـي       . شود رو مي  اش روبه  خالي» خود« پس با    ،ميرد مي
» خود«رود با     و مي  دگذار  توجه كرده باشد، چون موقع مرگ، مدركش را مي        

کارشناسان ارشـد   فقط  «: گويند در روز قيامت نمي   . شود  اش رو به رو مي     خالي
اصـلاً ايـن   » !توانند از پـل صـراط عبـور كننـد        مي که دکترا دارند     ييها  ا آن يو  

پل صراط همـان صـراط آدميـت اسـت و           . دده  ها در آن روز معني نمي      حرف
و » چـرخ «،  »خانـه «. باشـند » آدم« كـه    تواننـد از آن عبـور كننـد        تنها كساني مي  

انـسان اسـت و     » غيـر خـود   «هـر چـه      .را توان عبور از آن صراط نيـست       » عصا«
آفتـي بـراي انـسان      و  اوسـت   » خود«بيرون از    به فطرت،    ييگو  خارج از جواب  

ک يها نزد برده و به آن  بزرگ بهرهيها  و از انسان   يو هر چه از انوار اله      ،است
»  جـان   جان جان«،  »خدا«راه خود دارد چون عرض شد       ها را هم    شده است، آن  

افـق  » امـام «. انسان اسـت  » جان«فطرت بالفعل و    ،  �»امام«امبر و   يپ. انسان است 
نظر كنـد در  »  معصومامام«به ت از امام، يبا تبع پس اگر كسي   ،انسان است برتر  

  ه انسان ب ـ به عبارت ديگر هر چقدر      . است   نظر كرده   خود  برتر حقيقت به هست
ق نـور   ياز طر است و هر چقدر كه       نزديك شده » جانش«نزديك شود به    » امام«

اسـت؛ امـا     نزديك شده جانان خود   نزديك شود به    » خدا«به   �امامان معصوم 
و بـه نـاخودش   ش دور گـشته  »خـود «نزديـك بـشود از   » دنيـا «هر چقدر كه به    

 د در صـحنه باشـد، در خـلأ   ي ـ کـه خـودش با  ييجا  و در آن  استک شده   ينزد
  .آورند يها سر بر م جه انواع عذابيبرد و در نت يسر م به

   با خدايا، شرط آشتيعبور از دن
ا و نجات خود    ي فاصله گرفتن از دن    يدر راستا �ني معصوم   و ائمه  �پيامبر

 از يکياند که بنده       داده يدياز ناخود، كمك زيادي به ما كرده و تذکرات مف         
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 اسـت   ي طـولان  ين که کم ـ  يد با ا  ان   فرموده �ي را که عل   يآن تذکرات جامع  
در  ي کـامل ي م برنامـه ي آن بتـوان يد آن که بـا تـدبر بـر رو   يکنم به ام   يعرض م 

  :رمودند ف�امام علي. ميا به دست آوري خود نسبت به دنيريگ موضعمورد 
دارم، دنيا شيرين و پـر زرق و    مردم من شما را از گرايش به دنيا باز مي     يا

كه نفع  ها در هم آميخته و به خاطر اين  و هوس ها   برق است، دنيا با شهوت    
 آمال و آرزوها آباد گيرد و با  آيد مورد محبت قرار مي     يآن زود بدست م   

 .دهد شود و با غرور و مكر و فريب خود را زينت مي يم

رود، دنيـا مكـار و    هايش از بين نمي    دنيا پايدار نيست و مصيبت     يها نعمت
سـاند، دنيـا بـين انـسان و حـق حائـل             ر  فريبنده اسـت و همـواره زيـان مـي         

گـردد   باشد، دنيا تمام مي     مي يشدن يپذير و فان    دنيا پايان  يگردد، زندگ   مي
باشـد،   شود، دنيا خورنده آدميان و نابودكننده آنان مي ي م يو از هم متلاش   

اند و در   خود نائل گشتهي آرزوهاياند و به منتها     كه به دنيا رسيده    يكسان
 يباشـند، ناگهـان زنـدگ     مـي ياحـوال خـود راض ـ   و اع از اوض ـآن حال از 

كنـد و     هـا را واژگـون مـي       گردد و دنيـا آن      شود و اوضاع بر مي     يعوض م 
 .ش باشند لذت برند و خويگذارد از زندگ نمي

شـود و شـب هنگـام        يآرايد و به تو نزديـك م ـ       يروز خود را م   در  دنيا  ... 
 اگر يك طـرف دنيـا    دهد،  گرداند و خود را ناشناس جلوه مي        چهره بر مي  

زا خواهـد    يباشد طرف ديگرش زشت و تلـخ و بيمـار           شيرين و گوارا مي   
 ديگـر  ي بياسـايد از سـو    ي دنيا لـذت ببـرد و دم ـ       ي از خرم  ياگر انسان . بود

دنيا فريبنده  ،كند  را خسته و كوفته مي     يآيد كه آدم   ي پيش م  يهائ مصيبت
 .شدبا است و هر چه در آن وجود دارد نيز فريب دهنده مي

 سود دارد و آدميان را نجـات  ي و پرهيزكار ياز زاد و مال دنيا فقط تقو      ...
 خـود    گناهـان  ي از مال دنيا قناعت كند از زياد       يكس به اندك  هر .دهد  مي
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دست آورد مـال در دسـت او نخواهـد           هكند، و هر كس مال ب       را حفظ مي  
هـا را   يا آن دني به دنيا اعتماد كردند ولي خواهد شد، چه افراد  يماند و فان  

 يول كه به آن اطمينان پيدا نمودند        يبه مصيبت گرفتار كرد و چه اشخاص      
 .ها را بر زمين افكند دنيا آن

شـما خـود مـشاهده      ... كنيـد    ي نم ـ ي گذشتگان زنـدگ   يآيا شما در جا   ... 
كنند خويشتن را بـه        كه خود را به آن نزديك مي       ي كسان يكرديد دنيا برا  

 دنيـا كردنـد و خـود را در      يچيز را فـدا    كه همه  يهائ   آن ،زند  مي يناشناس
 هميـشه  يخواسـتند از دنيـا بـرا    اختيار آن گذاشتند در آن هنگـام كـه مـي     

 ي زاد ،ي و سـخت   يمگر دنيا جز ناراحت    . كرد يها چه رفتار   بروند دنيا با آن   
 قـرار داد و بـه       ي تنگ يها را در جا     دنيا آن  ي آر ؟ها گذاشت  در اختيار آن  

هـا نهـاد و آنـان را سـرانجام         در اختيـار آن    ي تـاريك   محـل  ،ي روشنائ يجا
كنيد يا     اين دنيا ايثار مي    ي شما برا  ،تحويل دوزخ داد و گرفتار آتش نمود      

 .نمائيد و يا به آن اطمينان داريد  ميي آن زندگيدر رو

 كه خود را به آن آلوده كنند و از آن      ي كسان ي است برا  يا دنيا بد خانه  ... 
 كـه   يدنيا را در اختيار خود گرفتيد بياد بياوريـد روز          كه   ينترسند، هنگام 

 .ايد آن را از دست داده

 يها تصور نكرديد و گذشتگان را مانند كـسان         آيا خودتان را مانند گذشته    
ينـد و  آ  مـي ي بعد از گروه ـيياد نياورديد گروه  ه  ها بودند ب   كه قبل از آن   

پـس از يـك ديگـر       هـا     آمدند و رفتند و قـرن      ي بعد از ملت   يروند و ملت    مي
 . كردند و رفتندي شدند و مردم پشت سر هم در دنيا زندگيسپر
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ب و لَع«: ن وصف كرده يباشد كه خداوند آن را چن       دنيا همان گونه مي   ... 
       لادالْـأَو والِ وـي الْـأَمف كـاثُرت و كُمـنيب رفاخت ةٌ وزِين و ودنيـا   ٢٠»لَه

كند  خوش مي  آن دليها  به زينتي آدم است وي و سرگرمياش باز همه
 .افزايد فروشد و بر تعداد فرزندان و مال خود مي و به اقران خود فخر مي

هـا   سـاختند عبـرت بگيريـد آن     هـا را مـي      كـه خانـه    يشما در دنيا از كـسان     
 داردشـان،   نگـه ه جاودان ـ تـا كردنـد      محكـم و اسـتوار درسـت مـي         يجاهائ

هـا زيـادتر     باشـند و قـوت آن      يمنـدتر م ـ  كـدام افـراد از مـا نيرو       : گفتند  مي
  .باشد مي

 كه با شما برادر بودند و به طرف قبرها حمل شـدند عبـرت      يشما از كسان  
 يكه خود بخواهند سوار كردند و بر تـابوت رو        ها را بدون اين    بگيريد آن 

 . كه مهمان نشده بودند فرود آمدنـد       يهائ دوش خود قرار دادند و در خانه      
ردنـد  ها را از انظار پنهان ك     ها خانه ساختند و آن     ن خاك ها در ميا    آن يبرا

 . ها همسايه نمودند و با مرده

 ، آن ي خود همواره مايل به دنيا بوده و دنبال عطايا         ي در طول زندگ   يآدم
 . مـرگ را بـه او چـشانيده اسـت    يرشته مرگ گريبان او را گرفتـه و تلخ ـ    

او در گـورش در   ،بـرد   قبـر مـي  يگيـرد و بـه تنگ ـ      مرگ گريبان او را مـي     
 خود يبرد و جا سر مي ه مردگان ب  يكند و در همسايگ      مي يوحشت زندگ 
ابـد آنهـا بـه گذشـتگان      ي نگرد و پاداش اعمال خود را در مي         را بالعيان مي  

 . ندارنديگردند و مراجعت ملحق مي

 كـه در دنيـا      ي هـر كـار    ،باشـند   مردم در قبرهـا در گـرو اعمـال خـود مـي            
انجـام  ها در دنيا و آنچه        آن ي كارها ،واهند يافت اند پاداش آن را خ     كرده

                                                 

  ٢٠ه ي آ،ديسوره حد - ٢٠
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 بدا به حـال     ،شوند   روز حساب آماده مي    ي و برا   اند ثبت و ضبط شده     داده
 ٢١.اند  كه ظلم كردهيهائ آن

چـه    با خدا و آشناشدن دل با نور پروردگـار آن اسـت کـه آن               يشرط آشت 
ا ي ـهـا دن   ن حجاب يتر  زد و مهم  يان برخ يحجاب جان ما و خداوند است از م       

ا را در خطبـة فـوق مطـرح فرمودنـد،           يق دن ي دق ياي زوا �علي است و امام  
   :ديفرما يد که ميتوجه کنقرآن از اين آيه  به يرتيحال با چنان بص

 ما متعنا بِه أَزواجا مـنهم زهـرةَ الْحيـاة الـدنيا             يولَا تمدنَّ عينيك إِلَ   «
ف مهنفْتنقَلأَبو ريخ كبر قرِزو ٢٢»ييه  

م مکـش،   يده ـ  ي که به کفار م ـ    ييها   آن بهره  يسوچشمت را به    ! مبراي پيا 
رود، بـا     يدن م ـ يوه رس ـ ي است که قبل از به م      ي زودگذر يها  ها شکوفه   آن

 رزق پروردگار تو بهتر     يم، ول يکن  يها را امتحان م      آن يياي دن يها  ن بهره يا
  . ها است نيدارتر از اي و پايياي دنيها ن بهرهياز ا

بـه اهـل دنيـا مقـداري از          ما روشن کرده که      يد خداوند برا  ييت بفرما يعنا
 كـه   اسـت  شـكوفه     دنيا ماننـد   متاع: ديفرما  يم. تا امتحانشان كند   دهد  دنيا را مي  

ار يهـم بـس  رزق پروردگارت را بخواه كه  :ديفرما ي م .رود  مي خيلي زود از بين   
  .پايدار استها است و هم    ن رزقيبهتر از ا

وگرنـه  نگيـرد  » خودت«را از  تو   ، تو د بيرون يخواهد بفرما   يها م   هين توص يا
 خالي خود     در ابديت خودت هستي  که   جا  آن. شوي يمرو   ه رو ب  خود با وجود

 : گفت.خالي نباشي يرونيبا مشغول شدن به مظاهر بمواظب باش   ،»خودت«و 

m � ا ت  R ; ذ �ق  G و  ¡و - ا � ¶�½ �k  ! � �و Uو � m � ا d� Gت   ¤¡ - EF  
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  :م کهيد متوجه باشيپس با
ن � �ون b �¸ت از ;ون د ار ّ ا ن   ! د oا ا �ÊHن� s و   ��Ø �� ñ° 

  ها اضتياساس ر
حال که معلوم شد خداوند، در موقع خواب و در موقع مـرگ انـسان را از                 

 خـارج  -انـسان » بيـرون «يعنـي از   -طـور كلـي محـسوسات      توجه به بـدن و بـه      
پس هر قدر كه انسان بيشتر از . گرداند ش بر مي  »خود«د و او را به درون       كن  مي

اين نكتـه مـادرِ همـة      . ش خواهد بود  »خود«خود فاصله بگيرد، بيشتر نزد      » بدن«
 يد، حت ـي ـاي نکند و به خود ن   يرون خال ي خود را از ب    يو تا کس  . ها است   رياضت
 و مدرك و پـز و        که بخواهد با خود خلوت داشته باشد همان فرش         يدر موقع 

 نکرده باشد حتي اگر به کـوه  يقيافه را همراه خود دارد، تا درون خود را نوران 
بـرد؛ چـون او       و دشت و جنگل برود و بخواهد رياضت بكشد، هيچ نفعي نمي           

ش بـه کـوه و    »خـود «ن مـد و فكـل و پـز را هـم بـا               يفرش و خانه و لباسِ آخر     
 : ديگو ين رابطه مي در ايمولو. جنگل برده است

�د &! »�ن   R �A6م ¢ ر ÁU	 �د @ � �©�ن  � ر از  \  !6 rñ¤k ا ^ ,  
�  ; ! � و  m ا {3 ا  _ !
� 
�U U¡ ë ن� ¨�© m R او  |¡ ��� �  ñ¤k r 

طـوري كـه ديگـر    بـه  دور كند » خود« ابتدا بايد خيالات دنيايي را از       انسان
آن او حكومت نداشته باشند، و گرنـه هـر جـا هـم كـه بـرود                  الات بر روح    يخ
»ييو درسـت در جـا     ! با اوست  است   يات خال يپوچ و پوک که از معنو     » خود 

 يزيچ چ يند ه يب  ي جان خود را بخوان، م     ي فهيشود خودت صح    يکه به او امر م    
هـا    آنيالات پـوچ کـه پـوچ   ي ـ از خ يا  ت با خود ندارد، مگر مجموعه     ياز معنو 

ا فـرار  ه ـ توانـد از آن  ي است که نمين در حاليشود، و ا يدا مي پيجا به خوب    آن
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» قلـب «و تنهـا بـودن ايـن اسـت كـه       به عبارت ديگر اولين شرط رياضت     . کند
  : گفت!نباشدا يدنانسان، طويله 

m  � ! �3þ و ;  �B .�èuن  - �C N  !  | �´ .& Ì m  �  �H ��Aè± - Á  
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خالي شـود و بـه      » دنيا«در حقيقت، رياضت به معني آن است كه انسان، از           
كـه توصـيه      ايـن . ش که راه ارتباط با خدا است توجـه كنـد          »خود «يابعاد نوران 

» بيـرون «و بـه    » دنيـا «شده انسان روزه بگيرد براي همين است كه تعلق نفس به            
تـا در  . ت به خدا برگـردد يو در نها» امام«ش يعني به  »اصل خود «كم شود و به     

 پروردگــار گــردد و يائيــ حــواس متوجــه کبر همــه»اکبــر االله«نمــاز بــا گفــتن 
كم شود و به بـاطن      » بيرون«ش بزرگ جلوه نکند و توجه او از         يها برا   کوچک

 :گفت. ش جلب گردد»خود«کرانه يب

! m | او ر ی� ن ا �اول 3Îم  ا ¡ � ! �H او �H | m ن ا 3Î Aم  �» ¡ � �  
و را بيابـد    » خـدا « انـسان در ابتـدا        دنيايي براي همين است کـه      كل زندگيِ 

 پيـدا نكنـد و      حي صـح  يانـسان، معرفت ـ  » دل«اگـر   . دگي كنـد  زن» خدا«سپس با   
گـردد، نـشود،      يم ـ» عمـل نيـك    «که منجر بـه   » ياخلاق پاك «و  » عقيده«داراي  

 :ديفرما يار به جا مي چه بس.است» هيچ«و » پوچ«و » خالي «انسان

G ا� 3Wا G  �  ; ükا� � EF - G ا� ا ن و ر � � ا  ! �Xük ا 
�ç - (f  
3Wد ا�  Ak 6 Á!  ،� %/G¼1 ات  L ü !  G  � �د 
�ر�،  %�M¼ور  ESë - 6  
 ـعل  االله  رحمة«اي  الهي قمشه   نيالد  يمرحوم مح  .  اسـتاد حـوزه و دانـشگاه بودنـد         »هي

 در تهـران، پـاي درس       »االله  حفظهمـا «آملي  زاده  حسن  االله  آملي و آيت    جوادي  االله  آيت
لـوم  در شرح حال اين مرد بـزرگ کـه بـه واقـع معـارف و ع     . اند رفته ايشان مي 

اسلامي را خوب فهميـده بودنـد آمـده اسـت كـه ايـشان در آخـر عمـر، همـه                   
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» قرآن«فقط چند كتاب مثل     . هايشان را به كتابخانه دانشگاه هديه كردند        كتاب
ابـن  » فتوحـات مكيـه  «و » صـحيفه سـجاديه  «و » نهج البلاغـه  » «مفاتيح الجنان «و  

 : خواهند گفتدند کهي رسييرا به جايز.  خود نگه داشتنديعربي را برا

�  # �  A ��ب د    _ aþX ا Áا Á � ��ب � �د ر   m  � ا�|  r �`�� e!  & R   ا³د
 هـم کـه نگـه       ييها  ر کنند و عملاً کتاب    ين طور توانسته بودند در خود س      يا

قـت خـودش متـذکر      يهـا بـه حق      ق آن ي ـ است کـه انـسان از طر       ييها  داشتند آن 
 :شود، پس يم

! m | او ر ی� ن ا �اول 3Îم  ا ¡ ن  � 3Î Aم  �� �! �H او �H | m «ا ¡  
هـا    را متذکر آن  » قلبش«اموزد و سپس    يه را ب  ي اله رفاانسان در ابتدا بايد مع    

از بعـد  . خواهـد مانـد   » خـالي «وگرنـه   ها به سـر بـرد         ن به بعد با آن    يبکند و از ا   
توجـه بـه آن     » تنهـايي «و  » رياضـت «ه شد، البتـه     يالهمعارف  که قلب متذکر      آن

. کند يق جان انسان را پر ميشتر نور آن حقا  يچه ب کند و هر      يد م يق را شد  يحقا
  در قلب  ي اله معارف است اما نه براي جواني كه هنوز         خوب بودن» تنها« يآر

در اين هنگام اگر جوان به يك غار        . او تثبيت نشده و هنوز اسير خيالات است       
جـا    آنبـه   » خـود «نيست چون خيالات خودش را هم بـا         » تنها«هم برود باز هم     

معـارف  «زندگي كنـد كـه   » خدا«با » تنهايي«تواند در   ميتنها كسي. استبرده  
 در کنار افراد هم باشـد،       ي وقت ين کس ي چن .او تثبيت شده باشد   » قلب«در  » الهي

 :د در کنار تنِ افراد باشد، گفتبرد هر چن ي خودش به سر مييدر تنها

��  3<  ¤ � ن | از   ! �� aد  �Úýد  . Þ &� Ô � 6 ¤ � �د   ! ��  _Þ 36 Úý �� �د   ¤ �  �H وÚý 6 Þ٢٣   
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   به خوديکي نزديچگونگ
ش بـر  »خـود «امـت بـه   يش اسـت و در ق »خـود «عرض شد كه انـسان فقـط        

 ي ا ٢٤؛» بِنفْسِك الْيوم علَيك حسِيبا    يإقْرأْ كَتابك كَفَ  «: نديگو  يگردد و به او م      مي
  .يست هي خودت کافيابي ارزيانسان کتاب خود را بخوان، که خود تو برا

ط يدر آن شـرا   توانـد    او مـي  » خـود «ش برگـشت،    »خود«وقتي كه انسان به     
ت دسـتورات   ي ـبا رعا اگر انسان در دنيا     .  باشد خود ضد   ايباشد و    خود   يرايپذ
اش نزديك بوده   »خود حقيقي « به   ،مطابق فطرتش زندگي كرده باشد    عت،  يشر

در دنيـا بـا     امـا اگـر     . باشـد   ي خـود م ـ   يرايو پذ  طالب   امتيقو هنگام رجوع به     
باشـد، در  اش پرداختـه  »خـود غيـر حقيقـي   «بـه  و ش زندگي كرده باشـد   ايزغر

بـراي تقريـب بـه ذهـن        !  فطرتش ضد اوسـت    ،»خود« و هنگام رجوع به      امتيق
طورکـه قـبلاً عـرض        را همان انسان در عصر جمعه     متفاوت دو   ت  توان حالا  مي

 عـصر كـه     ايزش زندگي كنـد   اگر كسي در يك روز جمعه با غر       : مثال زد شد  
 اما اگر همان فرد در جمعه ديگـري مطـابق     ،آيد ش بدش مي  »خود«شود از    مي

 يراي و پـذ راضي اسـت فطرتش از او شود  با فطرتش زندگي كند عصر كه مي     
دق اص ـ دنيـايي انـسان      يزنـدگ  عـصر    ياربعين همين حالت    . باشد  يخودش م 

د، وقتي كسي كه در دنيا مطابق فطرتش زندگي كرده باش        امت هم   يدر ق ،  است
غيـر  « امـا كـسي كـه بـا غريـزه و بـا               ،رود خوشحال است   ش مي »خود«كه نزد   

رجـوع  » خـود «بـه   ها زنـدگي كـرده باشـد وقتـي كـه             ، با خلأها و سراب    »خود
شـود و ديگـر      ش فـراري مـي    »خـود «د، از   وش ـ يم ـرو بـه رو     » خـلأ «كند بـا     مي

كـه انـسان از     ها در اين دنيا به خاطر آن اسـت            همه رياضت !  ندارد اي هم   فايده
  .ش نزديك شود»خود«دست بردارد و به » بيروني ها«
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فاصـله بگيـرد، بيـشتر نـزد        شتر  ي ـب» بـدنش «حکومت  هر چقدر كه انسان از      
بـا  انـسان در بـرزخ      البته درست است کـه      . ش است »خود«ش است و با     »خود«

تنهـا پـس از     . ش نيست »خود« كاملاً با    امت هنوز ي نسبت به ق   يخودش است ول  
 و از آن بـه  خواهـد بـود  ش »خـود «دن ميزان است كه انسان، تماماً نـزد    اقامه ش 

در آن هنگـام ديگـر   . بـرد   به سـر مـي    -همه بيكرانگي    با آن  - بعد، تا ابد با خودش    
  . ش است»خود«تا ابد هم با ! ش»خود«انسان است و » خود«

ــذاب     ــد ع ــصي دارن ــداري ناخال ــه مق ــؤمنيني را ك ــضي از م ــرزخ، بع در ب
الحـساب، اذيـت     در يـوم وند تا تعلقات دنيايي آنها قطع شـود      ده مختصري مي 

» دنيـا «ز و ي ـغرا، بـه  »خود«عمق جان اي كه به جاي پرداختن به      نشوند، اما عده  
مواجـه  » خلأ«شوند با     مي شان رو به رو   »خود«الحساب كه با     اند در يوم    هپرداخت

قرآن . كند ل مي را اشغا » جانشان«جوشد و    ها آتش مي    از درون اين   گردند؛  مي
  : ديفرما يها م در مورد آن
نار االله الْموقَدةُ، الَّتي تطَّلع علَي الْأفْئدة، انهـا علَـيهِم موءْصـدةٌ، فـي      «

ةددمم دم٢٥»ع
 

د و طلـوع  ي ـآ يرون م ـي ـهـا ب   که از قلبيافروزد، آتش   ي که خدا برم   يآتش
    .کند يمتد احاطه م ميها ها را در ستون کند، آن يم

از » بيـرون «تواند به    ش نيست و مي   »خود«در اين دنيا انسان به تمام معنا نزد         
به همين دليل در اين دنيا اگر كسي از دست خـودش   . ش هم توجه كند   »خود«

، تواند با كسي صحبت كنـد      ش فرار كند مثلاً مي    »خود«تواند از    اذيت شود مي  
اما وقتي كه انسان از دنيـا بـرود ديگـر    . دش غافل شو »خود«چيزي بخورد و از     

ــي  ــوان نم ــيچ عن ــه ه ــد از  ب ــد»خــود«توان ــرار بكن ــس از  . ش ف ــصوص پ ــه خ ب
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 ١٧٢ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

! سـت ش و تا ابد هـم همـان ا        »خود«انسان است و    » خود«، ديگر   »حسابال  ومي«
 را نپـسندد    »خـود «خـودش،   ، نـوراني نباشـد و       انـسان » خود«در آن هنگام اگر     

 : گفت.طلبد  مي فكر بسياراين نكته فهم. براي او بسيار مشكل است
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آنچـه   ٢٦»و وجـدواْ مـا عملـو حاضـراً        «: فرمايـد   در هنگامي كه قرآن مي    

خداوند به ما كمك كند و توفيق دهد تـا آنچـه را             . بينند  اند را حاضر مي    كرده
اکنون با هرچـه       و هم  !مان باشد، نه آتش جانمان    روحبينيم غذاي    مي امتيدر ق 

  .ميها ، جان خود را پاک نگهدار يروني آزادشدن از بشتريب

  »والسلام عليكم و رحمةاالله و بركاته«
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  جلسه ششم
 انسان؛ وسيع تر از ماده و ماديات





 

 بسم االله الرحمن الرحيم
، بيشتر با   فاصله بگيرد خود  انسان از بدن    اندازه   هر   عرض شد در جلسه قبل    

 خـود را  يد طـور ي ـو با ،كنـد  دگي مي زن»خود«شتر با يبشود و   آشنا مي »خود«
هـا و ظهـور    ن رفتن حجابيبا از بالحساب   كه در يومبه خداوند متصل گرداند  

رو نشود کـه    روبهيماند، با خود    ي خودش م  يبراانسان  » خود«فقط  فطرت که   
  . زار باشديسخت از خود ب

 در رهـن    ي هـر انـسان    ١»كُـلُّ نفْـسٍ بِمـا كَـسبت رهينـه          «:فرمايد  قرآن مي 
ي بـه وسـيله اعمـالش     هر انـسان يعني حد. چيزهايي است كه كسب كرده است  

  .گردد تعيين مي
انـسان بـا فاصـله گـرفتن از بـدن، بيـشتر پـيش              «كـه   وضوع  بايد روي اين م   

. گاه دستورات پروردگـارش را بـشناسد      ي تا اولاً؛ جا   فكر كرد » ش است »خود«
كـه انـسان،      بـراي ايـن    .رديرا به کار گ   ن نحو آن دستورات     ياً؛ بتواند به بهتر   يثان

با حـضور قلـب     اند كه هنگام عبادت      ش بيايد به او توصيه كرده     »خود«بيشتر به   
بـه جـاي خلـوتي بـرود، تـا چيـزي كـه او را بـه         ، يياي ـ دنيها و آزاد از دغدغه 

ق ي ـتر خـود را بنگـرد و از طر    و راحت خودش جذب كند وجود نداشته باشد،       
 عـالم وجـود،  چـون در   . م ارتبـاط برقـرار كنـد      داي عـالَ   بتواند با خ   هست خود 

»وصـل اسـت و اگـر از        » هـست مطلـق   «ي اسـت كـه بـه        ا»هستي«انسان،  » خود
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عمده . کندحفظ  تواند    يم را   »خود «ين اتصالِ وجود  ي ا ها آزاد شود،  »بيروني«
ست ي ـاز ن ي ـ ن .شودن خود و خدا غافل ن ـ     ي ب يوجودال  ست كه انسان از اتصّ     ا نآ

ن اتـصّال   ي است موانع ا   ي بکند، کاف  ين کار يالعالم  به حضرت رب   اتصال   يبرا
د در اطـاق    يمثل انعکاس نـور خورش ـ    . ن نرود يرا برطرف کند تا آن اتصال از ب       

لـذا  . ز باشـد يها هم تم  پنجره شهين نباشد و شي در ب  يا   است پرده  ياست که کاف  
د جهـت   ي ـپـا دار    ز بـه   نمـا  ٢»ياَقمِ الصلاةَ لـذکْر   «: دهد  يخداوند به ما دستور م    

 ما به پروردگارمان از صـحنة  يم توجه ذاتي نگذار يعني. اد من يدارماندن در   يپا
   .روح و روان ما برود

گـاهي،   يها اُنـس دارد، ول ـ      با آن و   است   يروني ب يها  دهيبا پد گاهي انسان   
کـه دل   کنـد، بـدون آن   يها استفاده م ـ  و از آن استيبيرون يها دهيدر کنار پد 

ن مـا و  ي داشـته باشـد، آنچـه حجـاب ب ـ    يق ـيها اُنـس حق   بسپارد و با آن  ها  به آن 
ن ي خـود را هم ـ يسپردن و دلخوش    ها دل   ها بودن و به آن      دهيخداوند است با پد   

ها استفاده  و از آن  بودن   يبيرون يها  دهي با پد  يول. ا و لوازم آن دانستن است     يدن
ن جهـت خلـق کـرده    ي همها را به ني بلکه خداوند ا   اشكالي ندارد کردن نه تنها    

مجبـور  بـه جهـت داشـتن بـدن،         در اين دنيا انسان     . ميها استفاده کن    که ما از آن   
ها استفاده کنـد       از آن  يو جهت امور زندگ    باشد   يبيرون يها  دهيبا پد است كه   

» منظـر «اوليـاي الهـي هـر چنـد كـه در        . تواند با خدا باشد    اما در همين حال مي    
حق است هـر    » حضور« در   �پيامبر» قلب«. تندحق هس » محضر«ند اما در    ممرد

  ! مردم باشد» منظر« در �پيامبر» تن«چند كه 
ن اسـتفاده از بـدن، عبـارت        يدر ع ـ  تزكيه و مبارزه با نفـس        علتگفتيم كه   

ــه  اســت از  كــه  يعنــي ايــن. »خــودهــست «فاصــله گــرفتن از بــدن و رســيدن ب
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شويد بـراي آن اسـت كـه        يا بـه دنيـا خيـره ن ـ        ،يند به نامحرم نگاه نكنيد    فرما  مي
، »خـود «نظر بـه هـست   از و  شود   ش مي »خود«ها باعث غافل شدن انسان از        اين

 اسـت کـه بـه بـدنش        ي بدنش و امورات   وا  توجه ي  که همه  يشخص. ماند باز مي 
رجـوع كنـد    » خـود «را از دست بدهد و بـه        » بدنش« هنگامي كه    شود،  يختم م 

هـست  « چـون اگـر انـسان بـه     .تاس ـ ي، در خلأ و پوچ    بيند كه چيزي ندارد    مي
هـا هـم چيـزي جـز     »بيرونـي «شود و  ها وصل مي  »بيروني«وصل نشود به    » مطلق

» باشـد کـه انـسان بتوانـد      ي نميداريز پا يالات هم چ  ي، خ نيست» هميخيالات و
  . ها ادامه دهد  را بر اساس آنيزندگ

  وسيع تر از ماده و ماديات استانسان 
ربطـي نـدارد و   » بـدنش «انـسان بـه    قـت يحقدر جلسات قبل روشن شد كه  

 ديـدن   مثـل انسان  ادراکات  همچنين روشن شد كه     . در حكم ابزار است   » بدن«
بينـد كـه   بخـوابي  ن بدن يبدون اچه بسا انسان    . نيستبه بدن   محدود  دن،  يو شن 

بـه معنـاي   خـواب  و روشـن شـد کـه    . رو شـود  روبـه  آن ابدن ب ن  يادر آينده با    
» بـدن «انسان به   » خود«پس  . باشد  يم» بدنش« از   گرفتن انسان  جداشدن و فاصله  

ايـن بـدان معنـي اسـت كـه      . و به مكان خاص يا به زمان خاصي محدود نيست         
» آزاد « عـالم مـاده    يهـا  است و به عبارت ديگـر از محـدوديت        » مجرد«انسان،  

ا نفس انسان مجرد است بـه     يا ملائکه و    يشود خدا و      ي گفته م  ي و لذا وقت   است
 هرکدام مراتـب  يستند ولي محدود ني که به زمان و مکان خاص   است ين معن يا

  .خاص خود را دارند
، سـوال  »انسان چيست؟«شود ال ؤسکه  نياو » هست«انسان فقط   عرض شد   

کـه   ني ـاو » هست«انسان فقط ! يم؛ آريم عرض کن يخواه  حالا مي . غلطي است 
، چـون حقيقـت انـسان     .  سوال غلطي اسـت    »جاي انسان كجاست؟  «شود  ال  ؤس
مادي نيست كـه محـدود بـه زمـان و مكـان      دة ينفس انسان پداو نيست و    » تن«



 ١٧٨ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

باشد و اگر چيزي محدود به زمان و مكان نباشد جـاي خاصـي نـدارد و فقـط                   
   .»هست«و ! »هست«

كنـد، امـا    پيـدا مـي  و مرتبـه   حد دارد و مكان ،دارد» چيستي«هر چيزي كه    
اشـتباه بزرگـي اسـت      . رد ندارد لذا مكان هـم نـدا       است حد » هست«چيزي كه   

چنين شخـصي بـه اشـتباه چنـين         . اوست» تن«او در   » خود« كسي فكر كند     اگر
اي از معـده يـا قلـب     او در لا بـه لاي اعـصاب، يـا گوشـه        » مـن «پندارد كـه     مي

، و  »هـست «او فقـط    » خـود «فهمـد كـه      يبا دقت در خـود م ـ      يهر انسان . اوست
ند؛ هر چند به بدن خـود نظـر         ک  ي و بدن او را محدود نم      !»هست«فقط  » هست«

رون بـدنش   ي ـکه ب   ست، همچنان ي داخل بدنش ن   يکند ول   ير م يدارد و آن را تدب    
و ! او در دسـت اوسـت؟     » من«كند، آيا    فردي كه دستش را بلند مي     ست،  يهم ن 

ا بلنـد  و اگـر هـم دسـتش ر   ! او در پاي اوست؟ » منِ«د كند آيا    ناگر پايش را بل   
او در دسـت اوسـت و تكـه ديگـري از            » من« از   اي كند و هم پايش را آيا تكه      

و ! او در سـر اوسـت؟     » من«حالا اگر سرش را بجنباند آيا       ! او در پاي او؟   » من«
اگـر چنـين باشـد    ! او در دست و پـاي او نيـست؟        » من«آيا ديگر در اين هنگام      

تواند در يك لحظـه هـم ببينـد، هـم بـشنود، هـم سـرش را                 هيچ گاه نمي  انسان  
ش، »خـود «تش را تكـان دهـد، هـم بـا پـايش راه رود و هـم                  بجنباند، هـم دس ـ   

ن كارهـا را بـا   ي ـدانند كه انسان در يك لحظه همه ا  اما همه مي  ! ش باشد »خود«
 سـرم را جنبانـدم،  » من«شنيدم، » من «ديدم،» من«: گويد  و ميدهد ميانجام  هم  

اصـي  انسان جـاي خ » منِ«پس  . با پايم راه رفتم   » من«كان دادم،   دستم را ت  » من«
منـد بـود مـسلّم      بود و مکانيي، اگر در جا  ندارد و فقط خودش، خودش است     

  .گر نبودي ديدر جا
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   نفسيمکان ي بيمعن
يـا جـاي    و  ندارد  و مکان   انسان جا   » من«آيا  ن است که    يسؤال من از شما ا    

يـك  بـه  هر دو دو جمله آن همه جا هست؟ ممكن است كسي تصور كند اين       
 يعنـي   ،انـسان همـه جـا هـست       » من« اگر بگوييم    .تطور نيس   اما اين است  معني  

ولي يـك وقـت   . ؛ مثل هواها استهمه جا او يجاگيرد اما    انسان، جا مي  » من«
انـسان كـه جـا و مكـان     » خـود « جا براي يك چيز معني ندارد مثـل      اصلاًاست  
اش هـم     نمونـه . او باشـد  » بـدن «انسان در داخـل     » من«طور نيست كه     اين. ندارد

 هـايي خـارج از مكـان و زمـان           صادقه است كه فـرد در صـحنه        ياهايهمان رؤ 
كه هنوز در ايـن  جا حاضر شده  و در آننظر دارد  ييبه جافعلي حاضر است و    

نـده  ي آ�ني معـصوم   و ائمـه �که رسـول خـدا    همچنان.اقع نشده استوعالم  
  .دادند يدند و خبر ميد يافراد و حوادث را م

را » خـود «د ولي به هر جا كه نظر كنـد          انسان جا و مكان ندار    ا نفس   يذات  
ش را در آنجـا و  »خـود «كند؛ بلكه به هر كجا كـه نظـر كنـد     در آنجا حس مي   

  !يابد جا مي محدود به همان
حس » بدنشان«شان را در    »خود«شتر به بدن خود نظر دارند       يبها    انسان چون

ب حـس  را درعالم غي» خود«د ندر حالي كه اگر به عالم غيب نظر كن   . كنند  مي
نشـسته  «: گوينـد  اينكه از بعضي اولياء خـدا نقـل شـده اسـت كـه مـي             . ندنك مي

بـه  » .مرتبه درهاي برزخ باز شد و ما با برزخي ها صـحبت كـرديم         ک  ي ،بوديم
بـه بـرزخ نظـر       خـود عمومـاً      ير زنـدگ  يدر مـس  معني آن است كه آن بزرگـان        

م عـالَ البتـه  ! کننـد  يجا حس م ـ  و خود را در آن     ننديب  يمبرزخ را   لذا  اند و    كرده
در » بـدن « و از     بايـد زحمـت كـشيد      .شود روي كسي باز نمي    راحتي به   برزخ به 

  : فرمايد  مي»هيعل االله رحمة«علامه طباطبايي. آمد و به برزخ توجه كرد
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ام نشسته بودم و همـين طـور در فكـر بـودم كـه بـا جنـگ و                     در نجف پشت ميز مطالعه    «
ست، ي ـم ني بـرا يدن خرج ـيش آمده و امکـان رس ـ يز پي در تبر يور  شهي که در دوره پ    يشورش

بلند شدم رفتم در را بـاز كـردم،      . زنند  چگونه خرجم را درآورم، متوجه شدم در منزل را مي         
سـلام مـرا   .  نـسبتاً کهنـه، سـلام كـردم    يها ديدم يك انسان وارسته و قد بلندي است با لباس     

 سال كه مـن متكفـل   ١٨د اين گوي رساند و مي    خداي عزوجل سلام مي   «: جواب داد و گفت   
اي و بـه   ام كه اکنون مطالعات خود را قطع كـرده  ام چه موقع رزق تو را نرسانده    رزق تو شده  

معرفـي كـرد و خـداحافظي    » شاه حسين ولـي   «اين فرد خودش را     » !كني؟  مي اين چيزها فكر  
از . ام من متوجه شدم كه از آن وقت تا حال پشت ميزم بودم و حركتـي نكـرده               . كرد و رفت  

 هر چه دقّت كردم ديدم اينها خيالات هم نبود و واقعاً خـودم رفـتم پـشت در، متوجـه           يطرف
گـر  ي نفس من رفت و با آن آقا ملاقات کرد، چند سـؤال د             يز بود ول  يشدم جسم من پشت م    

 است، اگر منظور سن     ين آقا گفت به چه معن     ي سال که ا   ١٨ن  يکه ا   ني ا يکيش آمد   يم پ يبرا
 شـدم بـاز از   ي است که وارد درس طلبگ   يشتر است اگر منظور از موقع     ي ب يليمن باشد که خ   

ن ي ـن سؤال بود که ا يم ا يباز برا . ام   سال است معمم شده    ١٨شتر است، متوجه شدم     ي سال ب  ١٨
اين گذشت تا بعدها در ايران در عصر يك پنج شنبه در .  بودي چه کسين ولي شاه حسيآقا

شـاه  «قبـري را ديـدم كـه روي آن نوشـته بـود      . زدم م مـي ز قـد  ي در تبر  يقبرستان محل زندگ  
  .»! سال قبل فوت كرده است٣٠٠نگاه كردم ديدم » حسين ولي

 ـعل االله رحمـة «ي از عالم برزخ سراغ علامه طباطبائين وليمسلّم جناب شاه حس     »هي
ن است که آيا شاه حسين ولي بـه صـورت جـسم             يآمده بود، حال سؤال بنده ا     

 ـعل  االله  رحمة« به سراغ علامه آمد يا علامه      مادي در آمده بود و     سـازي و   »خـود « بـا    »هي
و نظر به عالم معنا، آمـاده شـده بـود کـه بـا عـالم بـرزخ        » بدن«گرفتن از     فاصله

توانـد از قبـر    ابد؟ پيداست كه يك مـرده نمـي  يمرتبط شود و خود را در آنجا ب   
 هبود »هيعل  االله  رحمة«يئدا کند، اين علامه طباطبا    ي پ ياش بيرون بيايد و بدن ماد       خاكي

 و بـا    اسـت ند شده   او بل » خود« پشت ميز نشسته اما      انش مادي» بدن«كه هر چند    
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در واقع چون علامه بـه غيـب   . استرو شده و سخن گفته      شاه حسين ولي روبه   
بـالاتر، پيـامبر     هـا  »علامـه «از  . نظر كـرده بـود، خـودش را در غيـب يافتـه بـود              

هــا و  شــان را پــيش ملائكــه و بهــشتي»ودخــ«هــستند كــه در معــراج،  �اكــرم
  .حس كردند �ها و در كنار جبرائيل جهنمي

هر جـا نظـر      انسان به » نفس« مهم که    ي ن قاعده يم به ا  يديآرام رس   پس آرام 
انسان فقط  » خود«كنيم كه    دوباره يادآوري مي  . يابد را در آنجا مي   » خود«كند  

د انـسان همـه   و كه تصور شو جا براي او معني ندارد و چنان هم نيست   » هست«
ن يفرق است ب ـ.  نداردي نفس انسان معني بلکه اصلاً مکان و زمان برا جا هست 

ن کـه مـا از آن صـفت         ي نداشته باشد، با ا    ي معن يزي چ يک صفت برا  ين که   يا
زمـين چنـد كيلـومتر اسـت؟ انـسان          قطـر   پرسـند      وقتي مي  .مياطلاع نداشته باش  

ز او بپرسـند چهارشـنبه   اما اگـر ا . »مي دانمن«: گويد ميممکن است نداند و لذا   
اين سوال معنـي    «: گويد بلكه مي » نمي دانم «: گويد  است؟ ديگر نمي   چند كيلو 

مطـرح کـرد و     توان سخن از جا و مكـان         انسان هم نمي  نفس   در مورد    .»!ندارد
 و لـذا    انسان محدود بـه زمـان و مكـان نيـست          نفس  چون  جا هست،     گفت همه 

هرچند به هرجا که نظر کـرد خـود    ،انسان معني ندارد» من«زمان و مكان براي  
كنـد از آن     را زميني حس مي   » خود«اگر كسي   پس  . کند  يجا حس م    را در آن  

را در  » خـود « و اگر به جاي ديگري توجه كند         ،روست كه به زمين توجه دارد     
 او   انسان توان گفت كه تعلقات و توجهات       مي به طور كلي  . آنجا خواهد يافت  

 ندارد و به اصطلاح     يتيچ محدود ي خود ه  ي او به خود   يکند، ول   يمحدود م را  
  .ستي متوقف نيچ حديو به ه» قف استينفسِ انسان لا«لسوفان؛ يف

   !گوهر پاک از کجا، عالَم خاک از کجا
انـسان، حـد نـدارد    » خـود «شـود   يد م ـيبا توجه به نکات فوق است که تأک  
و اگر  . كند   متناسب با همان چيز پيدا مي      ولي به هر چيزي كه توجه كند حدي       
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انسان هم خود را    » خود«كند حد نداشته باشد،       چيزي كه انسان به آن توجه مي      
 كسي كـه بـه      .ابدي ي خود را م   يحد  يم ب يا بهتر بگو  يکند و     حد احساس مي    بي

کند و كـسي كـه بـه        يدا کند در حد ماديات خود را محدود م        يماديات تعلق پ  
ابـد، چـون    ي يهـا وسـعت م ـ      کـران آن  يدا کند در حد وجـود ب      يلق پ معنويات تع 

 يامتياَلْانَ ق  «:نـد يفرما  ي م �پيامبر اكرم . افتن در ذاتش هست   ي استعداد وسعت 
امـت توجـه    ي بـه ق   �چون رسـول خـدا    . امت من قائم است   ياکنون ق   هم ٣»قائم

 ـ«: فرمايـد   مـي  �نيالمـؤمن   ريا ام ي. ابندي يامت م يدارند خود را در ق     و كُـشف   لَ
تر از آنچـه فعـلاً      ها كنار بروند من چيز اضافه      پردهاگر   ٤»زددت يقيناً  ا الْغطاءُ ما 
 و  ،بينند  حضرت همه پشت پرده را مي     آن   يعني   ،بينم  نمي نم،يب  يب م ياز عالم غ  

 بيـشتر بـا     ،فاصـله بگيـرد   » بـدن «اين به دليل آن است كه هر چه انسان بيشتر از            
 سـفر  حد   است به دنياي بيحد ش بي»خود«شود و چون    مي ش رو به رو   »خود«

  .شود ي حاضر مي و در تمام عوالم هستكند مي
 ي  است و ظرف همـه ي ذات مجرد کامليداراانسان از آن لحاظ كه نفس  
 از ملك تا    -مه عالم   حاضر است و ه   هستي  مراتب  همه  در  ،  باشد  مي ياسماء اله 

كنـد كـه بـه آن     را در جائي حـس مـي  » خود« را در برگرفته است، اما  -ملكوت
 :گفت! توجه دارد

! �� ،! ¬ل ��  �  ; AU U ­® �� Á ! k ،! k G  �  ; AU U E�g �� Á 
! m ¢ د �  Æ G _ ر  � Uا ا� %� / � Xù�  ! � ،! � ! ¬ | ا3Wر   .U U r ­Ò  

نـدازد  يات بي ـو مادبه مـاده  خود را » جان«توجه  ، اگر   ين وسعت يانسان با چن  
 و چـون در     !نامحـدود باشـد   که در ذات خود       هر چند  ،شود مي  محدودسخت  

                                                 

 ٧٧١ ص يانين آشتيد جلال الدي سي،صري شرح مقدمه ق- ٣
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ک ي ـرا از يکند، ز يالعاده احساس م     فوق يد خود را در فشار    يامت به خود آ   يق
گر خـود را گرفتـار      يطرف در ذات و فطرت خود، نامحدود است، از طرف د          

روسـت کـه بـا         روبه يجا با خود    است و در آن     ا و موجودات محدود کرده      يدن
 :گفت. امحدود خود را نداده استجواب خود ن محدود، يايتعلق به دن

! � �د  m �}  � �& F ñ��	 Î 1. ¤k r  !  ; 3l 3 وþ� ! }و Khاز  U ^  
m \و ! ارزن  � ر �د �Î ا ^ا & ñ¤k r m v دو �x ر � د  � �Îد ا íا k /�r 6 

! را به دنيا محدود كند؟  » خود«آيا آدمي كه به بزرگي همه عالم است بايد          
چـون در ذات    . ني كـرده اسـت    ش را زنـدا   »خود«كسي كه چنين كند در واقع       

طـور کـه    همان. خود وسيع است ولي خود را به عالم ماده، محدود كرده است        
اگر كسي طالب باشد در سطح شهر قدم بزند و به كوهسار و دشـت و جنگـل                 

. نـد يب ي او را به زندان بيندازند، محدود شـده اسـت و روح او آزار م ـ  يبرود ول 
د کند، عمـلاً خـود را زنـداني کـرده اسـت      انسان هم اگر خود را به دنيا محدو       

 ي را مثـل مرغ ـ    ييهـا    چنان انـسان   ي  قصه يمولو. چون حد او بيشتر از دنياست     
 خـود را  ي و ماننـد مـوش زنـدگ     کـرده يداند کـه خـود را در قفـس زنـدان         يم

 کـه در قفـس از      ي و لـذا ماننـد مرغ ـ        نمـوده  يکيمحدود به سوراخ تنگ و تار     
 منتقـل کنـد    يا بـه عـالم    يها را از قفس دن      خواهد آن   ي که م  -ترسـد، از مرگ      يگربـه م 

 :ديگو يترسند، م ي م-ها است که به گسترة ذات و نفس آن

G A ی�  �  ; 	 ��Âب و د Á c� ¡m ا  ���Gا �ن ز �Hغ و  ¢ ; �Â m¡  
همـه   رسـند، از آن طـرف از بـاغ و آن    ي م ـيا به نـان و آب ـ    ياگر در قفسِ دن   
 .اند وسعت محروم شده

��aغ  خ  �ر  3l ش�  x ��¹ Q âا . A ��ن � از  Á ��ن او �1 �ا ¹ 
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کنـد تـا او را        يرو شـود، گربـه دسـت دراز م ـ           در قفس با گربه روبـه      يوقت
 .دا کند و فرار کندي پيخواهد سوراخ يرد، مثل موش ميبگ

ر \ � دی3 و  x و �� � ن  از    � . Oj � �ش   �B خ د �ر  � âا3Wر ا Q¦ ا ر � او  
ا ي ـن قفس دنيال آن است که در همهمواره به دنبترس از مرگ جهت و به  

 .دا کندي پيا راه و چاره

�} خ  �ر  � R3 ; ا �D ا Q �!� A  Â Á  k خ د �ر �ر   ;3 ا ا Q r!� A  Â Á  
 .کار برد بهو آبادکردن آن ا يتمام شعور خود را در حد تعامل با دن

Güé� ¤3!3یÆ a او ر ;   | � ا� 5ی3  خ $�ر �ی3  �ر  � 3W�$Áر ا Qا �  

sو {3 از  G دل �  ­ýز ا � qù3نl ن 3Bن از 3pن  b ر 3l Gë ر ا ���  
ت او را يا تمـام افـق شخـص   يا نظر کند، دنين دنيچون نخواست به بالاتر از ا   
ا بنـا کـرد، در   ي ـ نااستوار دني خود را بر تارهايپر کرد، و چون عنکبوت زندگ 

 .حق منزل کندنست چون عنقا در کوه قاف قربِ به توا ي که ميحال

�� د  � ا�f2ت ار  }A � !^³ "!  �z �از  g! G  , ESN!\ اf2 ا ^!  

� �د ا3Wر   ِåæ  bدA  _A#� r 8 Á~  � s©�م و  x ;د و  ½$kم  u ø^~  
 يا اسـت کـه بـه سـو    ي ـ گربـة دن يها ا همان پنجهيدهندة دن  آزار يدردسرها

 .ا دراز شدهير قفس دني اسيها انسان

·�ل او aض  m و  aگ ا  _A&~ � �¡ Á &! ل او�H و �aغ و   � 3Wز�  

 í�  í�& / /! �  3�Q ا دو�< �ن '  aàگ  � �ر!� m و ر �¾ ا ¡�� ا  /  
شوند، پر و بال  يرو م  با گربة مرگ و مرض روبه     يا وقت يها در قفس دن     آدم

 .  از دست مرگ رها شوندزنند چگونه يم

bن ×د�� �' à!b �  � ا �3þ ا / �   |KF! b�% R  ¢ , 3W �(q ا ا r  
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 دعـوت   يگـر يدهد که خداوند تـو را بـه عـالم د            يام مرگ خبر از آن م     يپ
 .کرده است

fã�6! &! �ðا r!از و ��A  ; Á  ¬  m  	A �­A °¸¹د 3l و  nñ Á Á 
 .يخواه ي آن عالم از او مهلت ميشدن برا  آمادهي به جايول

bدو و ;�ر � ا�  ��6 ñ°o ¤ U!)A| ز   � � �bر�á �  Þ ¤  
 .ستيق دکتر و دارو، راه چاره ني فرار از مرگ از طريتلاش برا
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چ يهـا ه ـ   که از فرصتي در حالرند،يگ ي سخت تو را ميعاقبت با برخورد 

 .يا  نبردهيا بهره
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 آن عـالم و  يرا بـه سـو   جـان  که فرصت تمـام شـود جهـت     د قبل از آن   يبا
 . انداختيخداوند هست

�H 3Wر � m ن | ;  �و  ا %+À �! �ر دل ی�H Üر  ن  ��{3 ز T � �!  

امـت  ي از عالم نور و قيکل گر دلش به  يا مشغول شد د   يهرکس در ظلمت دن   
 .شود يبرکنده م

3ش !& b و  � ½�-�Aد از  ا / Á  �  � Q$�ن  .� �ا/  & 3Wش !� ا� r  
  .زان استيخواندش گر ي ميچه او را به مقصد ابد متأسفانه از هر آن

كـه توجـه    اش بـه سـر ببـرد          يواقع ـ» خـود  «اتوانـد ب ـ   ر صورتي مـي   انسان د 
 اسـت بـه   ي وسـعت ي کـه دارا يعـالم  -معطوف شود  غيب به عالم نامحدود  » جانش«

هـستي،   مرتبط خواهد شد و همـه  ي هستي با همه  در آن صورت     ،-وسعت انسان 
كننـد  كـه بـا همـه عـالم زنـدگي مـي           �ائمـه و  مانند پيامبران   . شود  او مي  حد !



 ١٨٦ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

ا ي ـ و كننـد  شـان زنـدگي مـي    فنجـان چـاي  مـدل  افرادي كه با  رست برعکس   د
روند شـديداً    ها كنار مي   اند، اين افراد در قيامت كه پرده        گرفتار نگاه به نامحرم   

ز ي ـنروايات . بينند ميدر فشار و تنگنا را » خود«در آتش جهنّم   و   اندتحت فشار 
 ي هي ـ اسـت کنـار بق     ي عذاب نيو ا  استم   اهل جهنّ  اديار ز ين فشار بس  يمتذکر هم 

از را  » خـود «كه آن افـراد در همـين دنيـا          را  يز.  که در جهنّم هست    ييها  عذاب
ت ي ـآن محروم جـا    انـد، منتهـي در ايـن       كـرده ق نامحدود، محـروم     ينظر به حقا  

 بـر  يـي چـه بلا براي آنها آشكار نيست كـه     نفس اماره    ي بزرگ، به جهت غلبه   
 .اند وده عالم ماده در فشار قرار دادهدر محدجانشان را اند و  سر جانشان آورده

�Bل��Hش ¢ روز A و  ن   | N Ïá � >�ی3    �� ©! �´� � و �Hل!/   
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  م مطلقيارتباط با عل
 مهـم بـه نحـو       ي ن قاعـده  ي که عرض شد به ا     يکنم با توجه به نکات      يفکر م 

 انسان به هر جا كه توجه كند با همان جا متحد          «د که   يکامل التفات فرموده باش   
 علـم حقيقـي   ، بيفتدونداگر توجه انسان به عليم مطلق يعني خدا      حال   »!شود مي

توانسته باشد با قلب خود بـه       اي است كه     به اندازه علم  ن  كند و ميزان آ    پيدا مي 
  .دعليم مطلق توجه كن

و گرنه استاد شدن    . انسان نور بدهد  » جان«علمي است كه به     » علم حقيقي «
 كه علـم حقيقـي و   رهيغتاريخ و جغرافيا و گياه شناسي و  و  يمعارف اسلام در  

ب ي ـق عالم غ  يآن حقا  است که اولاً؛ موضوع      ي علم يقي علم حق  !نوراني نيست 
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ق مـرتبط باشـد و نـه بـا          ي با آن حقـا    ي و حضور  ياً؛ انسان با روش قلب    يثان. باشد
  . ي و مفهوميروش حصول

نمـاز   حفـظ آن ارتبـاط،       يق مـرتبط شـود بـرا      يتوانـست بـا حقـا     كسي كه   
کـه بـا      همچنـان  ست،ي ـشـود، از نمـاز شـب هـم محـروم ن              ترك نمي  جماعتش

معـارف   كـسي كـه در   .شـود   حقيقـي مـي    معال يت کامل دستورات شرع   يرعا
و اسـتدلالات    به كسب اطلاعـات      رهيغ و   فيزيك و شيمي  ا در علم    ي و   ياسلام

 نظـام  ين اطلاعـات بـرا    ي ـهـر چنـد ا    . پردازد كاري هم به عليم مطلق ندارد       مي
ز بـه عنـوان   ي ـ نيا استدلالات مربوط به خداشناس ـ  ي لازم است و     يياي دن يزندگ

 يها آدرس اسـت بـرا       نيا و معاد لازم است، اما ا      راه خبردارشدن از وجود خد    
  . ق جان ممکن استي با او از طريدن به مقصد، ارتباط با خدا و آشتيرس

 آن اسـت کـه انـسان در         يبـرا فيزيـك و شـيمي      ج مثـل    ي ـدانستن علـوم را   
 را خـود اما اگر كـسي بخواهـد بـا داشـتن دكتـرا        فتد،  يا به زحمت ن   ي دن يزندگ
ن يخوان بدانـد و بـه مـدرک خـود مغـرور باشـد، هم ـ              رد نمـاز  فتر از يك      مهم

  :ي مولوي به گفته. کند ي حجاب او خواهد شد و او را از خدا دور م،مدرک
m �ا� �ر ا � ��}  R  ،G  ¡ r D +w EF!   m s ا �د %�و و ا ��د   |¡ ¥5 6 t  
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 انسان بـا تعلقـات او معـين      حداً  يثان،  محدود است انسان، نا » خود «:پس اولاً 

 او از حـدود    نامحدود باشـد، حـد    قِ  يحقاانسان به   جان  اگر تعلق   : ثالثاًشود،   مي
وسـعت  و بـه  شـده   جان نامحدود انـسان اسـت، خـارج    ضد  که خياليات  يوهم
كنـد  » توجـه «معلوم شد كه انـسان بـه هـر جـا            سپس  ! يابد مياش دست     يقيحق

» جـان « چنانچه اگـر  . شود يابد؛ و با آنجا متحد مي      ا مي ش را در همان ج    »خود«
يابـد و از انـوار      مي ش را كنار عليم مطلق    »خود«انسان به عليم مطلق توجه كند       

! چيـز ک  ي ـنـه   البته عليم مطلق يك حقيقـت اسـت،         . گردد  يمند م   علم او بهره  
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توانـد   كسي نمي و كند جلوه ميبا اسماء و صفات خود  خداوند ذاتي است كه     
منـد    او بهـره يکمـال هـاي    جلوهزتواند ا با ذات خدا ارتباط برقرار كند بلكه مي      

  .گرددهاي نوراني يگانه  و جانش با آن جلوهشود 
در ، نـوراني شـد و   ها ق آنياز طر همنشين شد و وندخداجلوات توان با   مي
 و هر چه آن جلوه شـديدتر باشـد ميـزان قـرب انـسان هـم          ،شدت يافت وجود  

 همنـشيني   ،توان گفت همنشيني انسان با خدا      به طور كلي مي   . د شد بيشتر خواه 
 يم اله ـ يبه تعل ـ  اگر كسي با عليم مطلق ارتباط پيدا كرد          .است» هستي مطلق «با  

تقـواي الهـي پيـشه       ٥»و اتقُوا االلهَ و يعلَّمكُم االله     «: فرمايد قرآن مي . شود      يعالم م 
 و اي كـه تقـوا پيـشه كنـد     كس بـه انـدازه  هر. دهد و خدا شما را تعليم مي  كنيد  

  مـؤدب شـود،    يعت اله ـ ير خدا منصرف کند و به آداب شر       يجان خود را از غ    
» جـانش «به همين دليل اگر كسي تقوا نداشـته باشـد از آن رو كـه                . عالم است 

! نوراني نيست عالم حقيقي نيست، هر چند هزاران كتاب خوانده يا نوشته باشد            
 نآاسـت بلكـه منظـور مـا     د ي ـر مفي ـغبگوييم اين علوم منظور ما اين نيست كه      

سربردن با علـوم       خود را گم نکنند و فکر کنند به        يزان مقصد اله  يعزست كه   ا
كه انسان را بـه  ست يشدن به آن علوم آنچنان ن که مشغول ي است، در حال  يکاف

  . دو وسعتش بخش ندبرگرداند و از محدوديت خارج كاش  يواقع» خود«
فاصله گرفته  » خود« يقيحق» هستي«نسان از خدا فاصله بگيرد از       ااندازه  هر  

دل بكـن تـا   » غيـر خـدا  «، يعنـي از    »اتقُـواالله «: فرمايـد  وقتي كه قرآن مي   . است
 و خدا به شما علم دهد، پـس كـسي کـه تقـوي           »االله  و يعلِّمكُم «اش بشود     جهينت

خـوش اسـت      ان دل  که بـد   ي نخواهد داشت و لذا علم     يقينداشته باشد علم حق   
به عبارت ديگر علمي كه بر اثر تقـوا  . ست که موجب نجاتش شودي نيآن علم 
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ب نيست و موجب نورانيت     ي غ ي کرانهيبه دست نيامده باشد راه ورود به عالم ب        
چـه اهميتـي دارد كـه مـثلاً كـسي بدانـد چنـد آجـر در يـك             . شود  نمي» جان«

نداند چه اتفاق مهمي براي او      و اگر كسي اين را      ! ساختمان به كار رفته است؟    
» نـان «حداكثر اين است آن كسي كه چنين اطلاعاتي دارد از اين راه      ! افتد؟  مي
. خـورد  يخورد و كسي كه اين نوع اطلاعات را نـدارد از راه ديگـر نـان م ـ              مي

 با شناخت انواع لباس، در هـر  يکيو ! خورد  با شناختن انواع فرش نان مي   يکي
ق تقـوا   ي رجحان ندارند، چون از طر     يگرينظرها بر د  ک، از اين    ي صورت هيچ 

ق ي کـه از حقـا  يا هي ـق عالم بالا مرتبط شد و به واقع نسبت به بق      يتوان با حقا    يم
ن يبرتـر  ٦»انَّ اَكْرمكُم عنداالله اَتقَـيكُم   «: فرمايـد   قرآن مي . اند برتر گشت    بهره  يب

كنـده   هـا دل  از بيرونـي بيـشتر  کـس کـه    ن شما است، آن   يشما نزد خدا باتقواتر   
  . تر است، و لذا عليم تر است باشد به خدا نزديك

خـواهيم دربـاره      چـون مـي    ميمطرح کـرد  را  » علمموضوع  «بالا  مثال  در  ما  
مطـرح  را هـم    ... و  » قـدرت «،  »حيـات «توان مثال    بحث كنيم و البته مي    » نبوت«

بـا  . ميشـو  ي ممند ات و قدرت بهرهي به خدا از نور ح    يکيکرد که چگونه با نزد    
کـه چگونـه نفـس    نبـوت را اثبـات كـرد    گاه يجاتوان  ميکه گذشت    يمقدمات

ت خـاص،   ي ـک مأمور ي ـ مـرتبط شـود و در        يتواند با خالق هست     يک انسان م  ي
  . را گرفته به مردم ارائه دهدي و کلمات ربانيت الهيانوار هدا

طلـق  به علـيم م   ،  يعت اله يت دستورات شر  يق رعا ياز طر توجه انسان    يوقت
را نـوراني   » جـان « کـه    يآن هـم علم ـ    ،شـود  م مي او عال » جان «،دايعني خدا افت  

البته در اين حـال  . گردد ي آن جان کشف م    يعالَم برا كند و حقايق معنوي      مي
 از عـالم  يقيبـه حقـا  هايش را به ديگران تعليم دهد بلكه فقط      تواند يافته  او نمي 
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در . گوينـد  مـي » عـارف  «ايـن شـخص بـه اصـطلاح       بـه    افته است، ياعلا دست   
هـم كـه خـوب شـود        اندازه  هر  شاءاالله روشن خواهد شد انسان        إنجلسات بعد   

به مقـام قـرب     چون ممكن است كسي     . دگرد» پيغمبر«طور نيست كه حتماً       اين
 شود اما خدا بنـا نداشـته باشـد كـه در آن زمـان پيـامبري را بـه بـشر                       لي نا ياله

كه پيامبران از طريـق نزديـك شـدن بـه           گوييم   فعلاً همين قدر مي   . عرضه كند 
ت يت کـل بـشر    يهدا  که جهت   حقايق غيبي   آن  به  به ارادة خداوند    عليم مطلق   

كه علم پيامبران چه علمي است؟ و چگونـه           ولي اين  ،يابند  دست مي از است،   ين
شـاءاالله در جلـسه      نيي است كـه إ    ها آيد؟ و مبنايش چيست؟ بحث     به دست مي  

 ي  از همـه انـسان وسـعت   ،ست كه فرامـوش نـشود   ا   عمده آن . د آمد بعد خواه 
موجـودات  بـه    ياز نظر تعلـق قلب ـ    اگر  ن همه   ي با ا  يشتر است ول  يعالمِ مخلوق ب  

شـود؛   هـا متحـد مـي      با محـدوديت    و را محدود كرده  » خود «،محدود نظر كند  
ــو ــد و » دل« اگــر يل ــا متوجــه نامحــدود كــررا » جــان«از محــدودها بركن د، ب

او » جـان «شـود و حكـم نامحـدود بـر            متحد مي  -فظ مراتب  در عين ح   -نامحدود  
  .شود  و از نور علم و حيات و قدرت آن حقيقت برخوردار ميگردد جاري مي

ت ي ـقـت اهـل ب   يخواهيم بـه لطـف و كـرم خـودش و بـه حق              از خداوند مي  
  . ما را بيش از پيش با معارف پاك و ناب ديني آشنا گرداند�امبريپ

  » و بركاتهوالسلام عليكم و رحمةاالله«



 

  جلسه هفتم
  نبوتگاهيوسعت نفس و جا





 

 بسم االله الرحمن الرحيم

  ي نامحدود انسان در هستگاه نفسِيجا
به بحمداالله  ن،  يراست» خود« با   يق آشت ي با خدا از طر    ير سلسه مباحث آشت   د

شـود کـه از      يبشناسد متوجـه م ـ   درست  را  » خود«م که اگر انسان،     يدينجا رس يا
تـر   عيز عالم ماده، که از عالم ملائکه هم وس ـ و نه تنها ا   .  است تر عيهمه عالم وس  

بلکه فوق زمان و مکان بـوده و         ،ستيبه زمان و مکان، محدود ن     تنها    و نه ! است
ست که انسان همـه جـا   ين بدان معنا نيااز همة مراتب عالَم وجود برتر است، و     

دهـد    ي نم ين معن  ذات انسا  يبرا زمان و مکان      است که  ين معن يبه ا بلکه   .باشد
ز در  ي ـاکنـون ن    توانـد هـم     يو لذا اگر خودش خود را گرفتـار تنگناهـا نکنـد م ـ            

نـده  يامت و بهشت حاضر شود و نـه تنهـا از آ  يتر وجود مثل عالم ق  يمراتب عال 
ــخن بگو    ــال س ــاطن اعم ــه از ب ــد، بلک ــر ده ــخب ــه ي ــه نمون ــتان ي د ک  آن داس

  . حارثه است دبنيز
  :ندد فرمودي در مورد ز�امام صادق

بعد از نماز نظرشان به     .  نماز صبح را با مردم به جا آوردند        �رسول اكرم «
اختيـار سـرش پـايين        جواني افتاد كه در اثر كثرت عبادت و بيداري شـب، بـي            

  .افتاد و رخسارش زرد و جسم او نحيف و چشمانش گود افتاده بود مي
: فـت اي فلان در چـه حـالي؟ گ  :  خطاب به آن جوان فرمود   �پيامبر اكرم 

 و بـه  نـد  از گفتار جوان تعجـب نمود      �پيامبر. االله در حال يقين هستم      يا رسول 
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حال، حقيقت و آثار يقـين     . ثاري هست براي هر يقيني حقيقتي و آ     :  فرمودند او
مـرا  م  ر اثر يقين هميشه محزونم و يقيـن       ب! يا رسول االله  : تو چيست؟ جوان گفت   

به تشنگي در روزهاي گـرم  ها خواب از چشمانم ربوده و   داشته و شب   محزون
هاي اُخـروي، و دوري     حزن و خوف از عذاب و گرفتاري      (وادارم كرده است    

 نفس من به كلـي از    ). است جه حق، به قيام شب و صيام روز وادارم نموده         از و
 )گويـا ( »كَـاَن « ، تا جايي كه    است دنيا و آنچه در آن است انصراف پيدا كرده        

كه براي حساب نصب شده است و همـه بـراي           بينم    من عرش پروردگار را مي    
بيـنم اهـل     مـي »كَاَن« و من در ميان آنان هستم و اند  قيامت محشور شده حسابِ

 و با يكديگر در صحبت و گفتگو بـوده و           بهشت را كه در بهشت متنعم هستند      
بينم اهل آتش را در حالي كه در          مي »كَاَن« و. اند  بر مسندهاي بهشتي تكيه زده    

هـاي     صـداي شـعله    »كَـاَن « كنند و همين الآن     عذّب هستند و استغاثه مي    آتش م 
  .»رسد شنوم كه به دو گوش من مي آتش را مي

 رو بـه مـردم نمـوده و     �جـا رسـيد، رسـول اكـرم         سخنان جوان كه به اين    
اين جوان كسي است كـه خـداي متعـال        » هذا عبد نورااللهُ قَلْبه بِالايمان    « :فرمود

سـپس خطــاب بـه آن جــوان   . را بـه نــور ايمـان منـور فرمــوده اسـت    قلـب وي  
در حفظ حال و منزلت عبودي خود، و در قيام بـه لـوازم آن كوشـا                 «: فرمودند

  ١.»...باش 
و معلـوم    ديـده   كنيد كه اين جوان عوالم بـرزخ و حـشر را مـي              ملاحظه مي 

 کـه از او     �شـود کـه از اصـحاب يقـين بـوده اسـت و تعبيـر رسـول خـدا                     مي
 بـراي هـر يقينـي حقيقتـي هـست، حـاکي از              »انَّ لکُلِّ يقينٍ حقيقـةٌ    «: سيدندپر

که اصحاب يقين درجاتي دارنـد و هـر مرتبـه از يقـين                مراتب يقين است و اين    

                                                 

 باب حقيقة الإيمان و اليقين ، ٥٣، ص ٢ الكافي، ج - 1
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کـه حـضرت    و منظـور از ايـن  . داراي حقيقت خاص و آثار مخـصوصي اسـت        
کـه    ت و ايـن    سؤال از مرتبة يقين آن جوان اس ـ       »فَما حقيقَةُ يقينک؟  «: پرسيدند

چـرا کـه در هـر    . باشد  در کدام مرتبه بوده و چه آثاري بر يقين وي مترتب مي           
مرتبه از يقين به تناسب همان مرتبه، حقايق امور و عوالم پشت پرده مکـشوف               

گـردد،   گردد و آنچه براي عامة مردم بعد از مـرگ و بـا قيامـت ظـاهر مـي                   مي
طور که بـراي آن جـوان،         همان. رسد  ا به ظهور مي   ين دن ين در هم  يقي اهل   يبرا

عــرش و حــشر و حــساب مکــشوف گــشته و همــه را در عــرش و در حــشر و  
ديده است و ناظر حالات بهشتيان و جهنميان بـوده و ايـن خاصـيت          حساب مي 

آيـد کـه بـه عـوالم          حيات طيبه است که با سير عبودي براي مؤمنين پـيش مـي            
ها قرار گيرنـد و   بالاتر از آنبرزخ و حشر و حساب سير کنند و حتي در عوالم   

عمده توجه به انساني است كـه توانـسته باشـد           . شاهد حشر و مواقف آن باشند     
ا آزاد کند، تا نفس خود را به عوالم فـوق بـرزخ             ي دن يها  تيخود را از محدود   

  . سوق دهد
د نفـس انـسان     ي ـدبن حارثـه ملاحظـه فرمود     ي ـت ز يهمچنان کـه در شخـص     
طـور   همانرا يامت حاضر شود، زيون در حشر و ق  اکن  وسعت آن را دارد که هم     

 کـه   يزي ـاگر چ . کند ين م يي او را تع    حد ،زيچعرض شد؛ توجه انسان به هر     که  
حـدود  رغـم ذات نامحـدودش، م       يعل ـکند محدود باشد     يانسان به آن توجه م    

در . اسـت و نامحـدود     حـد  يب ـ خـود    يدر جـا  او  نفـس    هر چنـد کـه       ،شود يم
ت خود را محـدود نمـود،       ي محدود شد و شخص    ياي دن  که انسان دلبند   يطيشرا
ق يمتوجـه حقـا   افـق جـان خـود را        اما اگر   ! است کرده   يقت خود را زندان   يحق

در واقع نامحدود به نامحدود توجـه کـرده    معنا کرد،    کرانه و نامحدود عالم     يب
ــه  .کنــد يمــ يآزاداز وســعت خــود محــروم نــشده و لــذا احــساس  اســت و  ب

 »االله« حـضرت   يعن ـيت جـامع    ينها  ي کمال مطلق و ب    به کند   يسعاگر  خصوص  



 ١٩٦ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

. رسـد  ي کامـل م ـ يبـه شـکوفائ   شي اسـتعدادها ي ن حال همهينظر کند که در ا  
  :گفت
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 ي و فـان   يي و خود را در آن دفن نمـا        ي کن يت خود را گور   يکه من   مگر آن 
  .ي گردي تا به حق باقيدر حق شو

x �ن  3þ د� وA 
�+ او ?7 8 Á  x m ی�3þ 3pد¤ از د 	¢ د 9  
، به حق زنـده     يچ شد ي شد و در مقابل او ه      ييخدا  ي تمام غم تو غم ب     يوقت

  .يشو يو شکوفا م ييگو ي و به حق سخن ميگرد يم
  :ديگو يها م  انساني اگر حافظ خطاب به همه
�  b3ِرò bد���á �  3} .¤F| ا�  :; ãH  m �H� mد ا  �  � � 	 ا  �¡ <c( �� � - 
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چ يمحـدود بـه ه ـ  ن کـه او  ي ـانـسان دارد و ا  يفوق زمان و مکان   نظر به مقام    

 و کنـد  يز محدود ميز، او را به همان چيتوجه او به هر چ  هر چند    ،ستي ن يحد
ت يد شخـص ي ـ باي است که انسان بـا آن همـه وسـعت ذات ـ        يبيت عج ين خاص يا

 شـود،  يم ـاو محـدود  » وجـود «ا توجه کنـد     ياگر به دن  . خود را خود شکل دهد    
ر قفـس  ، دنامحدود انسان» وجود«ن حالت پرنده  يدر ا . ا محدود است  يچون دن 

ن يهـا در هم ـ   هـا و شکـست      يتي نارضـا  ي شهيو ر   شده است  يا زندان يمحدود دن 
آن جهـت  نظر کند، از ت  يب و معنو  يغاگر انسان به ملائکه و عالم       . نکته است 

 کنـد،   يم ـ يآزاددر خـود احـساس      که نامحدود به نامحدود نظر کرده است،        
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 نکرده است و اگـر  ينزندا يياي مثل پول و لذات دن    ييخود را در تنگناها   ن  وچ
نامحـدود بـه   انـسان  به خدا توجه کند،     وار ادامه دهد و       مين راه را ابراه   ياانسان  

 يآزاداحـساس   عـلاوه بـر   ن حالتي، در ااست حد نظر کرده يکمال مطلق و ب 
ا تمـام  ي ـکـه گو  شـود  ي برخوردار م ـيوسعتآنچنان ، از شود  يکه در او ظاهر م    

ق انـوار کمـال مطلـق تمـام         ي ـچـون از طر   اسـت،     هـا در او شـکوفا شـده         بهشت
  . خود را به ثمر رسانده استياستعدادها

    محدودياي نامحدود به دنآفات توجه نفسِ
 محـدود  يزهـا يچر ينامحـدودش را اس ـ » خـود «ا توجه کند    ي که به دن   يکس

شان خـسته   » خود« از   يا بعد از مدت   يل است که اهل دن    ين دل يبه هم . کرده است 
رابطــه دائمــاً ن ي همــدر. گنجــد يدود در محــدود نمــ چــون نامحــ،شــوند يمــ
ا نظـر   ي ـا به بـالاتر از دن     يکه از دن    ر دهند، بدون آن   يي خود را تغ   يايخواهند دن   يم

کننـد، بـاز    يعـوض م ـ  هم کـه دائمـاً       را    خود يط ماد ياشرا  ين دن يکنند، در هم  
و . شـوند  يا خارج نم  ياز محدوده دن  اند، و      کرده ينامحدود را در محدود زندان    

اش سـر     کنـد حوصـله    ي محـدود زنـدگ    ياي ـبا دن هرکس فقط   که  جهت    از آن 
 کـه بـه     يامـا وقت ـ  » !راز بروم تا راحت شوم    ياز اصفهان به ش   «: ديگو يم. رود يم

  بـه سـراغش آمـد،      يان احساس قبل ـ  ند باز هم  يب يآنجا رفت پس از چند روز م      
ت کـه   همـراه اس ـ ي بـا خـود    ا در آنجـا هـم     امزند    ي به بندر عباس م    يک سر ي

 خـود را    يتـا جهـت اصـل      .هـا اسـت     تي محـدود  ين نامحدود بودن زندان   يدرع
  :ي مولوي ن قرار است؛ به گفتهيعوض نکند، هر جا هم برود قصه از هم

�د &! »�ن   R �A6م ¢ ر ÁU	 @ �د  � �©�ن  � ر از  \  !6 rñ¤k ا ^ , 
�  ; ! � و  m ا {3 ا  _ !
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ن طـرف و  ياند، حالا بدن خود را ا       کرده يان خود را زندان   ن افراد خودش  يا
  شود؟ يبرند تا خودشان را آزاد کنند، مگر م يآن طرف م

انسان، نامحدود است   ستند ذات   يمتوجه ن ل آن است که     يها به دل   نيا ي همه
 بـه محـدود     ي آن را محدود کند همواره در حال فرار از محـدود           يو اگر کس  

ست که اهل    ا نيا. ستياو سازگار ن  » جان«ودن با   ب، چون محدود   است يگريد
 در ،ب نظـر کننـد  ي ـ غ ها ب ير دهند و از دن    يي را تغ  ساحت خود که   ني ا يا به جا  يدن

هـا را    دهنـد و محـدوده     ير م ـ يي ـ شـان را تغ    يياي ـ مدت عمر فقط حـدود دن      متما
» جـان «ب ي ـن ترتيو بـد ! که از محدودها خارج شوندبدون آن کنند   يعوض م 

  :ديگو ين افراد مي در وصف اي مولو.ندينما يسته و فرسوده مخودشان را خ
د� 3Wیb3 ��ن او اذوق �ز {3وق    m� è±ر�ºن او 3B ا  �  
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 ن از صـندوق   رج شـد  ، خـا   اماره هاي نفس  صندوقجابجا شدن در    بالاخره  

.  محـدود نظـر دارنـد      ياي ـ و بـه دن    اند يكسانال نفس اماره    يامهمه  چون  نيست،  
اولاً بـه خـود   : آيـد  براي كسي كه به محدود نظر كند دو مشكل به وجـود مـي     

ين ن ـثانيـاً چ  . اسـت  قفس دنيا اسـير كـرده      را در » جانش «جفا كرده، چون پرندة   
اش  يزنـدگ كـسي از     يموماً وقت ع! كسي هيچ وقت از بودن خود راضي نيست       

ن سرنوشـت   ي ـه را در ا   ي ـشـود و بق     يم ـ به همه بدبين     کند  ي م يتيانارضاحساس  
او  »خـود « چـون  ،بـدبين باشـد  » خـود «در صورتي كـه بايـد بـه    داند،  يمقصر م 

 بـا   »هيعل  االله  رحمة«م خميني اما. است محدود كرده  محدود،   يايبه دن را  » خود«گرايش  
 كـشيدند و بـه خـاطر آن         ي انقـلاب اسـلام    ييرپـا آن همه زحمتي كه جهـت ب      

 ي از انقـلاب اسـلام  يچ انتظـار يتنهـا ه ـ  دند و به تبعيدها رفتنـد نـه  يها کش  زندان
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اسـت؛    نگوييد انقلاب براي ما چه كرده     «: فرمودند  ي م ي خود نداشتند، حت   يبرا
 ـعل  االله  رحمـة «چون امام خميني  » !ميا    بگوييد ما براي انقلاب چه كرده      ونـد   بـا خدا   »هي

ــا ايــن  ــد احــساس نارضــايتي   نامحــدود ســروكار داشــتند و ب ــا بودن كــه در دني
 ملت، طلبكار كـسي     ير برا يگ  يهمه تلاش پ    ن جهت با آن   يكردند و به هم     ينم

» وجـود «خواهد  اما كسي كه در دنيا باشد و دنيايي باشد از آنجا كه مي   . نبودند
ي است و به جاي اينكـه       نامحدودش را در محدوده دنيا نگه دارد عموماً ناراض        

  .به خود اعتراض داشته باشد به بقيه اعتراض دارد

  خواهند يها فقط خدا را م انسان
شـود، بـا    ش دنيـا مـي  »وجـود «روشن شد اگر انسان به دنيا توجه كنـد حـد      

و اگر با ملائكه و غيب زندگي كند، نامحـدود       . او نامحدود است  » ذات«اينكه  
لي در اسلام براي بندگان خدا به اين حد هـم     و. است  با نامحدود زندگي كرده   

ــي  ــايت داده نم ــي    رض ــد نم ــالي رش ــين ح ــسان در چن ــون ان ــود، چ ــد و  ش كن
. حد انسان از ملائكه هم بـالاتر اسـت   . گردد  ي او شکوفا نم   ي متعال ياستعدادها

چـون انـسان   . در قرآن كريم آمـده اسـت كـه ملائكـه بـر آدم سـجده كردنـد        
ت ي ـکـه ملائکـه ظرف      ي در حـال   ٢ را داشـت،   يله ـ اسـماء ا   ي م همـه  يت تعل ـ يظرف
پـس انـسان بايـد    .  را دارنديا چند اسم محدود از اسماء الهيک اسم   يرش  يپذ

 خـود محـروم     يق ـيت حق ي ـبه خدا توجه كند و با خدا زنـدگي كنـد تـا از ظرف              
شـان در عمـق   »خـود  «يهـايي هـستند كـه از زنـدگ      نشود، و تنهـا چنـين انـسان       
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 کـه در انـسان هـست        يا  ن قاعـده  ين براسـاس چن ـ   قرآ ٣.جانشان رضايت دارند  
بـا يـاد خـدا قلـب شـما آرام         !  آدم ها  ٤»اَلا بِذكْرِ االلهِ تطْمئن الْقُلُوب    «: ديفرما  يم

 نامحدود به نامحدود مطلق وصـل   چون در موقع ارتباط با خدا، انسان     ،شود مي
 خود ي وجود يها  هي حضرت االله تمام لا    يع اسماءِ نوران  ي جم ي و با تجل   شود مي

ن جهـت انـسان از ملائکـه     يو به هم  . رساند  ي م ييکند و به شکوفا     ي م يرا نوران 
 ي  همـه يگو د به خدا نظر داشته باشد که نورش جواب ي با يرد ول يد مدد بگ  يبا

 هستند کـه بـا      ي مصداق کامل انسان   � و چون امامان معصوم    .ابعاد انسان است  
د ي ـانـد انـسان با       رسـانده  يي به شـکوفا    ابعاد خود را   ي ارتباط کامل با خدا، همه    

  .ها را اسوه و امام خود قرار دهد آن
ار يبـس ي انسان بـا خـدا       حد ا بي  است ام  حد خدا هم بي  ،   است حد انسان، بي 

. انسان از خود او نيست بلكه انسان، مخلـوق خداسـت          » وجود «: اولاً .داردفرق  
   نازلـه  يحـد   يک نـوع ب ـ   ي ـ ا بودن خـد   حد  بودن انسان نسبت به بي     حد  بي :ثانياً

. اسـت خداونـد   كمـال    از   يا   نازلـه  ي کـه نفـس انـسان مرتبـه         يبـه طـور    ،است
 اسـت   ي از آن نـور اصـل      ي نازله، صـورت   ي مرتبه د در يطور که نور خورش     همان

د دارد و از خودش بـه       يت خورش يت از نوران  يت، حکا ين داشتن نوران  يکه در ع  
د قطـع شـود   ين از خورش ـي نور پائي طه ندارد و اگر رابيچ نورينحو استدلال ه  

که    است، همچنان  ي از نور اصل   يتي به هر حال نور نازله حکا      يشود، ول   يچ م يه
عمـده آن اسـت کـه      . ي اسـت از اسـماء و صـفات اله ـ         يتي خـدا حکـا    ي فهيخل

 بتواننـد در اعمـال و گفتـار خـود     �امبران و امامـان معـصوم  يها همانند پ    انسان

                                                 

 يست كه فطـرت را راض ـ   ي، آنچنان ن  ي و احساسات  ي وهم يها  تيد كه رضا  ياشت داشته ب  ي عنا - ٣

  . استداريكند و لذا ناپا

 ٢٨سوره رعد، آيه  - ٤
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 خـود حجـاب انـوار    يهـا  تي با نظر به منکه ني، نه ا باشند يش کمالات اله  ينما
  .  گردندياله

 شـود،   يابد و غـرق دسـتورات اله ـ      يها نجات     يچنانچه انسان از خودخواه   
ش ي خـود نمـا  يحـد  يش حق خواهد بـود و بـا ب ـ     يتش نما يگر سراسر شخص  يد
  : گفت. گردد ي خدا ميحد يب

�د  � �ن ; �ب   bز� ��ب  ¹ � 7   � Aدد و او  �¹ ; و�  Á c(د��  
ريزنـد   اگر آب كوزه شعور داشته باشد وقتي كه آن را در جـوي آب مـي               

وسـعت پيـدا    آب،   يبـه وسـعت جـو     كند يعني    خودش را جوي آب حس مي     
  !شود يت کوزه بودن آزاد مي و از محدودكند مي

اگـر كـسي مـن را     ٥»من رانِي فَقَد رأي الْحـق     «: دنفرماي  مي �پيامبر اكرم 
کردن به گوشـت       نگاه �مسلماً منظور پيامبر  . است  ه كرده نگاه كند حق را نگا    

 از نظر غيبـي در مقـامي قـرار دارنـد            �بلكه پيامبر . شان نيست »خود«و پوست   
كه اگر كسي به آن حضرت نگاه كند در اعمال و گفتار آن حضرت، صـفات        

  .بيند و جمال حق را مي

  م مطلقي ارتباط با عليچگونگ
 اسـت كـه     ي معن ـ  اصطلاحات فلسفي به ايـن     در» اتحاد بين عاقل و معقول    «

ز با جـان انـسان متحـد        ي آن چ  ي و معنو  يصورت علم انسان به هر چه نظر كند       
دهد، و  ي خود قرار م   ي ت آن فرد را در محدوده     يک نحو شخص  يشود و به      يم

بـه دنيـا نظـر    انـسان  اگـر  . شـود   چيز متحد مينبا همام  يگوئ  ين جهت م  يبه هم 
او با صـورت دنيـا      » جان«در قلب و روان خود باز کند،        ا  ي دن ي برا ييو جا كند  
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 آن عـالم بـا   ي و معنويصورت علمبرين نظر كند   اگر به غيبِو شود  يكي مي 
بـرد و     يت آن فـرد را در وسـعت خـود م ـ          يگردد و شخص    يجان انسان متحد م   

 يبـه نحـو  گـر از دنيـا   ا حال. کند يدا ميک نحوه اتّحاد پيب  يعالم غ با  جان او   
ک نحوه اتّحـاد بـا     ياو  » جان «،دي نما به عليم مطلق نظر   بتواند   کهشود  منصرف  

. شـود  يم مطلق عالم م ـين راستا به نور عليکند و در هم   يدا م يم مطلق پ  يعلم عل 
عـالم  کند اگر كسي به دنيا نظر     .  هست �ني ائمه معصوم  ي که برا  يهمان علم 

، س علـم نيـست    است و جنس ماده، جن     شود چون دنيا از ماده تشكيل شده       نمي
ق نگاه  يا روحش آنچنان به طرف خدا باشد که از طر         يد در نگاه کردن به دن     يبا

م مطلـق   يمِ خداوند منتقل شـود و از علـم عل ـ         يا، روحش به اسم عل    يکردن به دن  
   .مند گردد بهره

داشـتن بـه        يدادن و توجه قلب ـ     واضح است كه فكركردن درباره خدا، با دل       
 او بـه علـيم      يزان توجـه قلب ـ   ي ـشدن انسان هـم بـه م        خدا فرق دارد و ميزان عالم     

هـا    شـدن آن     هـم آنچـه باعـث عـالم        �در مـورد پيـامبران    . گـردد   مطلق بر مي  
كردن به عليم مطلق و متحدشـدن بـا انـوار آن ذات مطلـق                 شود همان توجه    مي

را عالم كسي است كه حقايق براي او كـشف شـده باشـد نـه آن كـه                   يز. است
.  بدانـد  يادي ـدر ذهن خـود داشـته باشـد، و مطالـب ز            از اطلاعات    يا  مجموعه

 و جـان  ي را در زنـدگ    يانـد و دسـتورات اله ـ        كه دل به خدا سـپرده      ييها  انسان
ن حاضـر   ياند و به دستور خداوند بـه جمعـه و جماعـت مـسلم               اده کرده يخود پ 

تر خواهند بـود از كـساني         ار موفق ي بس يقيآوردن علم حق    دست  شوند، در به    يم
انسان بـا دل  . خوانند  ميينين كتاب دينشينند و چند  مي  در خانه  كه ظهر جمعه  

 حكـيم را در     ي جذب انوار خـدا    ي نهيت از دستورات او زم    يبستن به خدا و تبع    
 حقـايق عـالم بـراي او    يکند و لذا در اثـر انجـام دسـتورات اله ـ    يجاد ميخود ا 

ه زبـان  هـاي قلبـي خـود را ب ـ    شود، هر چند ممكن است نتوانـد يافتـه          روشن مي 
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 قلبـشان   يها ارزش دارد روشن شدن حقايق برا         آن يآنچه برا .  بيان كند  يعلم
 ٦»ومن يؤمن بِاللَّه يهد قَلْبه واللَّه بِكُلِّ شيءٍ عليم       «: در قرآن آمده اسـت    . است

ت يق هـدا  ي حقـا  يمان آورد خداوند قلب او را بـه سـو         ي هرکس به خدا ا    يعني
 ٧»وماً نورااللهُ قَلْبـه ي ينمن اَکَلَ الْحلالَ اَربع «: اسـت   ات آمده   ا در رواي  ي. کند  يم

 ين معن ـ ي ـبـه ا  . كنـد   هرکس چهل روز حلال بخورد خدا قلب او را نوراني مي          
ق ي ـرسـد کـه از طر       ي م ـ يت خاص ـ ي ـ به نوران  يت دستورات اله  يکه قلب با رعا   

  :گفت. ستيگر ممکن نيد
! �X س; R  A ق ا ��� اور � ¶�Á ا   |3l�«  s v ; د  R¦ ¥> ¶· +w  

 يسـع كسي كـه    . كند  تزكيه با علم مدرسه فرق مي      علمِد متوجه بود که     يبا
 يبـر قلـبش تجلّ ـ  حقـايق معنـوي   نـور    دارد،يخـود از رذائـل اخلاق ـ   در تزكية 

، دفـاع مقـدس  ر زمان د.  استيدنيست، چشي نيها گفتن   کند که وصف آن     يم
کردند و  يدت خود را احساس م     شها يجي بس يروهاي از ن  ي بعض ياتيعملدر هر   

جـوابي  » دانيد؟ از كجا مي  «: پرسيد  ها مي  اگر كسي از آن   دادند،    يه خبر م  يبه بق 
هـا   قلـب آن ! شدند شوند و شهيد هم مي  اما مطمئن بودند كه شهيد مي ،نداشتند

هـا   بلكه نفس آن ! نداشتندحرفشان  دليلي براي   شد، هر چند      يمتوجه آن نکته م   
  .كرد مكان، آينده خودش را حس ميآزاد از زمان و 

توانـد بـا نامحـدود       كه نامحدود است به راحتي مي     هت  ج پس انسان از آن   
منـصرف   محـدود  ياز دنيـا جهـت جـان خـود را    كافي است  . ارتباط پيدا كند  

دنيـايي اسـير نـشود و تمـام         زودگذر و محدود    خيالات  لذات و   د تا در دام     کن
 از انوار يمند  بهرهانسان به مقام    حالت  ين  در ا . گرددمتوجه خدا   » جانش« تعلقِ
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اي كـه   هر عارفي به اندازه تزكيـه . شود مي»  باالله عارف«به واقع   رسد و    الهي مي 
  .نوراني است» جانش«به همان اندازه كند با عليم مطلق ارتباط دارد و  مي

رد و اسـير قراردادهـاي دنيـايي نـشود          ي ـهر قدر كه انسان از دنيـا فاصـله بگ         
 ر ماديـات  ين حالت ديگر لباس و فرش و سـا        يشود و در ا     تر مي  ينوران» قلبش«

   ه خداست، دنيـا را     ب» جانش«و چون توجه    . خواهد  دادن نمي ززندگي را براي پ
ن حالت  يدر ا شدن با آن،      مأنوس ي و نه برا   خواهد  كردن مي  فقط براي زندگي  

بـه آن   و ، مـرتبط و مـأنوس اسـت   د که بـا حقيقـتْ  يرسخواهد  به مقامي   انسان  
جنس او و حقيقت او، جنس ارتباط با نامحـدود اسـت بـا ارتبـاط بـا      جهت که  
 ي آر.کنـد  ي خـود احـساس م ـ  ي معنا خود را در موطن اصل  ق عالمِ يخدا و حقا  

  :مشکل آن است که
! � �د  m �}  � �& F ñ��	 Î 1. ¤k r !  ; 3l 3 وþ� ! }و Khاز  U ^  
m \و ! ارزن  � ر �د �Î ا ^ا & ñ¤k r v �x ر � د  � �íد ا ا k /�r 6m Î دو  

  !با آن كه آسماني بود خود را به دنيا بند كرد
m ! ا �ن  �ن   ! ¡�د �é? Ç� ��F &  m ! ا �  ��@ �ن   ! ¡�د A &â Ë ��F  
�د ��ن   ��ن   .�À _ A6 ÁÚû � �د  ��ن , از �ی�ن   ! �6د Úû &  

آدمـي  » تـن «. تـر از فرشـته اسـت      تر و وسـيع     غيبيو  تر    بار پنهان  آدمي هزار 
 انـسان  يق ـي، منزل و محل اُنس حق    ود است انسان نامحد » دل« اما   ،محدود است 

، خود به خود با نامحـدود در ارتبـاط اسـت و             ق نامحدود است  ي، حقا نامحدود
لازم نيست كه   . براي حفظ اين ارتباط فقط بايد نامحدود بودنش را حفظ كند          

  !د كاري نكند كه كوچك گرددآدم كاري بكند تا بزرگ بشود، بلكه باي
 R sان  Aخ و ا ��B ز  � ¥� ¬ -s� ¥ �ر�  � ; m  \  óAr ÁC�@� Ì�  

m A ا A د A و  �ر د � s¡ øی øی� r ­® m A ا 3W او  3p A ¡ن | او ر  ا �ا � � 
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ش را از   »خـود «پس انسان براي ارتباط پيدا كردن بـا نامحـدود فقـط بايـد               
  :گفت. جا نجات دهد هاي بي محدوديت

�� �H ،j�H روح bد�<  �� © ·�ل ¤   ،� ~&� زدb ا3Wر ز F1 Þ 
و شـد   خواهـد   آزاد  » روحـش « ،نكنـد » تن«را اسير   » ودخ«وقتي كه انسان،    

 نامحدود تـلاش  ير به سوير سياگر در مس اما  ،با خدا ارتباط دارد   خود به خود    
 مــوقعي كــه باشــد، ي مــادي زنــدگين ابزارهــاي او بــا همــينکنــد و اُنــس قلبــ

دهـد و انـسان       ي او را نشانش م    يت اصل يخداوند شخص خواهد نماز بخواند     مي
» تـن «خانه و امور مربوط به و   ، و نام  آيد خيالات به سراغ او مي    ونه  ند چگ يب  يم

امـور در درون جانـت جـا بـاز نمـوده و               نيا! زي عز ي ا يآر. ش خود دارد  يپرا  
  : کهي در حال.کرده را محدود تونامحدود » وجود«وسيله  بدين

m b ا \  | ¤ ó � s  �H¡ ا sF ¯¨ u  m �د ¿%�b ا � | از  ن   Üæ¡ r 7 � N 
 ; �.�� /m åæ ا  � ¡�Bن ا ç �  m � ;�b ا �Bن ا  ; ! �¡ � � Àd - 

m 3B ا �ر \ص   ،b�  � ¡� ا 2 r 7  � � m � ا�، ز.b و b�X ا ¡ز¹ ا �  
 تن  يها  ازيمحدود به ن  بزرگ و نامحدودش،    » روح «نبايد اجازه دهد  انسان  

 ـعل االله رحمـة «ملاصـدرا !  بدن آلود شودو» تني« يتيت او شخصياو گردد و شخص    »هي
اي احتكـار شـده در   «:گويـد   مـي يياي دنيها  طاب به انسان  تعبير جالبي دارد؛ خ   

اي و    احتكار كـرده  » بدنت«ت را در قبر     »خود«گويد اي انسان تو       مي» !قبر بدن 
  .اي و اين سزاوار تو نيست خاكي شده

�  ! �7د &! ��ن &   ; 3P> �Qù ��ن  Aدد   ! 
�ر�  s  ;ú Á KF u  
m ��ن 3I ا ��ن |  ¡��ن  ا �/% �g  A 
�ر�  G  x �� ��áا ¬ ��Ã .m¡  
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 نبايـد خـود را در خـار دنيـا گرفتـار       تر اسـت    عي که از کلّ جهان وس     يانسان
  .كند

A  � »�ب و ا  � sاب و ا  � �Ïا � � �� ð  A ¬ د  !  ،m � ا 
�+ رÁ ­Ò U ¡ F]ù  
m ر� �b3þ ا �  +�
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  چگونگي نيل به مقام نبوت
 کـه همـان گوشـت و نـان      - اگر كسي جوهر نامحدودش را از خـاك رنگـين         

 ين عـالم اله ـ   ينـش    و هـم    بـا خـدا ارتبـاط دارد       »خود« به   »خود«آزاد كند    -است
 در . روحِ نامحدود خـود عمـل کنـد   يخواهد بود، عمده آن است که به اقتضا  

ن انـسان   يچن ـرا به بـشر برسـاند        چنين حالي اگر خدا اراده كند كه سخن خود        
 عظيمـي در نفـس آن انـسان بـه وجـود            تحـول    كند،  مي» مبعوث«اي را    وارسته

» وجـود «كنـد كـه تمـام       دهد و دگرگون مي    چنان او را تغيير مي     آورد و آن   مي
» پيـامبر «بـه عنـوان       او در ايـن حـال    . گـردد  مي  خاص ينورمنور به   آن انسان،   

  .شود ميخته يمبعوث و برانگ
 ياي ـجهت آزاد شدن از دن     سالگي در غار حرا      ٢٠ از حدود    �پيامبر اكرم 

. كردنـد  عبـادت و تزكيـه مـي       نامحـدود،    يق و خـدا   يمحدود و اتصال به حقـا     
 غـذا   �رفـتم و بـراي پيـامبر       بارها به غار حرا مي    «: فرمايد مي �اميرالمومنين

را اگر كسي به واقع بـا       ي ز - »!شدند  ايشان اصلاً متوجه آمدن من نمي      يلبردم، و  مي
حدود  � پيامبر-كند ا توجهي نميخدا ارتباط برقراركند ديگر به امور محدودي مثل غذ       

در ! پيامبر نبودنـد   است که هنوز     ين در حال  يا سال با خدا زندگي كردند و        ٢٠
رشد زيادي كـرده بودنـد امـا هنـوز مبعـوث نـشده               يق معنو ير اُنس با حقا   يمس

آنچنان فشاري به من آمـد      « :فرمايند  مي �در جريان بعثت، خود پيامبر    . بودند
» !يم تغيير كرد و نزديك بود خودم را از كوه پرت كنم           كه زمين و آسمان، برا    
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 سـال بـا خـدا       ٢٠كـه     با اين  � پيامبر کهفشار بعثت، آنچنان عجيب بوده است       
ام خـاص خـدا را      ي ـپتحمـل    داشته، باز    يا  العاده   فوق يها  يو آمادگ بوده است   

كـه   تواند بفهمد كه اين فشار چگونه است مگر اين         كس نمي  هيچ! نداشته است 
و مـسلّم در    » دل بداند آن چه حال اسـت        که صاحب  «ي خود او روي بدهد    برا

 امـده و   يش ن ي پ ـ ي اَحـد  يش آمـد بـرا    ي پ ـ � رسـول خـدا    ي کـه بـرا    يآن حد
   .ديآ ينم

 تحت فشار بودند حالات خودشـان را بـه     گشتندرب به خانه هم كه      �پيامبر
 �گفتند و حضرت خديجه، جامـه بـر روي پيـامبر     �حضرت خديجه كبري  

 اي جامه به خود پيچيـده  ٨»يا أَيها الْمدثِّر   «:بعد جبرائيل آمد و گفت    . تندانداخ
» رفَأَنذ انـد انـذار کـن     که گرفتار آن شدهيت را از کفر  يبرخيز و بشر   «٩»قُم! «

هر چـه در    «: فرمايند   مي �پيامبر. که يك مأموريت الهي به تو داده شده است        
بايـد دقـت كـرد كـه بعثـت، در جـان             » !ديدم  مي كردم جبرائيل را    افق نگاه مي  

 به هر طرف كه     �و به همين دليل پيامبر    .  روي داد نه در جسم ايشان      �پيامبر
با » جانشان«از عمق � در واقع چون پيامبر. ديدند كردند جبرائيل را مي رو مي

! كـرد نـه از بيـرون        ايشان طلوع مـي   » جان«غيب مرتبط شده بودند، جبرائيل از       
» خود« هم ارزش قائليم از آن جهت است كه به           �براي جسم پيامبر  كه ما     اين

چنـان    است که در باطن خود آنين جسم، جسم يورزيم و ا     عشق مي  �پيامبر
  . را دارا استيروح مقدس
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 امـا بـراي كـسي كـه         ١٠دهـد    مـي  عـارف، فقـط نـور     » جان«حقايق غيبي به    
دهـد، در روح او هـم         او نـور مـي    » جـان «كـه بـه       شود علاوه بر ايـن      مبعوث مي 

كند و در لفظ      كند، در گوش او هم ايجاد صوت مي         خيالات نوراني ايجاد مي   
مسأله عجيبي است كه براي فهم آن بايد از         » نبوت«! كند  او هم ايجاد كلمه مي    

  . مدد گرفت�خود پيامبر

  صورت حقايق بر قلبتجلي 
كه كسي در اطراف او نيست كـه سـر و             گاهي انسان، خواب است و با اين      

آن صـدا در آن حالـت از بيـرون نيـست امـا              ! شـنود   صدا بكند، صدايي را مـي     
حـال اگـر   ! شـود    است كه شنيده مي   » درون«در واقع اين صدا از      . حقيقت دارد 

ق را يافتـه، نـوراني      ي آن حقـا   او» قلـب « کند،   ي تجل يكسي، انوار غيب  » جان«بر  
. يابـد   هايي از آن حقيقت را مي       در همان حال خيالات او هم، صورت      . شود  مي

توانيم بگوييم كه آن حضرت، نور وحي را بـا             مي �مثلاً در مورد پيامبر اكرم    
 خيالـشان  ي  بـا قـوه  يحس كردند و جبرائيل را به عنوان صورت وح ـ      » قلبشان«

كسي كـه بـه فكـر شـكم       . اوست» قلب« منطبق بر    اصولاً خيال هر كس   ! ديدند
است هر قدر هم كه خيالاتش را متمركز كند چون ميل قلبـي او بـه غذاسـت،                 

او رسـيده  » قلب«و خيال پيامبري كه وحي به . آيد در خيالاتش انواع غذاها مي    
 �پيـامبر » قلـب «اوست يعني همان حقايق غيبي كـه بـر          » قلب«است منطبق بر      

 كنـد و    مـي  ياست، بر خيال آن حـضرت تجل ـ       را نوراني كرده   و آن    نازل شده 
شود كه از عالم بـالا بـر خيـال حـضرت تجلـي كـرده             مي �صورت جبرائيل 

بـه  . كنـد   ظهور كرده، توليد صدا مي �و همان حقيقت در گوش پيامبر     ! است
                                                 

 را يشـود کـه راه ـ    ي در قلب خـود م ـ     ي انوار اله  ي مفتخر به تجل   ي تازه آن عارف در صورت     - ١٠

 . بشر آورده استي آن راه را از طرف خدا برا�امبري کند که پيط
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و همـان حقـايق، صـورت     ! شـنوند    تك تك آيـات را مـي       �طوري كه پيامبر  
 کـه تمـام     يبه طـور  .  صورت لفظ قرآن در آمده است      پيدا كرده، و به   » كلمه«

 �پيـامبر » قلـب «كلمات قرآن حتي صورت لفظيه آن، حقيقتي اسـت كـه بـر              
 نيـست، بلكـه سراسـر       �پيامبر» خود«ز آن از    يچ چ ياست و اصلاً ه     ريخته شده 

 ي را نـوران �امبري ـ کـه جـان پ  يا ي امـا وح ـ حي اسـت و - تا لفظي از معن  - قرآن
  .است ده ي گردين وحيحضرت عکرده است و جان 

. رو شـدم  رسـتان بـود روبـه   ي کـه سـال اول دب  ي بـا جـوان  ١٣٦٧بنده در سال  
 کـه بـا مـن صـحبت        يکـس   کننـد و آن     يگفت از درون من با من صحبت م         يم
کنـد کـه    ي م ـي معرف ـ»هيعل االله رحمة«ييطباطبا  از شاگردان علامهيکيکند خود را    يم

  .رحلت کرده و فعلاً در برزخ است
 بـا  يا زان جلـسه ي از عزيجهت صحت و سقم آن ادعا قرار شد همراه بعض       

. ه از چه قرار است    يم تا معلوم شود قض    ي از او بکن   يم و سؤالات  يآن جوان بگذار  
 از ارادة خداوند مطرح کردم که از موضوعات حـساس مباحـث             يبنده سؤالات 

ق، ي ـار دق يس ب ـ يهـا   رستان جواب يات است، از زبان آن نوجوان سال اول دب        ياله
 ـعل  االله  رحمة«ييطباطبا  مطابق نظر علامه      در رابطـه بـا مثُـل        يدم و بـاز سـؤالات     ي شـن  »هي

 بنـده در آن زمـان       -ـدم  ي ـ در آن رابـطه پرس    »هيعل  االله  رحمة« ـه ملاصدرا ي و توج  يافلاطون
» الـنفس و الحـشر   معرفـت «کردم که بعداً تحت عنـوان   يس ميجلد هشتم و نهم اسفار را تدر 

طور که در کلاس از قـول         دم که گفت همان   ياز زبان آن نوجوان شن     -شدچاپ  
ن ي ـب اي ـعج. دادن  شـرح ييبـا يد، و شروع کرد به نحو ز  يملاصدرا مطرح کرد  

ر يزد مثـل سـا      ي خـود را م ـ    يهـا    حـرف  يع ـي آن نوجوان بـه طـور طب       يبود وقت 
  آن روح ي وقت ـ يکـرد، ول ـ    ي استفاده م  ي و معمول  يا  نوجوانان از الفاظ محاوره   

هـا    ق و واژه  ي ـگفـت، جمـلات دق      ي آن نوجوان سخن م ـ     به کمک زبان   يبرزخ
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 ي بحـث مفـصل    ي بود که بحث آن ملاقـات و چنـد ملاقـات بعـد             يکاملاً علم 
  . است

آنقـدر صـدا   شد  يکه با من از درون صحبت م     در روزهاي اول    «: گفت  مي
 حتي چند بـار تـصميم گـرفتم از   . گرفت درد ميام  يجسمانبلند بود كه گوش     

آن جـوان  بـا   برزخـي از درون  روحِکـه آن   ني ـبـا ا  » !درد گوش به دكتر بـروم     
كرده، ولي صدايش آنقدر بلند بوده كه گوش آن جوان را به درد               صحبت مي 

بوده كه آن جوان آمادگي كامـل نداشـته   آن البته شايد دليل اين امر  ! آورد  مي
گيـرد نـه    ت مي هايي از درون صور    منظور ما اين است كه چنين دريافت      . است

و باشـد     يم ـ» تن«مربوط به   است که    يامورم  يشنو  يرون م يآنچه از ب  . از بيرون 
مـشغول  هـا    م چـون عمومـاً روح     يکن ـ  ي را حس نم   صداي درون که ما     نياعلت  

  : گفت. است تنگ و محدودهايِ بيروني
ز¤ � �و �x ا ااز ;ون  � k r ز¤  Aدد ر  Y  ¢ � ا�  Á �: � }~ 

  امبران با عارفانيتفاوت پ
 و اصل عـالم، خداسـت و عـارف از طريـق             ،اوست» من«س اصل انسان،    پ

توانـد   ، امـا نمـي    نـد ك يم ـعالم، ارتبـاط برقـرار      » وجود«ش با اصل    »خود«اصل  
 و نـه    ،داند كه آن را چگونه بگويد      نه مي . شنود به زبان آورد    حقيقتي را كه مي   

 اسـت    در واقع زبان حالش آن     !داند كه آن حقيقت تا چه حد صحيح است         مي
  :که

A ��م   R �wو b3ب دی �  åæ  �8 rÔ Ä ا � e x� از v � و  ن ز � k �. �
 ñòñ ا - e 
  

 گـشته و از طـرف خداونـد         يامبري پ ي ستهيشاي است كه    انسان �اما پيامبر 
 مبعـوث شـدن،   يو در راسـتا مبعوث شده اسـت  ام خدا به بشر   ي رساندن پ  يبرا
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 ي رش و ارائـه ي پـذ يد آمده تـا آمـادگ  ي در روح و روان او پد      يزش بزرگ يانگ
گويـد   خويش سخن نمـي   طرف  و ديگر از    سخن خدا را، مو به مو داشته باشد         

بلكـه همـان    ان باشـد،    ي ـح بـودن آن سـخنان در م       ي ناصـح  ي بـشر نگران ـ   يتا برا 
 بـه  يلطـف اله ـ  بـه    ،اسـت  او نشـسته  » قلـب «بر   يق وح ياز طر حقيقت غيبي كه    

  .دگوي سخن مي با خلقق ياز آن طرصورت لفظ در آمده است و 
شـد در جـايي        سواد نداشتند و آنچه را بـه ايـشان وحـي مـي             �پيامبراكرم

ادداشت کنند تا اگر فراموشـشان شـد        يها را     توانستند آن   يا نم ينديده بودند، و    
نـد، بـه همـين جهـت نگـران بودنـد قـرآن از            يشان مراجعـه نما   ي ـها  ادداشتيبه  

آيه نازل شـد  . ردندك يادشان برود و لذا آيات قرآن را به طور مرتب تكرار مي       
خـوانيم و     امبر براي تو به صورتي قرآن را مي       ي پ ي ا ١١»سنقْرِئُك فَلا تنسي  «: كه

 آن را فراموش نكني بلکه الفاظ آن را        يم كه نه تنها معان    يده  ي م يدر قلبت جا  
کـه   ني ـا. ي که بر تـو نـازل شـده در حفـظ داشـته باش ـ     يناً به همان صورتيز ع ين

د ي ـ حديهـا   سورهيعنيهاي مسبحات   خواب سوره  هر شب قبل از      �حضرت
ن ي ـ جانـشان بـا ملکـوت ا   ١٢خواندنـد  ي، را م ـيو حشر و صـف و تغـابن و اعل ـ         

که مثـل   نيکردن، نه ا ها را قرائت    کردند آن   يها مرتبط بود و لذا شروع م        سوره
شـده و در      ي مرتبط م ـ   کردند، بلکه قلبشان با آن سوره       يات را حفظ م   يما آن آ  

   .کردند يق را اداء مي آن حقايورت لفظهمان حال ص
شـدن،   ، و عـارف   يك چيز اسـت    �امبريوجود مقدس پ   شدن پس مبعوث 

 يآن نب ـ » جـان «بايد تمـام تعلـق       شدن به عنوان مقدمه      يچون در نب  ! چيز ديگر 
ن ياما ا به طرف عليم مطلق باشد      تماماً  او  » روح« و جهت    ر کند ي س خدا يسو  به

                                                 

 ٦ آيه ، سوره اعلي- ١١

  .٣٠٩، ص ي ، ترجمه فقه�يالنب ، سننيعلامه طباطبائ - ١٢
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 باشد كه در آن زمان براي بـشريت         اراده كرده   د  يبا خدا هم را  يست، ز ي ن يکاف
ن صورت است که آن انسان وارسته را به تعلـيم  يپيامي و پيامبري بفرستد، در ا     

ت اسـت،  ي ـانـد بـاطن نبـوت، ولا    ن جهت گفتـه  يبه هم . كند    خاصي مبعوث مي  
 ياز بـه نب ـ   ي ـد قرب عبد به رب حاصل شود و سـپس اگـر زمانـه ن              ي ابتدا با  يعني

ل شـده بـه نبـوت مبعـوث     ي ـ نايت و قرب اله ـ  يکس که به مقام ولا      نداشت، آ 
   .گردد

بـه   آسمان غيب     آن شب، درِ    بعثت، شب بسيار بزرگي است چون در       شب
 نـازل  �پيـامبر » قلب« و بزرگترين حقايق غيبي به يكباره بر هباز شد بشر  يسو

 �پيـامبر مبـارک   » جـان «خداوند در آن شب، حقايق وحي را بر         ! ته است شگ
شريعت و  تا از طريق آن انسان وارسته، بشريت را از حقايق غيبي            نمود  رازير  س

  .آگاه كندخود 
و دقيقــي اســت كــه از طريــق م يالعــاده عظــ فــوقشــريعت، حقــايق غيبــي 

 از آن طريـق، جهـت       �شود و پيـامبر     نازل مي  �پيامبر» جان«بر   �جبرائيل
 ينــي زمينــدگدر زگيــرد تــا بــشر  ارائــه آن حقــايق غيبــي، تعلــيم خاصــي مــي

 و حيات ابدي خود محروم نشود و بتوانـد          ييسرگردان نماند و از سعادت دنيا     
  .ابديت خويش را اصلاح كند

 يبراكنند و آن را      غيب را كشف مي   ق  ياز حقا بعضي مواقع، عرفا حقيقتي     
دارنـد کـه معلـوم     مـي ن حال خودشان اذعان ي در عيند ولينما يت ميه حکا يبق
 �امبر معـصوم  ي ـکه با کـشف پ      کامل باشد، مگر آن   ن کشف جامع و     يست ا ين

هـاي   هـاي بزرگـي هـستند كـه سـرمايه      عرفـا انـسان  و صد البته   البته  . د شود ييتأ
 يعت اله ـي را از شـر يبـردار  ن بهـره  يانـد بهتـر     و توانـسته  معنوي حيـات بـشرند      

 و  فـرق بـسياري اسـت   �ها و پيـامبر  اما منظور ما اين است كه بين آن ند،  يبنما
 �امبريست او را با پ    ي حاضر ن  يچ عارف يستند، ه يسه ن ي قابل مقا  �امبري پ اصلاً با 
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 و يعت اله ـيت شـر ي ـانـد هـر چـه دارنـد از تبع      ها متوجه   سه کنند، چون آن   يمقا
  :رايز.  دارند�محبت رسول خدا

3} Y ز  A �ش ¤  �ارن  34¦ V Á / ا  3} R رو ��'ن   GU¨ �� 1	 ��� 
حـال غيـر عـادي، چيـزي     اسـت كـه در    در شرح حال بايزيد بسطامي آمده   

يا شيخ شما فلان حـرف را  : وقتي كه به حال عادي برگشت به او گفتند     . گفت
بـاز بـه حالـت غيـر     ! اگر دوباره گفتم سنگسارم كنيد. غلط كردم : گفت. ديزد

کـه خـودش آن حـرف را در حـال             ني ـبـا ا  ! عادي كه رفت همان حرف را زد      
ب هرگز از تعـادل     ي با عالم غ    در اوج ارتباط   �امبراني پ يول. ح کرد ي تقب يعاد

 را �اگـر ائمـه  . شدند چون در ستر خداوند قـرار دارنـد   يو حکمت خارج نم   
 غيـب بـراي     يهـا   چـه يكـه تمـام در      بينيم كه بـا ايـن       هم با عرفا مقايسه كنيم مي     

گاه تعادلشان را از دست       است ولي آن بزرگواران هيچ      ائمه گشوده شده  » قلب«
خـود     مشام حلاج رسـيده بـود او را از خـودش بـي              از غيب به   يمينس. اند  نداده

ب در ستر خدا و در کمـال اسـتقرار   يهمه ارتباط با عالم غ كرد، اما امامان با آن  
ن حـال تعـادل     ي در ع ـ  يداننـد ول ـ     مي يهمه حقايق را به خوب    . و حکمت هستند  

به همين دليل است كه عرفا اطميناني به کـشف          . كنند  ز حفظ مي  يخودشان را ن  
 كه از عرفاي بـزرگ قـرن هـشتم اسـت            »هيعل  االله  رحمة«سيد حيدر آملي  . ارندخود ند 
. کـنم  ي را سرمه چـشم م ـ � قنبر غلام حضرت علييدارد خاک پا    ياظهار م 

د از طريق شريعت بـه دسـت آورد   يحقايق را باكه پس خود عرفا اذعان دارند   
هـر  د به سعادت داشت،     ي کرد و ام   يشود به صرف کشف عارفانه زندگ       يو نم 

ق دارد و يار اسـت و اشـاره بـه حقـا    ي ـ يش خـم ابـرو  يچند کشف عارفانه نمـا    
  . سالک استيموجب دلگرم
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  عتيبرکات نبوت و شر
 که مطمـئن اسـت از طـرف خداسـت، نداشـته             ينياگر انسان، شريعت و د    

هــاي  خــودش را از طريــق آن ســيراب كنــد، خــود را از راه» وجــود«باشــد تــا 
 اتـصال قلـب بـه    ي نـه يد زمي ـ را کـه با ي فرصتد و عملاًينما  مختلف سرگرم مي  

انـسان  . كند  دهد و به واقع خود را بدبخت مي         يکمال مطلق گرداند از دست م     
ا لذات کاذب   ي تلويزيون   يها  ي خود را از طريق سرگرم     يعت اله يغافل از شر  

برد  ي در ناکجا آباد به سر مي مجازيک زندگ يكند و در      نترنت، مشغول مي  يا
باشـد، محـروم      ي م ـ يق معنو يات که خدا و حقا    ين واقع يتر  يا واقع و از ارتباط ب   

 يهـا  ي و سرگرميزد سراسر پوچير ي بشر مي که بشر برا   ييها  برنامه. گردد  يم
کنـد، اگـر      يراب نم ـ ي است که هرگز جان انسان را س ـ       يده و لذات کاذب   يفا  يب

: دگوين ـ  بـه او مـي  يتش از سر دلسوزيش را به دست بشر دهد نها      »خود«انسان  
 يا کـم نداشـته باش ـ   يا حواست را جمع کن از دن      يكم نخوري و    ! مواظب باش «

را بـه دسـت پيـامبران بدهـد بـه او            » خـود « اگـر    يول ـ» !ه عقـب نيفتـي    ي ـتا از بق  
يا أَيها الناس اعبدواْ ربكُم الَّذي خلَقَكُم والَّذين من قَـبلكُم لَعلَّكُـم        « :گويند  مي

شه ي ـبنـدگي پروردگارتـان و پروردگـار پـدرانتان را پ          !  اي انـسان هـا     ١٣»تتقُونَ
  :گفت. دي لازم را به دست آوريد و وارستگيابيد که به تقوا دست يد، شايکن

! د �A و �ز  � �  �  A� ا ّا � r - Á ! 3}  �  ! 3}  �  ! 3}� � � � �D D D 
و شناسـند   ان انـسان را مـي  جعالي ، ابعاد يه نور الهاين پيامبران هستند كه ب 

و اگر انـسان هـا   کنند،    ي م ييدر جهت شکوفاکردن آن ابعاد راهنما      ها را     انانس
گردنـد و     يمتوقـف م ـ  از پيامبران جدا شوند در حد شكم و شـهوت و غـضب              

 ي  سـاله  ٨٠ا  ي ـ ٧٠ بـزرگ    ي را خواهند باخت و در انتها با پـوچ         ي زندگ ي همه

                                                 

 ٢١آيه  سوره بقره، - ١٣
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فرهنـگ  در  دينـي    آثار بـي  ! جز اين است؟  مگر جهنم   . گردند    يرو م   خود روبه 
در حد يك  انسان   آسماني   روح بلند د چگونه   يملاحظه کن  مشهود است؛    غرب

 يهـا   بتيا مـص  ي ـآ! محدود شده است   يواني و ح  ينير لذات زم  يو سا آشپزخانه  
  ست؟ياز بشر به آن نين و نيت ديل بر حقانين دلين بهتريبشرِ جداشده از د

! � �د  m �}  � �& F ñ��	 Î 1. ¤k r !  ; 3l 3 وþ� ! }و Khاز  U ^  
  .اي جز پيروي از شريعت ندارد چاره» خود«انسان براي سعادت 

 ـ* نزلَ بِه الروح الْـأَمين   *وإِنه لَتترِيلُ رب الْعالَمين   « :فرمايـد   قرآن مي   ي علَ
رِيننذالْم نكُونَ متل ١٤»قَلْبِك  

مـين  اي پيامبر اين قرآن از پروردگـار جهانيـان نـازل شـده اسـت؛ روح الا                
 خـود   تااست؛ بر قلب تو نازل شده تا برخيزي و بشر را بترساني              براي تو آورده  

ــا و يــ و از ح!نکنــدش اســير ا يبــدن يازهــايحــد نرا در  ات گــسترده عــالم معن
  :گفت. ت محروم گردديمعنو
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 چـه حـالي      نـازل شـد    �پيـامبر » قلـب «دانم وقتي كه آيـات فـوق بـر            نمي
 سـال عبـادت در غـار حـرا را بـا قلـب خـود        ٢٠و چقدر خوب پاداش    ! داشتند

 در -گاهي آرزوي ما ايـن اسـت كـه در خـواب             . خيلي عجيب است  . دنديچش
يـك ملكـي، يـك سـروش        -!بيداري كه هيچ اميدي نداريم چون توجه ما به دنياسـت          

                                                 

 .١٩٤-١٩٢آيات ،  سوره شعرا- ١٤
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و حـالا  . ودغيبي با ما حرفي بزند و يك جمالي، يك صفايي بر مـا مـشهود ش ـ        
کند و تمام اسـرار عـالم         ي م ي بر قلب آن حضرت تجل     ين با انوار اله   يالام  روح

الهـي  «: ديگو  ي م يخواجه عبداالله انصار  . اندينما  ي آن حضرت م   يوجود را برا  
  »!اگر يك بار گويي بنده من، از عرش بگذرد خنده من

  بـه خيـال و لفـظ     و بـه چـشم   و  بـه گـوش     و  همه حقيقت از درون به قلـب        
گـاهي در يـك     . دي ـآ  ي م ـ دي ـ در عـالم پد    ي بزرگ ي  بريزد، چه حادثه   �پيامبر

 و دشـت و صـحرا را بـه          ريزد صبح بهاري مقداري باران از آسمان به زمين مي        
 ــيروح انــسان د، کــشاند يطــراوت مــ ــدارد و يگــر تحمــل مانــدن در زم ن را ن

اب الا حـس ح ـ. ب پرواز کنـد ي عالم غ  يخواهد قفس تن را بشکافد و به سو         يم  
چگونـه  !  بريـزد  -ه جسم او   ن - بر جان آن حضرت      - نه باران  -انوار غيب   كنيد كه   
 باشـد کـه     ير مولـو  ي ـر، تعب ي ـن تعب يد بهتر يشا! ن بماند؟ ياست باز در زم     توانسته  

  :ديگو يخطاب به آن حضرت م
+�
G ز  �د� و 	   Üº  	��Ã 6 X  +�á د� و�  s  �X s 6ا�  �� ­H�  

تواند بـا خـدا       نامحدود، مي  انسانه  ن شد ک  ين جلسه ا  ي حاصل بحث ا   يآر
شدن انـسان بـه معنـي    ن ـو البتـه پيامبر . گردد خدارفيق شود و حتي گاهي پيامبر   

و اين نكته مهمـي     .  است حي مهم كردن از و   ضرركردن او نيست چون استفاده    
كنـد نـه     از وحي استفاده    تواند    يمكه دارد    يا   تزكيه است كه هركس به اندازة    

ن را ين دليـل معلـوم نيـست هـركس كـه قـرآ      به هم ـ!  كه دارد به اندازه سوادي  
 اسـت در عـالم      يقت ـيحقحـي،   اصـل و  . حفظ كند حتماً هم از آن استفاده كند       

اي  تزكيـه ق  ي ـ، از طر  ي مـاد  ياي ـآزادکردن روح از دن   كس به اندازه    غيب و هر  
سـوره بقـره    در  لـذا   . كنـد   قـرآن ارتبـاط پيـدا مـي        بـا غيـبِ   دهـد،     يانجام م كه  
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ن قـرآن  ي ـبـدون شـک ا   ١٥» لِّلْمتقينيذَلك الْكتاب لاَ ريب فيه هد   *لما«:فرمـود 
  .ق استي حقايت به سويله هدايه باشند وسي اولي تقواي که داراي کسانيبرا

د هـر   اي از قرآن نخواهد بـر       تا زماني كه نظر انسان به دنياست هيچ استفاده        
هـم  بـا  يح و زيصـح حفظ بخواند، سعودي آن را از  قُراء  يبعضچند كه همانند    

پيـامبر  ! كند اينها مشكلي را از او حل نمي  ! هم بگويد » االله، االله «براي او   بخواند،  
  .قرآن سيراب شدند نه با لفظ تنهاي آنخود از نور  با جان �اكرم

قرآن يـك حقيقـت غيبـي       . را بيابد » خود« براي يافتن حقايق، بايد      هركس
بايـد از  . ارتباط پيـدا كنـد  » غيب قرآن«بايد با  » د خو غيبِ«است و انسان از راه      

و چـون حقـايق   . الفاظ ظاهري قرآن استفاده كرد و به حقايق باطني آن پي برد  
 اگـر  ،تواند به آن حقـايق عـالي برسـد        باطني قرآن عالي است، انسان داني نمي      

ي علوم قرآني هم داشته باشد اما تقوا نداشته باشـد          اكسي فوق ليسانس و دكتر    
  :گفت .است چون قرآن، عالي است ه قرآن نرسيدهب

  »پاك شو اول و پس ديده بر آن پاك انداز«
 ١٦» لَّـا يمـسه إِلَّـا الْمطَهـرونَ     * في كتابٍ مكْنون   *إِنه لَقُرآنٌ كَرِيم   «:فرمـود 

اي كـه كـرده      كس به اندازه تزكيه   در يك كتابِ پنهانيِ غيبي است و هر       قرآن  
توانـد بـا آن كتـاب كـريم       مي،نمودههاي آن آزاد   را از دنيا و چرك     »خود«و  

ت ي ـقـت قـرآن در قلـب اهـل ب    يم حقييگـو  ين جهت ميبه هم. ارتباط پيدا كند 
 دارد و هــرکس بــه يانــد، جــا  کــه در طهــارت کامــل�عــصمت و طهــارت

   .مند است قت قرآن بهرهي برخوردار است از حقي که از طهارت باطنيا اندازه

  »لام عليكم و رحمةاالله و بركاتهوالس«

                                                 

 ٢ و ١ سوره بقره، آيات -١٥

 ٧٧-٧٩ات ي سوره واقعه، آ- ١٦





 

  جلسه هشتم
 حضور همه جانبه حق





 

 بسم االله الرحمن الرحيم
و  ني خـود راسـت  خدا از طريق شناخت با يو آشتشناخت «در ادامه مباحث   

  :گوييم در اين جلسه درباره نحوه حضور خدا در هستي سخن مي» يحقيق
بـدن خـود درسـت    در را » خـود «اگر انسان بتواند نحوه حضور همه جانبـه        

در هـستي  تواند نحوه حضور همه جانبه خداونـد را   به راحتي مي  احساس کند،   
  .ابديب

بـه جهـت آن کـه موجـود         ،   انـسان  كـه نفـس   عـرض شـد     در جلسات قبل    
خود را معطوف   توجه  اگر  ندارد ولي   ش معنا   يو زمان برا  مكان   است،   يمجرد
ز ي ـ او بـه چ    ي تعلـق قلب ـ   کنـد و اگـر      يخود را در آنجا احساس م      ،كند ييبه جا 

و لـذا   ،شـود  محـدود مـي  فتد، افق روح و روان او به همان انـدازه،       ي ب يمحدود
در حـد عـالم مـاده پـايين     » نفـس  «به عالم ماده، تعلق پيدا كند، حـد       انسان  اگر  
و تـر از مـاده       به طور ذاتـي گـسترده      انسان» نفسِ«آيد و از آنجا كه وسعت        مي
ات، بـه نفـس خـود    ي ـدادن نفس به ماده و ماد  توجه عملاً انسان با  است  ات  يماد

عـالم   ،عـالم آن  د چـون    علي توجه دا  به عالم اَ  آن را    اگر   يلو. ظلم کرده است  
 و وسـعت    يحـد  بـي  ي در آن حال در جنبـه      »نفس« است،   يحد بيکرانه و     يب
  .گردد يمبه اصل خود برو در واقع شود   ميکرانه خود مستقر يب
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  در تنجانبة من  حضور همه
 که گذشت، معلوم شد نفس انسان بـا ارتبـاط بـا خـدا بـه               ي بحث يراستادر  

 نحـوه حـضور    د روشـن شـود    ي ـابـد، حـال با    ي يکرانة خود دسـت م ـ      يوسعت ب 
توان نحـوة     يق معرفت نفس چگونه م    يچگونه است و از طر    خداوند در هستي    

  .دا کرديد و با او ارتباط پيحضور خداوند را درست فهم
من عـرف   «حديث  امثال  از  ها    ن سلسله بحث  يما در ا    سخن عرض شد  قبلاً

   هَبر فرع فَقَد هفْسانـد   به مـا دسـتور داده      �امامان معصوم . رديگ  ينشأت م  ١»ن
حقايقي قواعد و   مان را ورق بزنيم تا      »خود«مان نظر كنيم و كتاب      »خود«كه به   

  .مپيدا كنيم و از آن طريق با خدا آشنا شويدر آن را 
د ياز خـود بپرس ـ   حاضر است؟   تن شما   چگونه در   شما  » منِ«توجه كنيد كه    

ن دهان  يا با ا  يشنود، و    مين گوش   يبا ا بيند، و    مين چشم   يبا ا چه كسي    يراست
  ؟...دهد و  گويد، و دستش را تكان مي سخن مي
شـنود و بـا دهـان        بيند و با گوش مـي       انسان با چشم مي   » من«د گفت   يخواه
، پـس   دهـد  كند دستش را تكان مـي      عمال مي اي كه ا    و با اراده   گويد سخن مي 

هم در چشم حاضر است، هم در گـوش و  ا منِ انسان يمشخص است که نفس    
» مـنِ «د  ي ـکن  ي که شـما احـساس م ـ      يبه طور  .ر اعضاء يهم در سا  هم در زبان و     

  . حاضر استتان»تن«در تمام شما 
اي  بـه گونـه    تـن    يعـضا  ا ي و در همه  » تن«در همه جاي    » من«حاضر بودن   

هم سخن بگويد  و   هم بشنود    وبيند  بتواند در يك لحظه هم        است كه انسان مي   
انـسان در   » مـن «شود    يدم، پس معلوم م   يدم و من د   يکند که من شن     ي اظهار م  و

  .انسان حاضر است» تن«يك لحظه در تمام 

                                                 

   .٣٢، ص ٢ بحارالأنوار، ج - ١
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م بينـد، ه ـ   انسان در يك لحظه هم مي     » منِ«وقتي  ن است که    ي مهم ا  ي نکته
، بنگـرد و بـا      »نم ـ« چنان نيست كه با قسمتي از        ،گويد شنود و هم سخن مي     مي

در » نم ـ«قسمت ديگري از آن بشنود و با بخـش ديگـري صـحبت كنـد بلكـه        
چشم به طور كامل بيننده است، و در گوش به طور كامل شنونده اسـت، و در                 

ه تمـامي،  انسان در يـك لحظـه، ب ـ  » من«يعني . زبان به طور كامل گوينده است     
 اسـت و بـا      يبـسيار مهم ـ   ي ن نکتـه  ياانسان حاضر است كه     » تن«در همه جاي    

  .شود حقايق عالم غيب فهميده ميقواعد و فهم آن يكي از 
هوا در همه جاي اتاق هست اما بخشي از آن در يك طرف اتـاق اسـت و                   

 ييهـا  ژنين هوا و اکسيهمبخشي از آن در طرف ديگر اتاق، و چنان نيست كه  
ژن در طـرف چـپ اتـاق    ي اکـس يهـا  در طرف راست اتاق است، همان اتـم که  

گـر اطـاق هـست،    يژن در طـرف د   ي از جـنس اکـس     يگري د يها  باشد، بلکه اتم  
هـم  يـك ميـز   .  و ماده محدود بـه مکـان اسـت   ، ماده است ژني و اکس  چون هوا 

، و طـرف    است كه يـك طـرف آن بـا طـرف ديگـر آن فـرق دارد                طور    نيهم
 کـه طـرف     يي که همـان جـا     يمعن  نيبد آن جداست، راست آن از طرف چپ      

انـسان كـه اصـل و       » نم ـ«اما  . ستيز ن يز است، همان جا طرف چپ م      يراست م 
 اطاق  ي بدن حاضر است مثل هوا که در همه جا         يجا  و در همه  حقيقت اوست   
 از بـدن تمـام نفـس حاضـر اسـت و      يست، بلکه در هر عضو  يهست، در بدن ن   

 آن  کـه همـة  ين معنيبه ا ،تمام داردو ر كامل حضو» بدن«در تمام  نفس انسان   
در چـشم مـا     چنان نيست كه بخـشي از آن        و  ! حضور دارد » بدن«در همه جاي    

شـما  بلكـه  دن باشد يدر گوش ما مشغول شن و بخشي از آن     دن باشد   يمشغول د 
د و  يشـنو   مـي و بـا تمـام نفـس خـود          د و تماماً    يبين ميو با تمام نفس خود      تماماً  

ن است کـه    ينم احساس شما ا   يب  يد من م  يگوئ  ي م ينم، و وقت  يب  يد من م  يگوئ  يم
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 حـضور کامـل و تمـام،        ين نـوع حـضور بـه معن ـ       ي ـد و ا  ي ـنيب  يتماماً خودتان م ـ  
  .مخصوص همة موجودات مجرد است

  يحضور همه جانبة خداوند در هست
 در  ،هاي مكاني و زمـاني نـدارد       محدوديتو   مجرد است     چون انسان» منِ«

 .ان حاضر است و به اصطلاح؛ حضورش کامل و تمام است           بدن انس  يهمه جا 
گـر  يو بـه عبـارت د     انسان، مجردتـر اسـت      » منِ« خدا از    که  نيحال با توجه به ا    
طـور كـه     همـان ا من انسان اسـت،      يدتر از تجرد نفس     يار شد يتجرد خداوند بس  

دارد، کامـل و تمـام       حـضور    ،»تـن «در  انـسان بـه جهـت مجـرد بـودنش           » منِ«
مگـر نـه ايـن بـود كـه      .  داردکامـل و تمـام    ر همه هستي حـضور      دوند هم   خدا
حـضور  اش    يگـانگ يا حفظ وحدت و     به تمامه و ب   » تن«در همه جاي    » من«همه

شـنيد و    ديد، هـم مـي     در يك لحظه هم مي    » من«داشت؟ و مگر نه اين بود كه        
خاصـيت هـر   ن بـه جهـت مجردبـودن نفـس بـود، پـس           يو ا زد؟    هم حرف مي  

ست كه به مكان و زمان خاصي محدود نيست، همـه جـا             موجود مجردي اين ا   
و خدا مجردتر از هر مجردي      . تماماً و به طور كامل هست     هم  هست و همه جا     

 يگـر بـرا   ي د .كامـل و تمـام اسـت       ي حـضور  ياو در هـست   است پـس حـضور      
 يهمه جـا در حضور کامل و تمامِ خداوند عالم ماده و عالم مجرد فرق ندارد،  

 بـدن، همـة مـنِ    ياضر است همان طور که در همه جا       خداوند ح  ي  همه يهست
ط دارد،  ي بـه شـرا    ي بستگ يهرچند ظهور متفاوت اسماء اله    . انسان حاضر است  

 اسـت و در گـوش بـه         يينـا ي ب ي طور که ظهور نفـس در چـشم بـه جلـوه             همان
   .يي شنواي جلوه

و امـور حقيقـي   ت داشـته باشـند کـه    ي ـن نکتـه عنا ي ـزان بـه ا يلازم است عز  
توان گفت كه فـلان شـخص از         مثلاً مي . دارند ت و ضعف بر مي    شد،  يوجود

! توان گفت كه اين ميز، از آن يكي ميزتر است          اما نمي . آن يكي عالم تر است    
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  ندارد يقيقتح اما ميز    ،حقيقت دارد  است و واقعاً علم      يقياز امور حق  زيرا علم،   
امـور  ! اند ز داده بلكه مقداري آهن يا چوب را سر هم كرده اند و به آن اسم مي              

توان گفت كه اين نور از آن        د و مي  ندار ت و ضعف برمي   نور، شد  مثل   يقيحق
توان گفـت      نمي ،دارد ، شدت و ضعف بر نمي      اتاق  اما پرده  ،نور شديدتر است  

چون پـرده، حقيقتـي نـدارد    ! است شما ي  خانهي پردهتر از  ما پرده  ي خانهپرده  
انـد نـام    اي كـه از آن كـرده   نوع اسـتفاده به خاطر و بلكه يك تكه پارچه است      

، در حالي كه اگـر مـورد اسـتفاده همـان پارچـه،         ميا   آن اعتبار کرده   يبراپرده  
  .گرفت جاي ديگري بود نام ديگري مي

 يد کــه صــفت تجــرد بــرايت داشــته باشــيــ فــوق عناي بــا توجــه بــه نکتــه
لـذا تجـرد در موجـودات مختلـف         يك امر حقيقـي اسـت و        موجودات مجرد   

ا ي ـملائکـه   مجردتـر از    خداونـد   تـوان گفـت      ميو  . دارد شدت و ضعف بر مي    
   .استنفس انسان 

محـدوديت زمـاني و     نـه تنهـا      از هر مجردي، مجردتر است چـون         وندخدا
 که از زمـان و   ينير مجردات در ع   ي سا يلي ندارد و   هيچ حد   بلکه مكاني ندارد 

 يا چـه هـر فرشـته    نـان ستند چي ـها آزاد ن  تي محدود ي  از همه  يمکان آزادند ول  
بـودن محـدود      ا نفس انسان بـه همـان انـسان        ي است و    ي از اسماء اله   يکيجلوة  
   .است

به هر كجا توجه كند از توجه        که دارا است     يخداوند به جهت تجرد مطلق    
از نظـر    که هرچندي معموليها برخلاف انسان، شود به جاهاي ديگر غافل نمي   

 به همـان چيـز محـدود   ها    توجه آن ،   کنند  توجه يبه چيز اگر   اما   اندمجردذات  
 کـه  يبه جهت تجـرد مطلق ـ - حضور خداوند در عالم ي که نحوه يدر حال ! شود مي

جـا    ، چـون همـه    دارد كه كاري او را از كار ديگـر بـاز نمـي            است   ي طور -دارد
  .  هم ندارديتيچ محدوديجا همة وجود خداوند هست و ه هست و همه
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 است كه همه جا هست و همه جاهم به          گفتيم كه خاصيت هر مجردي اين     
 حـضور او شـديدتر      ،باشـد دتر  يشـد حال هرچـه تجـرد موجـود        . تمامي هست 

بـه  مطلـق اسـت   او حـضور   و خدا كه تجرد محض است، حـضور          ،خواهد بود 
 ديگـرش سـبقت نگرفتـه       اسم و صفت   از او از     ي اسم و صفت   هيچ که   ين معن يا

خداونـد  و لذا  صحنه حاضر است، ش در   ي، بلکه تماماً با تمام اسماء حسنا      است
چ ي بـدون ه ـ   وجـودش در همـه جـا حاضـر اسـت           ي هحضوري اسـت كـه هم ـ     

  . يتيمحدود
شـود   محـدود نمـي  » بـدن «انـسان بـه    » نفس« كه   عرض شد در جلسات قبل    

. يابد ش را در همان جا مي     »خود«بلكه مجرد است و به هر جا كه نظر كند حد            
و ها   از رياضت ک سلسله   يق  يز طر که ا كنند اين است     ها مي  كاري كه مرتاض  

 در يمحل ـمثلاً به . كنند به جاي خاصي توجه مي   تجرد نفس،    ي غلبه دادن جنبه  
 و  يابنـد  ميآن مکان   را در   » خود« لذا   كنند و   كيلومتري توجه مي   ٤٠٠ ي فاصله
کننـد، در   يکنند در آن محل تصرف م ـ     يطور که در بدن خود تصرف م        همان

را » خـود «كردنـد   توجـه مـي   و عالم معنا   ضت به ملائكه  ريان  يااگر با   که    يحال
را ي ـشـد، ز  يمند م  آن عالم بهرهي و جانشان از انوار ملکوت  يافتند نزد ملائكه مي  

حيـف اسـت كـسي       يل ـيخ. باز هم دنياست  ا،  ين دن ياتر    كيلومتر آن طرف   ٤٠٠
 ي مـاد ي  مجرد خود را بـر جنبـه    ي اد جنبه يو با تمرکز ز   قدر زحمت بكشد     اين
ــ ــدخ ــب کن ــاورد  ود غال ــت ني ــه دس ــي ب ــي حقيقت ــت.  ول ــا رياض ــرعي، يه  ش

رود و  يم ـبـالا   کثـرت    از عـالم     هـا   ي است كه انـسان بـه وسـيله آن         يها  رياضت
ن ي ـت آن ا ي ـنها رياضـتي كـه      يلشود و  يمآشنا   يو عالم اَحد  او با خدا     »قلب«

 يکـردن اسـتعدادها   عيضـا دنيـا آشـنا شـود    ن يآن طـرف هم ـ  با  باشد که انسان    
پس ها   به همين دليل اهل اينگونه رياضت     . است ثمر  ي پوچ و ب   ي در راه  يالمتع

انـد و    چـون عمرشـان را ضـايع كـرده         جهنم اسـت     يرشان به سو  ياز مرگ مس  
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 به هـر حـال   ٢.ي نيستي حقيقاند كه تواناي را در اموري توانا كرده  » خود«نفس  
ر همـان جـا   را د» خـود «انسان به هر جا نظر كند     » نفس«حرف ما اين است كه      

البته براي رسيدن   . يابد  را نزد خدا مي   » خود«حال اگر به خدا نظر كند       . يابد  مي
 وحـدت   يهـا بـه سـو       به اين مقام بايد زحمت كشيد و جهت جان را از کثرت           

انسان آمـاده توجـه بـه خـدا شـد،           » قلب«و  » نفس«سوق داد، آنوقت همين كه      
 مـن   ٣»س مـن ذَکَـرني    ياَنا جل « :ن که فرمود  ي ا ييابد و معن    خدا را نزد خود مي    

. شـود  ياد من است و به من نظر دارد، روشن م   ي هستم که به     ين آن کس  يهمنش
 اُنـس   يب ـيق غ يتواند با حقـا     يو لذا م   ، جنس عالم غيب است    ،چون جنس قلب  

  .رديبگ
را اسير و عاشـق دنيـا كـرده و از اصـل             » خود«جاست كه    مشكل انسان اين  

بـه حـق   گر انسان بتواند به حق توجه كند همـين توجـه       ا. است دور شده » خود«
مجرد اسـت و محـدود بـه    » نفس« هم   رايزكند،    كفايت مي  خدابراي ارتباط با    

كـساني   ي فـه يوظپـس   . مكان است   بي ومجرد محض   »خدا«مكان نيست و هم     
فكـر دنيـا و     ! خواهند خدا را بيابند اين است كه خيلي از كارها را نكنند            كه مي 

را نكننــد و بــه فكــر ميــز و صــندلي و پــرده   هــاي آن ت و محــدوديتاعتباريــا
 و  ، حقيقتي ندارد بلكه مقـداري آهـن       ها   و امثال آن    چون ميز و صندلي    ،نباشند
مثل روز روشن است كه فرق بين ماشـين آخـرين          ! اند  كج و معوج شده    چوب

انـد   کـج کـرده  آهن را از يك طرف ن  يا در آن است كه      ،مدل با مدل قديمي   
ک ي ـا  ي ـشدن يـك ميلـه       آيا كج ! اند  كج كرده  يگريرا به شکل د    يديگر آن

يا پيراهن مد روز به خاطر اين مـد         ! خالتي دارد؟ ها د   در حقيقت آن   يورق فلز 
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چيـز   هـا هـيچ      ايـن  !اش تا حدودي از مدل قبلي درازتـر شـده          شده است كه يقه   
هـا   در آناي از حقيقـت      قداري خيـالات متفـاوت كـه هـيچ بهـره          نيست مگر م  

باشـد تـا     »خـود «خواهد به خدا نزديك شود بايد مواظـب           مي كسي كه . ستين
تـرين كـار بـراي       به عبارت ديگر عمده   . نشود ي ذهن يها اسير اين هرزه گردي   
د مـورد   ي ـآنچـه نبا  . سـت  خدا ي به سـو   از غير خدا  » نفس«طالب حق، انصراف    

اگـر  نفـس،    تجـرد    ي ن نکته مهم است که با توجه به جنبـه         يرد ا يغفلت قرار گ  
 چون هم انسان    ،نظر انسان از غير خدا منصرف شود خود به خود نزد خداست           

ست، فقـط   ي ـاز ن ي جا و مکان ن    ين ارتباط ي چن يو لذا برا   ،مجرد است و هم خدا    
. ابـد ي يد نفسِ انسان به خدا توجه کنـد، در همـان لحظـه خـود را نـزد او م ـ                يبا

ر خـدا  ي ـان متوجـه شـود غ  ن که انس ير خداست و ا   يعمدة کار در انصراف از غ     
  :گفت. فتدي ندارد که توجه قلب به آن بيارزش

�Bن � 3B ا�  � ر   � Iا J Uا��� c� � ��ن  {3و  ¢ K�< �Hçل  ë øH  
از نفـس   تجـرد   ت و   ي ـجامع همـان مقـام      يعني انسان   يهندوستان، مقام اصل  

  .ها است تيمحدود
3B \ ��ن   m � از  mU� ÌÍ nÉ nÉ 3B sت ��kن  �3U 'ف  LØ -� 

R ی � �dش  /m �� ��ق  ¡�ر  E 1	  m �� ! Mن ��ق  � او  ��¡ E � &  
 توجه به بدن کم شد عملاً قفسِ تن شکـسته شـده، روح انـسان             ي وقت يآر
 تعلقـات را    ياگر پرها . ديگشا  ين خود و خدا بال م     ي هندوستان جمعِ ب   يبه سو 

گـاه  يم در نـزد حـق چـه جا   يابي ـ يم م ـيم و قصد قاف حضرت جانـان کن ـ   يبرکن
  . ما هستي برايميکر
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 و لـذا  !نسان بنده خداست و خدا انـسان را بيـشتر از خـود او دوسـت دارد             ا
 ي تـا آنجـا کـه انـسان همچـون ائمـه           » ار مشتاق شماسـت   يم  يفاش گو «: فرمود

  :ديگو يلذا در ادامه م. ش کمالات حق شودينة نمايتواند آ ي م�نيمعصوم
·�ر ن   K��  R � dNش ,  � E � / ��ر  ن  m و  ن   K�� ��د  � �èO� E r 

��ن�Tن و �Bن �� ن  a ¦ ا � � µg ��ن  k�� ت� �¤ د ¦اد ì �
  
ــرف د ــر ياز ط ــدخداگ ــان«، ون ــه  » ج ــسان را ب ــوان ــوت   يس ــودش دع خ

هر چقدر كه انـسان  جه ي، و در نتانسان از خود خداست» جان«است چون   كرده
 و هـر چقـدر كـه    ،است  نزديك شدهل خود ي اص »خود«به خدا نزديك شود به      

  .زديك شده استن» هيچ«به غير خدا نزديك شود به 

   موجودات يبرکات توجه به جنبة وجود
ها و آجر و      ها، چيزي نيست، هرچند آهن      عرض شد ميز و خانه و امثال آن       

 از مراتـب    يک ـيانـد و مـاده        ماده اند  مدهدر آ ا خانه   يو  كه به شكل ميز      يمانيس
گـوييم مـاده      مـي  ،حالا اگر يك قدم ديگر به طرف جلو برداريم        . وجود است 

 از  هماده، تنها يك مرتبه نازل    !  نيست يچيز خود و به عنوان ماده،       يخودبه  هم  
 و چون   ، تنها خداست  اصل وجود که منشأ همة وجودات است،      وجود است و    

 و لـذا هـر      .وجود مطلق است، حضور محـض و كمـال محـض اسـت            خداوند  
 عـدم و  يست و بـه سـو  ي ـ وجـود ن   ي خدا نباشد، به سـو     ي که به سو   يکرديرو

 آن کـه نازلـه و       ي وجـود  ي م و از جنبـه    ير به خود ماده نظر بکن      است اگ  يپوچ
ات خـود بـه سـر       ي ـالات و ذهن  ي ـم، بـاز بـا خ     يپرتو وجود حق است، غافـل شـو       

   .قت و وجود فاصله دارديم که از حقيا برده
دوسـت  ،    هـا   ها و نـسبت     با غفلت از وجود و نظر به صورت       ها   معمولاً انسان 

 ،مورد بكنند و خيال پردازي نمايند      هاي بي  تدارند كه دور هم بنشينند و صحب      
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برند و نـه بـا وجـود،     يالات خود به سر ميبدون آن که متوجه شوند دارند با خ       
سـربردن بـا جنبـة         نوع بـه    کي  موجودات، ياز جنبة وجود  ي كه غفلت    در حال 
الات خـود خـوش باشـد،       ي ـکـه بـا خ      ش از آن  يپ ـانسان بايد   !  است ها   آن  دروغ

را ي ـشود مگر بـا ارتبـاط بـا وجـود، ز           ين حاصل نم  يباشد و ا  کمال خود   طالب  
  : گفت. طور که عدم برابر نقص است، وجود برابر کمال است همان

�Bل ن 3l�H | او از .   GN � �ÕÃ ل�� {�H 3 او  3B و  رد ا ½د � � ا  
 متوجـه باطـل بـودن    يمـرتبط باشـد بـه خـوب       » وجود« که توانست با     يانسان

 بنشيند و مدتي    ستي هرگز حاضر ن   ين انسان ي و چن  شود  يافکار و اعمالِ باطل م    
ال خـود  ي ـدر خاز وقت گرانبهايش را با خيالات باطل و پراكنده هـدر دهـد و           

  .، بدون آن که نظر به کمالات عالَم داشته باشدخوش باشد
هـر جـا    ، پـس    به حکـم آن کـه خداونـد کمـال مطلـق اسـت، اَحـد اسـت                 

 را هـا  جـا کثـرت  هراسـت و  رح مطبودن از حق  از دوريپراكندگي هست نشان  
و هـر چـه    م  ي ـا   وجودنما شـده   يها  م، گرفتار عدم  ي ننگر يدر رابطه با نظام اَحد    

» چِيه ـ«اگـر هـم بـا جنبـة         . اسـت    کرده يزندگ »هيچ«انسان از حق دور باشد با       
 بـه همـين دليـل       است،    دهبوش خوش    وجود  دروغجنبة  شود با   خوش  خودش  

 کـه   ي افراط ـ يهـا    رفيق بـازي   اي و   يراط اف يهااست كه در اسلام، رفت و آمد      
 وقـتش   كه انسان بيـشترِ   است  بلكه توصيه شده    . نداريمشود  كشي   وقتموجب  

 يهـا بـه سـو     تـا از کثـرت  م كندرا صرف تفكر، معرفت، عبادت و تعليم و تعلّ   
  .ر کندي است سي عالَم که همان مقام اَحديگوهر اصل

ــد بنــشيند و فكــرش را متمركــز كنــد  انــسان مــي  و از طريــق وحــدت توان
چـون هـر جـا    . نزديك شود وحدت محض، يعنيبه حق خود بخشيدن به فكر   
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بـودن بـه حـق مطـرح اسـت و             يـك اي از نزد   يگانگي و وحـدت هـست نـشانه       
  ٤.شود ي هم در دين پيدا مييگانگي حقيق

دل «كنـد   چقدر كه انـسان بـه چيزهـايي كـه او را از خـدا منـصرف مـي        هر
كه خداوند    در حالي  ،است شدهاز خدا دور    اندازه  به همان    ، مسلّم باشد» خوش

ــذا حــضور محــض اســت،  ــسانانــسان از او دور اســتو ل ــه او از ان ــه  و ن ؛ و ب
كننـد فاصـله بگيـرد نـزد      اي كه از چيزهايي كه او را از خدا منصرف مي     اندازه

د کـه  ي ـفرمائ يالبته غفلت نم ـ.  نزد وجود محض و کمال محض      يعني،  خداست
ش از حـق منـصرف      »خـود « مگـر اينكـه      ،ارتباط با حق است   سنخ انسان، سنخ    

... مقام و شهوت و      مد، مال، ها، فخرها،     کثرتانسان بايد بداند كه عالم      . بشود
 و اگـر  دارد بـاز مـي   که همان سنخ ارتباط با حق است،        ش  »خود«او را از اصل     

 .دكن ـ  و خسران مي،رسد مي» هيچ«به رد، يعوامل غفلت از خداوند فاصله نگاز  
حـق را در     يچ تلاش ـ يبـدون ه ـ   منصرف شـد     عوامل غفلت از خدا   اگر از    يول
تـر اسـت و      از همه موجودات در هستي حاضـر      » حق «رايز. ابدي ي م خود» قلب«

كـه تـوان ارتبـاط بـا حـضور      -» قلـب « بايـد  ، محـدود نيـست   خداونـد چون حضور   
 کثـرات و توجـه   را با انصراف از» قلب«بايد . رو شود  با او روبه-نامحدود را دارد  

بـه كـار افتـاد انـسان خواهـد      » قلب«وقتي كه ! به حضرت اَحد، به كار انداخت    
  :گفت

! او  ; �\ rن |  st �!  & �  _ � 7دوی3م  7 G رو _ رو  �H R دل  x ی� �� k��u. .lÂ v  
                                                 

الْقُرآنَ ولَو كَانَ مـن عنـد غَيـرِ اللّـه      فَلاَ يتدبرونَ   اَ «: فرمايد   سوره نساء مي   82 خداوند در آيه     -٤
 اگر اين قرآن از طرف خداوند يعني حضرت اَحد نبود، بايد آثار كثـرت و           »لَوجدواْ فيه اختلاَفًا كَثيرا   

كه چنين نيست و آنچنان در يگانگي و انـسجام اسـت كـه بـه                  يافتيد، در حالي    عدم يگانگي در آن مي    

 . ضرت اَحد استحق آينه نمايش ح
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دانـد کجـا    يکردن جهت است، نم  با خدا گمييارويها در رو    مشکل انسان 
. داند کجا به دنبـال خـدا بگـردد    ياست، نمرا بنگرد، وگرنه خدا نزد او حاضر       

  :يبه قول مولو
�  \ �ی3   \  ; \ �7ن  / �H¿ H¿ Ìv ر او  � �ن 34ف د �Bل  ن  او - � N �  

ا ي ـا کـو؟ عمـلاً نظـرش از توجـه بـه در     ي ـد دريا بگويکه گوهر در در   نيهم
  .ا در منظرش بودي که دريمنصرف شد، در حال

!  x �´  ،� ن   �& � / 7 � ñòñ د��  !  x �� &ا�ِ ¢بِ � � Â د��  
  .شود يدنش ميهمان کوگفتن، مانع د
3p Rش  R  m R او  3}�� ��� ¡ D P3ò � �Q ر F?3شò G ©�1 او   

ا را در   يگردد تا در    يند، م يا را بب  يتوانست در   ي که م  يدرست با همان چشم   
  .ا در منظرش بودي است وگرنه دريک نوع بدچشمين يند، ايا ببيدر

�ش او  R  b3l ش او�  3}� /� D þ ر، ا� v د  �H ا�ش Á �ش او� 3�  
 کـه اگـر     يدن خدا، در حال   ي د يخواهد هوش خود را به کار اندازد برا         يم

 کـه بـه دنبـال او بـود در منظـرش             ييبرد آن خدا    هوش خود را درست به کار       
  .حاضر است

د وجه  ي به هر كجا كه نظر كن      ٥»أَينما تولُّواْ فَثَم وجه اللّه     «:فرمايد  قرآن مي 
 اسـت نظـر   يانسان، جنس ارتباط با حق اسـت، کـاف       را جنس   يز. حق آنجاست 

ابد، فقط بايد از ماده و ماديات و از کثرات منصرف شـود تـا بتوانـد                ي يکند، م 
را بـه  » االله وجـه «ر يعرفـا تفـس  .  عالم نظـر کـرد  يد به جنبة وجوديابد، بايآن را ب 

                                                 

 ١١٥سوره بقره، آيه  - ٥
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 :نديفرما يم» االله وجه«ر  ي در تفس  �يچه حضرت عل    اند، چنان   وجود برگردانده 
  :گفت. ن وجود همة وجه االله استي ا٦»هذَا الْوجود کَلُّه وجه االله«

m {�ن �Hر%�b أ �èدور gõ  bدs  !  � ®Òü از ا r � m  | 3Wاè±  
م و لذا همة موجودات از آن جهـت         يشناس  ينم» هست« ما از خدا جز      يعني

  . االله هستند شان وجه يکه هستند، از جنبة هست

  لم ماده حضور خداوند در عايچگونگ
 اسـت کـه     ي طـور  يد که حـضور خداونـد در هـست        يت داشته باش  يد عنا يبا

نجـا  يم ايست تا بگـوئ يخداوند در عالم ماده نماده، مزاحم و مانع حضور    هرگز  
 وجـود موجـود مجـرد بـا موجـود           ي را نحوه يا مثلاً درخت، ز   يا خدا هست و     ي

» تـن «در  » مـن «براي فهم اين نكته به نحوه حضور        .  دو نحوه وجود است    يماد
 بـه عنـوان     »تـن «و  حـضور دارد    » تـن «انسان در همه جاي     » منِ «.كنيم  توجه مي 

 بـدن  ي و لـذا در هـر جـا    نيستدر تن» من«، مزاحم حضور    يک موجود ماد  ي
در بدن حاضر باشـد،     توانست    مادي بود نمي   ي موجود ،»من« اگر   .حاضر است 

همـان مکـان    گـر در    ي د ي مـزاحم حـضور موجـود مـاد        يچون هر موجود ماد   
توانـد در داخـل ديـوار حـضور      نمـي مثلاً دست انسان چون مادي اسـت        . است

، مـزاحم حـضور مـاده     ماده است و ماده،زيرا ديوار هم مثل دست   . داشته باشد 
امـا مـاده، مـزاحم و مـانع      قـرار دارد،     يگـر ي د   اسـت کـه مـاده      ييدر جا ديگر  

 وجـود   ي حـوه کـه عـرض شـد ن        باشد چون همچنان     نمي مادهحضور مجرد در    
 بلكـه از    ،مجرد اسـت  وند چون   خداو    فرق دارد  يموجود مجرد با موجود ماد    
  .ستيماده مانع حضور او در عالم ماده نهر مجردي، مجردتر است 

                                                 

 . ٢١١الأسرار، ص  ، جامعيدر آمليد حيس -٦
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  ر خداوند بر عالم ي تدبنحوة
حـضور خداونـد در     شـود     ي که عـرض شد،روشـن م ـ      يبا توجه به موضوع   

 ي واقع ـ يبـه معن ـ  جهان هستي   و  مانه و مدبرانه است     يك ح يحضورعالم هستي   
او  ي و ارادهخداوند مدبر كل هستي است و تـدبير      . ستخداوند ا در قبضه   آن  

درسـت  . شـود  اي بكند محقق مي     بلكه هر اراده   ،شود رو نمي  با هيچ مانعي روبه   
اراده كند كه پلك چشم را ببندد،       » نفس«؛ اگر   »بدن«بر  » نفس«شبيه حاكميت   

» بـدن «كـه در     انـسان عـلاوه بـر ايـن       » نفسِ «رايز. دتواند نافرماني كن   پلك نمي 
  .حضور دارد بر آن حاكميت هم دارد

مـادون  » وجـود «ر  عـالي، مـدب   » وجود«هر   است که    ي کل ي ک قاعده ين  يا
حكومـت  » بـدن «بـر   » مـن «د  يفرمائ  ين که ملاحظه م   يمثل ا . است و نه بالعكس   

كننـد نـه عـالم     ومـت مـي  يا ملائكه بر عالم ماده حك   . »من«بر  » بدن« نه   ،كند مي
  !.وندكند نه هستي بر خدا كه خدا بر هستي حكومت مي  و يا اين،ماده بر آنها

   ظهور خداونديچگونگ
عرض شد كه خدا در همه هستي حـضور دارد، امـا بايـد متوجـه بـود كـه                    

حـضور خـدا در همـه هـستي كامـل           . او متفاوت است  » ظهور«خدا با   » حضور«
 امـا  -به صورت کامل و تمـام حاضـر اسـت   » بدن« همه جاي كه» تن«در » من« مثل -است  

ظـاهر  مخلوقـات   اسماء و صـفات اوسـت کـه بـه صـورت            يتجلظهور خدا به    
» حـضور « متوجـه تفـاوت   ي و اگر کـس . استيو اين نكته بسيار مهم  گردد    يم

 وحدت و اُنـس بـا خـدا بـا مـشکل             ير به سو  ياو نشود در س   » ظهور«خداوند با   
  .شود يرو م روبه
 ي بـا قـوه    اما در چشم او      ،داردکامل و تمام    او حضور   » تن« انسان در    »نِم«

 و لذا درسـت اسـت کـه         كند  مي »ظهور«شنوايي   ي با قوه بينايي و در گوش او      
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 ي دن با ظهـور قـوه     يدن و شن  ين د يدم، اما ا  يا من شن  يدم و   يد من د  يگوئ  يشما م 
 در همـه    ونـد  خدا . نفس شما صورت گرفت و نه با خود نفس         يي و شنوا  يينايب

 اسـماء و    يق تجل ـ ي ـاز طر  مطلق دارد اما با مخلوقـات خـودش          »حضور«هستي  
ظهـور  از  يا هـر مخلـوقي جلـوه    کـه  يبـه طـور  كند،   مي»ظهور«،  يصفات اله 

ر عالم ملكوت ظهور كنـد، عـالم        خداوند د اگر  . ستوند ا خدا از اسماء    ياسم
آيـد،   مين دنيا پديد مي    و اگر در عالم ماده ظهور كند ه        ،آيد ملكوت پديد مي  

 حاضر است،  ي هست ي  خود در همه   ي، و به خود   اما حضور خدا به خود اوست     
مثل منِ انسان کـه حـضورش در بـدن        .  ظهورش به اسماء و صفات اوست      يول

مثـل مـنِ انـسان کـه در اعـضاء           .  اوست ي ظهورش به قوا   يبه خودش است ول   
   .شود يظاهر م

و صراف از غير خدا شـود هـر ظهـوري           ان ي  ملکه يداراانسان،  » قلب«اگر  
متوقـف   و ديگـر در مخلوقـات     . كنـد  او را متوجه حضور حق مـي       يهر مخلوق 

ن ظهـور  ي ـق اي ـ و از طر  دگرد  متوجه حضور حق مي   در هر حال    بلكه  . شود نمي
 .هـم همـين اسـت     » قلـب « و معنـي حـضور       گـردد   يبه حضور مطلق او منتقل م     

  :گفت
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اگر انسان، رفيقش را بسيار دوست داشته باشد و رفيـق او يـك سـاختماني         
. افتـد  رسـد بـه يـاد رفـيقش مـي      را ساخته باشد، هر گاه كه به آن ساختمان مـي  

رو   رات حـق روبـه    انسان هم اگر از غير خدا منـصرف شـود، هـر گـاه بـا ظهـو                 
بينـد و فقـط       اصـلاً ظهـور ديگـري نمـي       . گـردد   شود متوجه حضور حق مي      يم

و عرفا از آن كـساني هـستند كـه از جلـوه حـق،       ! كند  حضور حق را درك مي    
را ي ـبينند، نه حق را در جلـوه؛ ز  بينند، تا جايي كه جلوه را در حق مي حق را مي 

 کـه مخلـوق     يا  ن صـحنه  همچنان كه عرض شد خداوند از مخلوقاتش در هما        
. بينـد   را که حاضرتر اسـت مـي  يحاضر است، حاضرتر است، و چشم بينا، کس 

مـا   ٧»ونحن أَقْرب إِلَيه منكُم ولَكن لَّا تبصرونَ«: ديفرما ين رابطه م يقرآن در ا  
 ـو . دينيب ي اما شما نميمتر کي که در حال احتضار است از شما نزد يبه آن فرد   ا ي

 مـا از رگ گـردن بـه انـسان           ٨»نحن أَقْرب إِلَيه من حبلِ الْورِيد      و«: ديرماف  يم
  . ميتر کينزد

 ي نـه يکه در آن مقام، عالم کثرت را آ        برسد   يخواهد به مقام   كسي كه مي  
خـود را نـسبت بـه حـضور و ظهـور      » عقـل «د ي ـند ابتـدا با يش جمال حق بب   ينما

اف از عـالم کثـرت، قلـب را متوجـه حـق       خداوند مطمئن کند و سپس با انصر      
حـق و  وجود و نقـش فعـال      در ابتدا بايد كاملاً از نظر عقلي و برهاني به           . دينما

ه و اصلاح نفس و فاصـله گـرفتن   يبا تزک مطمئن شود و سپس     در عالم   حقيقت  
گــردد، تمــام ســعي خــود را بكنــد تــا بــه حــق نزديــك  ال، يــ خيهــا ياز بــاز

به دنبال حق باشد و     يد تصميمي جدي بگيرد كه      خصوص در دوره جواني با     به
د آن ي ـابتـدا با . بـه حـضور حـق برسـد        ياسماء اله  ظهورات   بخواهد با توجه به   

                                                 

  .٨٥ه ي سوره واقعه، آ- ٧

  .١٦ه ي سوره ق، آ- ٨
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عبـادت داشـته     خوب مطالعه كند و خوب خلوت     . خوب فكر كند  ز  يجوان عز 
 حق نظـر    يق خود به سو   يو از طر  كسي كه نتواند با خودش خلوت كند        . باشد

،  خـدا  غيـر هايي كـه خودشـان را بـه    معمولاً آن . يي برسد تواند به جا   نميکند،  
. تواننـد آن را تحمـل كننـد      اند از تنها بودن وحشت دارند و نمـي         مشغول كرده 

  : گفت
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 اسـماء و    ينان عقل به حضور خدا و توجـه بـه تجل ـ          يانسان بايد پس از اطم    

ش »خـود «كم از غيـر خـدا انـصراف پيـدا كنـد و بـا        در عالم، كم   يصفات اله 
البته به حكم وظيفه بايد با ديگران       .  که نظر به حق دارد     يباشد، آن هم با خود    

هم ارتباط برقرار كند اما بايد مراقب باشد كه اين ارتباط همانند ارتباطي باشد              
بهه جنگ خطاب    در ج  �منيناميرالمؤ. كردند  برقرار مي  با مردم    �كه انبياء 

! خواستم شما را نگاه كنم     اگر ذوق شهادت نبود هرگز نمي     : گويند به كفار مي  
بـا خـدا بودنـد و     چندين سال در غار حراء   �پيامبر خلوت با خدا،     يدر راستا 

  .رسيدندالعاده   فوقيها نتيجهآن  و به بس،
د خدا را بيابد بايـد سـعي كنـد كـه غيـر خـدا او را            خواه  پس كسي كه مي   

رضـايت خـدا   جلـب نظـر و   و در تمام مراحل زنـدگي تنهـا دغدغـه او        ! بايدنر
  !اين و آنجلب نظر  نه ،باشد

ن کـه حـضور     ي ـ و ا  يجهت روشن شدن برکات بحث خودشناس ـ     در پايان   
 کامل و تمام است و بدن مانع        ينفس در بدن به جهت مجردبودن آن، حضور       

 انـدازه درجـة    بـه  ين کـه هـر موجـود مجـرد        يست، و ا  يحضور نفس در بدن ن    
را تفاوت حضور حق در هستي      تجردش حضور کامل و تمام دارد، لازم است         

عنـوان    بـه  �امـام زمـان    يآر. ميروشـن کن ـ   در هـستي     �با حضور امام زمان   
 ،حاضـرند  يعـالمِ هـست   ر همه   باشند، د   يضِ عالم که فوق ملائکه م     ي ف ي واسطه
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خـود  به خـدايي    جاست كه خدا     خدا در اين  حضور   با   �امامحضور  اما فرق   
 هـستند کـه مجردنـد، بـه         ين کـه مخلـوق    ي ـ علاوه بر ا   �امام يولحاضر است   

 به کمال   يدر راستا  وندو از طرف خدا   در عالم حاضرند،     »انسان كامل «عنوان  
هـر انـساني كـه طالـب        و لـذا    . دن ـكن مدد مي ها    ، به آن  ها ان انس انسانيتدن  يرس

  .باشند بزند يلإنسان م ا نيه عک �انسانيت است بايد دست به دامن امام زمان
ل امام زمان  ثَم�   کـه البتـه   . نسانا» تن«در است  انسان  » من«ل  ثَ در هستي، م

ن رابطـه مطـرح شـده    ي ـ کـه در ا   ين موضوع به مبـاحث    ي ا يريگي پ يجا دارد برا  
  ٩.دياست رجوع فرمائ

ا لطف و كرم خود به ما كمك كند تا بتوانيم از طريـق              شاءاالله خداوند ب    نإ
 از اشـراقات الطـاف او   وم يشـو او همه جانبة   ، متوجه حضور    اوبه  » قلبي«ه  توج

محـروم  کنـد،   ي م ـيتجلها  بر انسان �انسان كامل وجود مقدس    كه از دريچة  
  .نگرديم

  »والسلام عليكم و رحمةاالله و بركاته«

                                                 

 از همـين نويـسنده  »  فـيض جايگـاه و معنـي واسـطه    « و   »مباني معرفتي مهدويت  «هاي    به كتاب  - ٩

 . رجوع شود



 

  جلسه نهم
  آنينفس و پراكندگ





 

  بسم االله الرحمن الرحيم

  کردن   خود گميمعن
 آمده است و اگر خودمان هم بينديـشيم     ي كه در متون دين    ي مسائل از جمله 

 مواقـع خـودش را      يتوانيم آن را تصديق كنيم، اين اسـت كـه انـسان بعـض              يم
و م حال سؤال اين است که اگر انـسان خـودش را گ ـ       ١.كند يفراموش و گم م   

اي كـه    كنـد؟ مـسئله    گونه انسان خود را گم مي     شود، و چ   يكرد چه م  فراموش  
شـدن انـسان در        چگـونگي گـم    د خيلي خوب بـراي هـرکس روشـن شـو          بايد

ي شد و خودش را در خيالات رها كـرد و   خيالاتي مثلاً اگر كس .خودش است 
 ات و در واكنـده نمـود، بـه طـوري كـه ديگـر           ، پخش و پر   ها ناكجاآباد  در همي

ايـن آدم هرچـه     . ، عمـلاً خـود را گـم کـرده اسـت           ماندخود ثابتي از او باقي ن     
نگـرد چـون     چيزهاي ديگري را جاي خود مي   را نظاره كند   كند تا خود   تلاش  

 . كرده استگم پراكنده هميات و خيالات را در وخود خود

هـا   اگر شما بخواهيد در يك بيابان پر از ريگ، به همه ريگبه عنوان مثال    
 يهـا   كـه نگـاه كنيـد، ريـگ        يمتمركز شويد، به هر ريگ ـ    برآنها  توجه كنيد و    

                                                 

سـوره  (» نسوا اللَّه فَأَنساهم أَنفُسهم أُولَئك هم الْفَاسـقُونَ ...«: ديفرما ي قرآن در مورد فاسقان م   - ١

گـر  ي و لـذا د .بـرد هـا را از يادشـان    ها خدا را فراموش کردند و خداوند هم خود آن آن) ١٩حشر، آيه   

 .شندينديتوانند به مصالح و سعادت خود ب ينم
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بنابراين اگر بخواهيد ذهنتـان را  . ها توجه كنيد   هست كه بايد به آن     هم   يديگر
ها مشغول كنيد، يك ذهن غير متمركز خواهيد داشـت، بـه دليـل          به همه ريگ  

. كنيــد يــك موضــوع پراكنــده اســت ي كــه بــه آن نظــر مــيكــه موضــوع ايــن
 و لـذا  ، بيابـان، يـك چيـز يگانـه نيـست، بلكـه چيزهاسـت              پراکنـدة  يها ريگ

البتـه يـك وقـت بـه رنـگ مـشترك بـين              . د به روح شما تمركز دهـد      توان ينم
و رنـگ  ايـد   هـا توجـه نكـرده    كنيـد كـه در واقـع بـه ريـگ           يها توجه م ـ   ريگ

كثـرت و   توجه به     ولي در صورت    است يها، واقعيت قابل تمركز     مشترك آن 
دخواهيد  يهمين كه م  .  داشته باشيد  يتوانيد هيچ تمركز   يها، شما نم    ريگ تعد
قتـي بـه آن يكـي     هـم هـست، و  يبينيـد آن يك ـ  ين ريـگ توجـه كنيـد م ـ       به اي 

، در  ...طور  بينيد ديگري هم هست و همين      ي كنيد و دل بسپاريد م     خواستيد نظر 
 . شويد ينتيجه شما غير متمركز م

نظر خود را به موجودات کثير دنيا بينـدازد، قلـب            ي خواست  اگر كس  حال
پخـش  گوييم انساني کـه        فردي مي  به چنين شد،  خواهد  غيرمتمركز  و روان او    
تواند  ي نم -است ها پخش و پراكنده کرده        چون خودش را در پراكنده    - شدهو پراكنده   

 برايش نمانده كه بخواهد بـه آن رجـوع کنـد، همـة            يبه خود آيد، چون خود    
 اسـت و    يا زِ مورد نظرش، چيزِ پراكنده    يها به جهت آن است که چ        اشکال نيا

ايـن  . ابـد ي يک منِ واحد، نمي خود را به عنوان      يقي حق  و يت واقع يلذا موجود 
كـردن خـود     گميست، معنايداند خود را چه بداند و خود او چ        يحالت که نم  

توانـد بـاز    يش را نم ـيشود طـرف خويـشتن خـو    ياست که به اصطلاح گفته م  
ا زور  ي ـاش بدانـد،      يافتي ـداند بالاخره خود را همـان حقـوق در          ي نم ييابد، حت 

 يا  روشدن بـا هـر صـحنه        با روبه ! ده است ين لباسش که خر   يا آخر يش و   يبازو
مقصد و قبلـه     انسان يها به جهت آن است که وقت        نيهمة ا . داند  يخود را آن م   

شـود و لـذا    يهـا پراکنـده م ـ   جانش صرف موجودات پراكنـده شـد، در همـان         
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ر يس ـسر برد و بـا خـودش در عـالمِ پراکنـده           تواند به خود آيد تا با خود به        ينم
 يهـا    كـه تـوان بـه خودآمـدن نـدارد و خـودش را در قبلـه                 يحـال انـسان   . کند

    ــت ــين حال ــرد، هم ــم ك ــده گ ــدن  «پراکن ــود نيام ــه خ ــده» ب ــا،  و در پراکن ه
تواند درست   يگر هيچ چيز را نم    ياين آدم د  . شود  ياش م  بودن، سرمايه   پراکنده

 بنگرد، از دسـت   ة عالم را  يد از منظر آن، بق    ياش را که با     يببيند چون خود واقع   
  :گفت. داده است

x<°éê غ ;د ا\ �   و ^ Ëو  3}D m ¡\ع ا ^   � �ی3 ا Ëو  ¾�  
m v ا ¡ا Ù) و bدa� �X ! �¼و  ´�ل   x \  R  5( · ^ ª 8 !  � Uو Ë  

 ! انسان گمشده، انسان معكوس

ش بيند؛ اگر زاوية نگـاه   زاويه خودش ميجا كه انسان همه چيز را از    از آن 
به عنوان  . بيند ي م اش   خودخواهانه همان زاوية ز  خودخواهانه باشد همه چيز را ا     

كنـد   ي رفيـق شـود حـساب م ـ   يخواهد با كس  ي م ي وقت يمثال در دوران كودك   
 نه، در صورتي با     بزند يا کتک  تواند او را     ي م  آيا دعوايشان شد با همديگر   اگر  

از زورش به او برسد، چنين آدمي حتي رفاقتش با ديگران            شود كه  او رفيق مي  
 ي دوران كودك  ياين صفت شايد برا   . شود ي شروع م  يبر و خودخواه  زاويه ك 

.  نيـست  ي صـفت خـوب    هر حـال   اما در    محسوب نشود و محسوس هم نباشد     بد  
خواهد به چنين انساني کمک کنـد، بايـد زاويـة ديـد او را اصـلاح       بياگر كس 

هـر  بـه هـر حـال        .هايش از زاوية ديـد ديگـري عمـل نمايـد            کند تا در انتخاب   
چيـزش را انتخـاب       بلکـه همـه   دوسـتش را    تنهـا     نـه خودش  ديد  ز زاويه    ا يانسان
يـا  »  متكبـر  خـود «كـدام خـود؟     سؤال اين است که از زاوية ديد         حالا .كند مي

»ر  كـه ب ـ ي، ملاك ـام عـوض شـود   نسبت به گذشـته ؟ اگر خود من     »ي متعال خود
اگـر خـود مـن،      . شـود  يم، عوض م  كرد ساس آن خود دوستانم را انتخاب مي      ا
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 را در راسـتاي  يدانـد، دوسـتان    را بعدي از خود مـي ييجو  باشد که علم   يودخ
کنم، و همين طور اگر خود من، خود متكبـر باشـد بـاز                همين خود انتخاب مي   

  .هاي من بر همان اساس است انتخاب

حـالا يـا   . كنـد  يهركس به هرچه نگـاه كنـد از زاويـه خـود نگـاه م ـ        ! آري
از جنبـة    يهرچيـز بـه   نتيجتـاً   کـه   سـت    ا ي و وهم ـ  خودش يك خـود دروغـين     

که دنيا را محل گـذر بـه سـوي     جاي آن کند، و لذا به    دروغين آن چيز نگاه مي    
  يـک خـودش بـر عکـس؛   ، و يـا   بينـد   قيامت ببيند، به عنوان مقصد و هدف مي       

چيز را از زاوية      ، در نتيجه همه   استخود راستين و آزادشده از اهداف پراکنده        
ن و  ي دروغ يها بيند، نه جنبه   يعالم را م  ، يعني جنبة راستين     بيند  خود راستين مي  

 مـثلاً   ٢. اسـت  رهـا شـده   » شر ما خَلَق  «هاي    و چنين آدمي از جنبه     عالم را    وهمي
 بـه   ييـك وقـت كـس     .  مختلف نگاه کـرد    يها  شود به يك پرتقال از زاويه       يم

 يخـوب هـا بگوينـد پرتقـال     خواهم كـه مهمـان    ي م يگويد پرتقال  يفروش م   ميوه
ا بد باشد، خـوب و      يكند که پرتقال خوب باشد       ي نم ي خودش فرق  ياست، برا  

 يايـن نگـاه، نگـاه     . ش مطرح اسـت   يها برا   بدبودن پرتقال بر اساس نظر مهمان     
کنـد بـا خـود     ي نم ـيكنـد و سـع   ياست كه در حقيقت به خود پرتقال نگاه نم ـ  

 -ه همان نظر ميهمانان است    ک- پرتقال   يرو شود، بلكه به جنبه غير واقع        پرتقال روبه 
 آب دار و    پرتقـال ايـن   آيـا   ايـن اسـت كـه       هـا     پرتقـال بـه    نگاه ديگر    .نگرد يم

آب و بد مزّه؟ حالا خودتان مقايسه كنيـد كـدام يـك از               خوشمزه است، يا بي   
نگـاه، نگـاه بـه    اسـت و كـدام   آن  از زاويـه دروغ  پرتقـال ، نگاه به    اين دو نگاه  

                                                 

 تو داشـته باشـد   يتواند برا  يت م ي از شر  يا  ه جنب يد هر مخلوق  يفرما  يه فوق خداوند م   ي طبق آ  - ٢

 از آن جنبـة  شـکافد و تـو را   ي ظلمـات را م ـ او ي،داريرت و بي بص يو خدا » رب فلق «بردن به     که با پناه  

دهد يت نجات ميشر. 
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بينـد و   ي را م ـموضوع ي جنبه واقعنگاهكدام ست؟  از زاوية راستين آن ا پرتقال
پوشـد كـه هـم     ي م ـي را لباس ـيكـس ا مثلاً؛ ي آن را؟  ي جنبه غير واقع   نگاهكدام  

 ايـن   د و هم در زمستان، او را گرم كند، اما اگر کسي بگويد            تميز و مرتّب باش   
 ي است، حالا اگر كثيف و نامرتب هـم بـود اشـكال          يلباس فقط گرم باشد كاف    

 ي بـرا  زيبا و مرتب است   كه اين لباس     همين: و يا برعکس؛ کسي بگويد     .ندارد
مثـال،  ايـن    در.  نـدارد  يد اشـكال  ، حالا در سرما هم كمكم نكر       است يمن كاف 

ه  اسـت ك ـ ي و تجمل ـينگاه سوم، نگاه آدم خيالات    . سه نوع نگاه به لباس داريم     
 يكه وارسـتگ   نگاه دوم، نگاه آدم بدسليقه است        .اصلاً كاري به واقعيت ندارد    

شـود   ياز لباسـش خـسته م ـ     تنها    نه ي ندارد و لذا پس از مدت      ي روح يو آراستگ 
لباس تميز و مرتّـب  توجه ندارد كه  وشود، چون ا  بلکه از زندگي هم خسته مي     

نگـاه  امـا   و .هـست که موجب پوشش بدن است، غذاي روح هـم            علاوه بر آن  
 چون  كند ي برخورد م  ساي صحيح با موضوعِ لبا      است كه از زاويه    ياول نگاه 

اي نگـاهش بـه موضـوعات       ينکردن خود در اهداف پراکنده، زوا       به جهت گم  
 . صحيح و راستين است

حرف آنچه عرض کردم مثال بود و ممکن است قابل مناقشه هم باشد، اما              
 را گم كرد، هـيچ     كه اگر انسان خود      ما يك كلمه بيشتر نيست و آن اين        ياصل

در اصـل،  کـه  بينـد   يم ـرا  وجهـي از مخلوقـات  آن بينـد و    يچيز را درست نم ـ   
 پـز  ي كـه فقـط بـرا    يلباس ـ. اسـت مخلوقـات   » چيـزِ  نه«جنبة  ، بلكه   ندنيست» چيز«

: گفتنـد  زدنـد مـي    المثل خوبي مـي     ها ضرب  قديمي. ، حقيقت لباس نيست   است
ني گاهي اصل موضوع گـم      يع. »يهار هيچ ان  شام و  ، لگن هفت دست    و آفتابه«

آن هـا    ميهمان شام يا ناهار خورد     يكه وقت بود   اين   يلگن برا آفتابه و   . شود مي
، حـالا هنـوز غـذا نخـورده، هفـت دسـت             ديهـايش را بـشو       بياورند تا دست   را
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 ييعن ـ. يديهايتـان را بـشو       بگوينـد دسـت    ناهميآفتابه و لگن بياورند و دائم به م       
  .  جايگزين آن شده استي گم شده و موضوع فرعيموضوع اصل

 ؟ستيگمشدة ما چ

عجِبت لمن ينشد ضالَّته و قَد اَضلَّ نفْسه فَلا         «: فرمايد ي م � يحضرت عل 
جويـد در    ياش را م ـ    كه با تلاش فـراوان گمـشده       يدر شگفتم از كس    ٣»يطْلُبها

  .  آن نيستي كه خود را گم كرده و در جستجويحال
دنبـال آن   كنـد و در همـه جـا بـه            ي را گم م ـ   يعجيب است كه انسان چيز    

. گـردد  ياصـلاً دنبـال خـودش نم ـ      و  كند   ي خودش را كه گم م     يگردد، ول  يم
كه انسان چگونه خودش را     هنوز براي عزيزان درست روشن نشده است        شايد  
اگر نظرتان باشـد در اول   خودش را گم كند؟  يشود كس  يمگر م ،  كند يگم م 

 بـه ايـستگاه    يدو نفر در شهر   ها داستاني را عرض کردم که         همين سلسله بحث  
 صـبر   ي خريدنـد، كم ـ   ي تهيه كننـد، رفتنـد بليط ـ      يكه بليط   اين يقطار رفتند برا  

رويـم داخـل كافـه       ي طـول كـشيد، گفتنـد م ـ       يكردند ديدند قطار نيامد و كم     
 مـشغول حـرف زدن      يوقت ـ. خـوريم تـا قطـار بيايـد        ي م ينشينيم و يك چائ    يم

! قطار نرفتـه باشـد؟    م  برويم ببيني :  گفت ي از آن دو به ديگر     يشدند ناگهان يك  
هـا   سئوال كردنـد، بـه آن  شدند   مي در مورد قطاري که بايد سوار  رفتند و  يوقت

پرسـيدند حـالا چكـار    . گفته شد كه قطار شما نيم ساعت است كه رفتـه اسـت      
 يـك   خريدنـد،  يدوباره بليط ـ . آيد يكنيم؟ گفتند اينجا هر ساعت يك قطار م       
نشينيم تـا قطـار      يرويم دم در كافه م     يمقدار كه ايستادند خسته شدند، گفتند م      

 آمدنـد ديدنـد قطـار       يدوباره وقت . نشستند و شروع به حرف زدن كردند      . بيايد
 يچكار كنيم؟ گفتند قطـار بعـد       پرسيدند حالا . است ربع ساعت است كه رفته    
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، و حـالا بايـد بيـشتر از قبـل           خريدنددوباره بليط   . آيد يسه ربع ساعت ديگر م    
ايستادند و خسته شـدند و گفتنـد ايـن دفعـه             يكم.  بايستند  سه ربع ساعت   ييعن

کنـيم کـه سـر      مـي  حواسـمان را جمـع     ينشينيم و خيل ـ   يرويم دم در كافه م     يم
 دوباره سرشان بـه حـرف زدن گـرم شـد كـه يكدفعـه            وقت بياييم در ايستگاه،   

بـه طـرف    ها گفت انگار الان وقت حركـت قطـار اسـت، دويدنـد                از آن  ييك
 كـه آن   يآن سـياه  : د كدام قطار را بايد سوار شويم؟ گفته شد        پرسيدنايستگاه  

 دوبـاره بلـيط     ،رود قطار شماست كه رفت، باز مسئله تكـرار شـد           يدور دارد م  
 در ايستگاه معطّل شدند، خسته شدند، به كافه رفتند، بيـشتر            يخريدند، باز مدت  

 مرتبـه بـه    مواظب بودند كه وقت نگذرد، بالاخره سرگرم صحبت شدند، يـك          
: هوش آمدند، دويدند به طرف ايستگاه گفتند قطار ما كو؟ به آنهـا گفتـه شـد               

 يهـا پريـد و ميلـه هـا          از آن  ييك ـ. رود قطار شماسـت    ي كه دارد م   ياين قطار 
 ي كه جا مانـده بـود در حـال     يآن يك . قطار را گرفت و سوار شد و رفت       عقب  

 خنـده   كـه از ي در حد  ،هايش در دستش بود شروع به خنديدن كرد        كه ساك 
گفت من مـسافرم و  ! پرسيدند چه شده است؟. توانست خود را كنترل كند    ينم

اين مثال  . دوستم به بدرقه من آمده بود، حالا او با قطار رفت و من اينجا هستم              
  چطـور خواسـتم عـرض کـنم     مـي را به طور مختصر دوباره تکرار کردم، چون    

بـه  و ايـن مـسافر      بـود   او بدرقه كننده    . شود  مي گم   ي موضوع اصل  بعضي مواقع 
موضـوع گـم   ! رود؟ ي حالا او با قطار كجا م ـ.سوي مقصدي که در نظر داشت    

 . ، جاي خودش را گم کرد اصلاً يادش رفت كه بدرقه كننده استييعن. شد

چقدر خنده دار است كه آدم      ملاحظه کرديد   شوند و    ي گم م  يها خيل  آدم
خود عادي شده ديگـر     کردن    ، ولي چون در زندگي ما گم      خودش را گم كند   

رود چـه    ي عجيب است كه آدم يك مرتبه يادش م ـ        يخيل. نمايد  خنده دار نمي  
شـاءاالله بيـدار      تازه وقتـي إن    بايد يك بيدارباشي به خودمان بدهيم     . ي است كس
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هـر کـدام      و به زبـان حـال      اند ها خودشان را گم كرده      آدم بينيم اکثر   مي شديم
ليلش هم اين است كه مگر چنـد درصـد          د» ! عجبا من چه منم؟    يا«: دنگوي يم

ن سـؤال بـه طـور    ي ـچـون بـا ا   خودشـان كيـستند؟   ها نشستند و فكر كردند      آدم
انـد كـه    اند و اصلاً فكر نكرده ا گم كردهخود ر اكثراً ،کنند  ي برخورد نم  يجد

 اين يك   و واقعاً . اند  کردن خود را هم گم کرده       اند، زيرا گم    خود را گم کرده   
  . استوران جديد در د يمشكل اساس

به اين مثال باز عنايت فرماييـد تـا معنـي    . كردن انواع و اقسام دارد    خود گم 
  خـرش را گـم كـرده   يشخـص «: گوينـد  يم ـ. کردن خوب روشن شود  خودگم

شـروع  . بيا به كمك هم بگرديم خر را پيدا كنـيم      : آمد و به رفيقش گفت    . بود 
آن روز ه آن بـاغ، تـا عـصر         ب ـ ، به آن كوچه، از ايـن بـاغ        ،كردند از اين كوچه   

 ي در حال برگشتن بـه سـو       يوقت. گشتند تا نهايتاً خر را پيدا كردند       يهمچنان م 
شان بودند، صاحب خر به رفيقش گفت افـسار خـر را بگيـر تـا مـن يـك                     خانه

خـواهم   يم ـ«: گفـت !! ؟ي چ ـ يبـرا : رفيقش گفت .  هم به اين كوچه بزنم     يسر
مگـر خـرت را پيـدا       «:  گفـت  رفـيقش » داخـل ايـن كوچـه نيـست؟       ببينم خـرم    

او خـرش را    درست است    .»!زنم حالا احتياطاً يك سري مي    «: تگف» !؟ينكرد
 گشتن صـبح  يگشته، معن ي يادش رفته چرا صبح تا حالا ميولاست  پيدا كرده   

 آدم بنـا    يا« :رفيقش به او گفـت    .  است  خودش فراموش كرده   يتا حالا را برا   
بنـا  . شخصيت تو بـشود   » كردنخرپيدا«ه  ك   نه اين  ي، خرت را پيدا كن    يبود برو 
كـه     نـه ايـن    ي،را داشـته باش ـ   خود  خر  ديگر  ،  يرا كه پيدا كرد   خودت  بود خر   

ايـن يـک معنـي روشـنِ        . »ک زنـدگي بـه حـساب آوري       يرا  گشتن  دنبالِ خر «
  .ن غفلت از مقصد و هدف اصلي که بايد دنبال شود عيکردن است و خودگم
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  يتيهو ي بيمعن
هـا   وقتي فهميدي خـود را در روزمرگـي       !  كه اي انسان   شد    تيجة بحث اين  ن

 را پيـدا  ي خـود حقيق» خود«، بگرد و يا شده» خود«اي و در نتيجه بي    گم کرده 
کوي حرکت و پـرواز خـود قـرار          آن را س   ي را يافت  ات  ي خود حقيق  يكن، وقت 

ــه ايـــن. بـــده ــه بـــه اســـم  نـ ــا اداي خودپيـــداکردن » خودپيـــداكردن«كـ و بـ
طـور خـود را بـازي دهـي،         سـرماية زنـدگي کنـي و همـين         را» خودپيداکردن«
چون زندگي را براساس شرايط جديد شـروع   ي،ا كه خود را يافته  گرنه با اين  و

بـه   .ينظـر نـدار   » ي حقيق ـ خود«به  هنوز  ، چون   يهست» خود«يهنوز ب کني،    نمي
ــا ــنيج ــدا   اي ــرش را پي ــه خ ــد،    ك ــه ده ــود را ادام ــدگي خ ــرود زن ــد و ب  كن

 شـده و خـود      يعني معني خودش فراموشش   . شود  اش مي   خرپيداكردن زندگي 
ه و در ايـن نـوع زنـدگي سـرگردان، و بـا اداي پيـداکردن خـود،                   را گم كـرد   

  .کند زندگي را تمام مي
شده در تخت و بارگاه، خطـاب     به گفتة مولوي؛ سليمان جان به بلقيسِ گم       

  :کند مي
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 آن يچون انسان بدون ارتباط بـا فطـرت الهـي کـه پيـامبران، تجلـي بيرون ـ         
  .ها، هيچ هويتي ندارد شده بر ديوارهاي گرمابه هستند، مثل تصويرهاي کشيده

G �H د ر� �1ر   ; � �Nا�  ا r -¸û  G �} �د  � ز  Aن ر  �Nد 1. r ا- ا øی  
خود شد و از اصالت شخصيت در آمـد، زنـدگي و              نسان از خود بي   وقتي ا 

  . داند راه و رسم هرکس را مقصد خود مي
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 ٢٥٠ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

چون در اولين موقعيـت جديـد بـاز خـود ديگـري را بـراي خـود انتخـاب                    
تـرين شـرايط ارتبـاط انـسان بـا          ها که به    که از تنهايي    اش هم اين    کني، نشانه   مي

  .کني خودش است، سخت فرار مي
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  .گونه شخصيت واحدي نداري علاوه بر آن، هيچ
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بـري، يـک زمـان      سـر مـي     ود به تو در چنين شرايطي همواره در خيالات خ       
خواهنــد شــکارش کننــد، در حــالي کــه  پنــداري کــه مــي خــود را مرغــي مــي

پنـداري و   شکارکننده نيز ساختة ذهن تو است، و يک زمان خود را در دام مي             
بينـي و هـزاران هـزار خيـال واهـي کـه همـه         يک زمان خود را از همه برتر مي      

  .شدن از خود حقيقي است نتيجة غافل
 آن است که خود حقيقي را که همان فطرت متصل به حـق اسـت،       راه حل 

   .تواند در درياي حقايق سير کند  و متوجه باشي که جانت مييبياب
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با تـصور ديگـران بـه        يها گاه  دارد، آدم  ياقسام» كردن خودگم«گفتيم كه   
 خــود  متوجــهيگــاه نيــستند، و يــا جــاي خــود، خــود را گــم كــرده و متوجــه

 را گـم    ي خـود حقيق ـ   پيـداکردن و رسـيدن بـه       راه   لياند و   شده  خود كردن گم
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بـه جـاي عبـور از راه،         ي ول ـ ،يابنـد  يخـود را م ـ   يـافتنِ     راه يگاها  ياند، و    كرده
کـه بـه       چـون  سـوار  «:کـه   مانند در حالي   مقصد باز مي  شوند و از     يمشغول راه م  

 اسب سـوار اسـت و       ي اگر منزل گم شود، دائماً رو      يول» منزل رسد پياده شود   
 .شود يتازد و مقصدش تاختن م يم

   !تنها يك راه 
در همـين   . توانـد همـه حقيقـت را ببينـد         مي» شخود«انسان فقط از دريچه     

  : فرمايند  مي�رابطه اميرالمؤمنين
»اهج فْسِهرِفَةَ نعلَ ماهفَإِنَّ الْج كفْسلْ نهجلَا تي٤»ءٍ لٌ بِكُلِّ ش   

  . چيز است به خود جاهل مباش زيرا که جهل به خود جهل به همه
حالا چيز،      وقتي معلوم شد نشناختن درست خود برابر است با نشناختن همه          

 باشـد، در ايـن صـورت بـدون          يدروغين ـ خـود ک  ي ـ ،خودشانسان براي   اگر  
و اگـر   ،  بيند ي م نيدروغرا  چيز    جاهل است و همه   چيز   که خود بداند به همه      آن

را گـم    انساني كه خـود   . بيند  را راست مي    همه چيز  بشناسد،ست   در خودش را 
 بـسته وجـود خـود       شـود، لـذا از پنجـرة       کرد، خودش براي خودش دروغ مـي      

  . بيند يرا درست نمبيرون خود  چيزِ هيچ
 ٥»عـرِف ربـه   عجِبت لمن يجهلُ نفْسه كَيف ي     «: فرمايند   مي �اميرالمؤمنين
تواند پروردگار خـود را       ي که به خود جاهل است چگونه م       يدر تعجبم از کس   

ن يبـالاتر  ٦.»اَعظم الْجهلِ جهلُ الانسان اَمـر نفْـسِه      «:نـد يفرما  يز م يو ن . بشناسد
اگـر  «در مقدمـه عـرض شـد؛     .، جهـل انـسان بـه خـودش اسـت     يجهل و نادان

                                                 

  .٢٣٣ص،  تصنيف غرر الحكم و درر الكلم- ٤
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و ديـدن   » ي ملكوت را ببين   يتوان يم» خودت« از پنجره    يخودت را درست ببين   
بنـابراين تنهـا راه يـافتنِ    .  هرچيـز  ي ديـدن حقيقـت و جنبـة بـاطن         يملكوت يعن ـ 

 اسـت، چـون     يق ـيار دق ياست و به همين علت هم راه بس       » خود«حقيقت، يافتن   
 که فوق اسم و رسـم  يا رو شود، جنبه    د انسان بتواند با جنبة مجرد خود روبه       يبا

  : گفت. و جنس است
bو !!  ó� ! R �رåù و  �ª>�ن |  .  R {�ن |   a  R 3p !ª� ا~ �ا ³ ,  

. ، خود ما فقط خود ما هـستيم، نـه چيـز ديگـر             ينشان  ي و ب  يرنگ  يدر اوج ب  
 خودمـان، خودمـان تـصور       ي را به جا   يحالا اگر خودمان را نبينيم، چيز ديگر      

 ير را جـا   گ ـيز د ي ـم مـسلّم چ   ينيم خودمان را درست بب    ي اگر بتوان  يم، ول يکن  يم
 يا م و از خـود پنجـره  يم با خودمان مرتبط باش ـ  يتوان  يم و لذا م   ينيب  يخودمان نم 

مـن  «: اند  فرموده�يرا که امام عل  يز. مييت بگشا ي و معنو  ي عالم معن  يبه سو 
 هرکس خود را شناخت آن را       ٧»عرف نفْسه جاهدها و من جهِلَ نفْسها اَهملَها       

ت بکشاند و هـرکس بـه خـود جاهـل بـود،         ي نوران يا به سو  رد ت يگ  يبه تلاش م  
از جلـسه چهـارم تـا هـشتم ايـن      . ها غـرق شـود      يکند تا در پست     يخود را رها م   
 لازم اسـت  يو دقت و تأمل بسيار.  در بيان همين نكته بود     يها سع   سلسله بحث 

 خـودت، فقـط   يکه متوجـه شـو   نيد، و ايد خود را دي ما روشن شود با   يتا برا 
 مـن چيـستم؟   ي گذشـته بـاز سـؤال كـرد    يها  اگر بعد از تأمل در بحث     . يهست

اگر من بگـويم خـودت فقـط        .  گذشته را دوباره شروع كن     يها  تأمل در بحث  
سـؤال نـشان      و شما در ذهنتان اين سؤال آمـد كـه چـه هـستم، بـاز ايـن                  يهست

، بـاز بـه     ي نظر بـه هـست     يايد چون به جا    دهد كه هنوز درس را متوجه نشده       يم
  .يگرد ي ميستيل چدنبا

                                                 

 .١٧٨، ص  ٥ شرح غررالحکم، ج - ٧
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 دار است يت انسان پايآنچه در شخص

 اگـر خـودت را درسـت        ييعن ـ. ي نـدار  ي و اصلاً چيست   يخودت فقط هست  
 اطلاعاتـت، خـودت      مـدرک و   ، بدنت و شـغل و     ي تو فقط هست   يبين ي، م يببين

شـما در خـواب، بـدنتان را        . يبدون بدن هم باز خودت، خـودت هـست        . نيستند
شـما نـه زن هـستيد و نـه          .  بدن هم هـستيد    ي پس ب  ، خودتان هستيد  ينداريد ول 

 شما ندارد، شما فقط     ي به هست  ي ربط ،مرد، زن و مرد بودن مربوط به بدن است        
ايـد و فـن و شـغلتان،         کـه کـسب کـرده      يم تجرب ـ و عل ـ مـاوراء خودتان  . هستيد

 در يـك حادثـه خطرنـاك هـول     يوقت ـايـد   شايد تجربه کـرده  .خودتان هستيد 
 در حالي که بـاز  رود يلوم و اطلاعات و فنون از يادتان م از عيشويد بسيار  يم

 را  يدر قرآن آمده است كه دوران پيـر       . در آن حال، خودتان، خودتان هستيد     
ايـد   شـايد ديـده   .  شـما مـال ايـن دنياسـت        تا بفهميد اين علـومِ     گذاشتيمبرايتان  

 اسـم خودشـان را هـم فرامـوش     ي گـاه  ،شـود  ي م ـ ي كه عمرشان طولان   يكسان
كـه يـاد گرفتـه بـود از يـاد            ي را  مـرگ تمـام چيزهـاي      به هنگام انسان  . دكنن يم

را خوانـده اسـت فرامـوش     مـرگ تمـام آنچـه    فيزيكـدان، موقـع   کي ـ. برد  مي
د  چه عقايد موحدانه و چه عقاي ـ      ،ماند فقط عقايد انسان است     يآنچه م . كند مي

كـه   يـن  اي و بـرا ،خـورد  ي قلب انسان گره م   عقيده يعني چيزي كه به    . مشركانه
حقايق رسيد و سـپس   بايد از طريق قلب بتوان به آن     شود   حقايق ديني عقيدة ما   

با تکرار دستورات دين، که بر اساس آن باور قلبي است، توجه بـه آن حقـايق                 
علم با ذهن مرتبط است و عقيده بـا قلـب ارتبـاط    . را جزء شخصيت خود نمود    

 ديـنش اگـر   يبـرد ول ـ  يشود علمش را از يـاد م ـ    ي كه هول م   ي و لذا كس   ،دارد
در  مانـد و   يرود، اتفاقاً دينش بيـشتر بـه يـادش م ـ          ي نم ش شده باشد از ياد    يقلب

چـون انـسان وقتـي عوامـل غفلـت از           . خـدا، خـدا   : گويد يهمان لحظه بيشتر م   
. شـود  يم ـاش بيـشتر ظـاهر    خود، از جمله بدن را در پيش خـود نـدارد، عقيـده     
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از جملـه علـوم و   شـويد،   يز آن جدا مرود و شما ا   خلاصه آنچه از ياد شما مي     
، شـما آن روحيـه و خـصوصياتي هـستيد کـه بـا       شما نيـستيد  ها،    فنون و مهارت  

شخصيت شما گره خورده و جزء عقيدة شما شده است، حـال چـه آن عقيـده                 
  . الهي و توحيدي باشد و چه مشرکانه و ظلماني

 چـه   كنـد  ي روشن م ـ  و است   ي خوب عرض شد که دوران پيري نمونة     ! آري
  : فرمايد ي قرآن م. نبوده است مال مايچيزهاي
   ٨» اَرذَلِ الْعمرِ لكَيلا يعلَم من بعد علْمٍ شيئاً و منكُم من يرد الي«

مانند، تـا   است در بين شما مي  يعمرشان طولان اي در حالي که       عدهاز شما   
  . نند و همه از يادشان برودندا كه داشتند در آن حال  راييها هيچ چيز از علم

هـا    کـه در زنـدگي از آن    بـود  هـايي ابزاراطـلاع از فنـون و       چون اين علوم    
کردند و لذا آن اطلاعات عارض بر جانـشان بـود و مثـل عقايـد از                   استفاده مي 

 . عمق جانشان نبود

 با خدا اگر ايـن موضـوع روشـن شـود كـه خودمـان فقـط                  يدر بحث آشت  
شــاءاالله  إنشــود و  ي بــاز مــدر جانمــانغ معرفــت  از بــاي در،خودمــان هــستيم

   ٩. ورق بزنيم-که همان جانمان باشد- را انم كتـاب خودان ـودمدائم خم يتوان مي

                                                 

 .5 سوره حج، آيه - ٨

م و خودمـان،  يمـان  يرود، خودمـان م ـ  ين م ـيامت که تمـام عوامـل غفلـت از خـود از ب ـ        ي در ق  - ٩

 يات را بخـوان كـاف   نامـه  »فْسِك الْيوم علَيك حسِيبا بِنياقْرأْ كَتابك كَفَ « :کنند  ندا مي حضرت پروردگار   

شـود   يدهـد کـه م ـ   يه نشان مين آ ي ا )١٤ه  يسوره إسراء، آ  (.ياست كه امروز خودت حسابرس خود باش      

 . ند کتاب جان خود را بخوانيفرما ي مو لذا را بخواند دانسان خو
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  شود  مي» نه خود«، »خود«وقتي 
كنـد   مي» نه خود « را   كنيم كه خودمان   راتي را بررسي    خطخواهيم    ميحالا  

شـود خودمـان،     ي كه باعث م   ي و كشف عوامل   ي به بررس  شاءاالله  و بعد از آن إن    
  .پردازيم يخودمان باشيم م

 ياگر بـه مثـال    . شود يم» نه خود «ها آدم خودش      وقت يگاهعرض شد که    
گـاهي خـودش     آدمـي  جا روشن شـد      دوباره عنايت فرماييد در آن     كه زده شد  

كـار مـا    . ما است » نه خود  «،»خود« كه اين    ي در حال  شود، مي» خرپيداكردنش«
ان را پيدا كنـيم و برگـرديم بيـائيم خـر را در طويلـه ببنـديم و          اين بود كه خرم   

 ايـن بـود كـه    طـرف  كار طور که طرح شد  همانو يا   . خودمان، خودمان باشيم  
نـه  «ديديد در آن صـحنه      يول. ش را بدرقه كند و به زندگي خود برگردد        رفيق

 و  حالا بيائيد شدن خود تأکيد دارم     »نه خود «بنده روي    .گرفت» خود«را  » خود
 خود نگاه كنيد تا متوجه شـويد كـه هـر    يها به زندگ  تر از اين مثال     وسيع يخيل
 بكـشاند، وجودمـان را مـبهم و    ي كه جـان مـا را بـه كثـرت و پراكنـدگ          يچيز

هـا را     شدن مطلب، دوباره مثال ريـگ      براي روشن . كند مي» نه خود «ده و   پراكن
 از نـوع كثـرت و        مـورد توجـه مـا      در آن مثـال چـون موضـوعِ       . به ياد بياوريـد   

 ي است، وجود ما را از وحدت به كثرت، و از انسجام بـه پراكنـدگ               يپراكندگ
 .مانـد  ي نم ي ما باق  ي كه حقيقت ماست برا    ي واحد كشاند، و ديگر آن خود     يم

  :گفت
R؟ ;ی� GEF ا� Aد   ! �  ó³ 8 rðا ! ا�   ó !  G& f�± EF 3م؟o ! �3 ¹  
 کـه  ود اسـت، بـه طـوري    خ ـيگـانگ يرفـتن    دنيا عامل اصلي از بين  علاقه به 

علاقـه بـه فـرش، خـودت را از     . گيـرد  توجه به دنيا، خـودت را از خـودت مـي     
 علاقه  ، نشستن است  يجهت كه برا   آن، از آن   استفاده از    يول. گيرد يخودت م 

خريـده شـد، ايـن    و فخرکردن بر ديگران دادن فرشي كه براي پز.  آن نيست به
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 بـه   ي تعلّـق قلب ـ   يبـه معنـا   داشـتن     ش فر  نگاه است که   علاقه به دنياست، در اين    
. شـود  يهـا م ـ   مان نگاه به كثـرت     در اين حالت قلب ما پراكنده و نگاه        .دنياست

  .كند يها ما را از جنس و ذات خودمان كه وحدت است غافل م نگاه به كثرت
 بعـد و  مجردموجود . مجرد استغير مادي و  جنس   ،ماجان و نفس     جنسِ

ايـن  ها ما را از     كثرتقام وحدت است و تعلق به       وزن و حجم ندارد، مقامش م     
هـا    گرفتـار كثـرت    يوقت ـ. آورد ي بيـرون م ـ    که حقيقت جان ما اسـت،      وحدت

محـسوب  ، خودمـان    »نـه خودمـان   « و از حقيقـت خـود فاصـله گـرفتيم،            شديم
ديـده  » نـه خـود   « شد، حقيقت فقط از دريچه اين        خود» نه خود  «يوقت. شود يم
هـيچ چيـزي چهـرة     شـود، و   يم ـ» نه حقيقـت «برايش،  » حقيقت«و لذا   . شود يم

:  اين است كـه  � پيامبر اكرمي از دعاها ييك. نماياند  حقيقي خود را بر ما نمي     
اشياء را آن طور كه هستند به مـن نـشان        !  خدايا ١٠»ي الْأَشياءَ كَما ه   ياَللَّهم اَرِنِ «

 راست باشـم تـا   من كج نباشم،! ايکنند که خدا  يدر واقع حضرت تقاضا م    . بده
 كه انسان كج شد، ديگر حقيقت       يچون وقت . نميطور که هست بب     عالم را همان  

انگارد، و همه عمرش     ييابد، و سراب را حقيقت م      ي است نم  ين راست يرا که ع  
امـت کـه   يمرتبه در ق    رود كه يك   يكند و آنقدر جلو م     يرا صرف امور باطل م    

: زنـد  يشود، فرياد م ـ يرو م اش روبه يرود و انسان با خود واقع يها عقب م   پرده
  . آمدم يوجود نم به  کاش من خاک بودم و اصلاًي ا» كُنت تراباً يا لَيتني«

 ! »خود« ي به جا»ناخود«

مطلب فوق، مطلب حساس و دقيقـي اسـت، اگـر بـا حوصـله آن را دنبـال                   
 !آري. کنيـد   که اطلاعات شما زياد شود، بصيرت پيدا مي         بفرماييد، به جاي آن   

ل نيـست، بـه     مـشغو » خـودش «هاست، بـه      كه مشغول دنيا و كثرت     ينفس انسان 
                                                 

 .٢٢٠ مصباح الانس، ص - ١٠
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همچنان که مستحـضريد جـنس انـسان مجـرد     چون . مشغول است » خودش بي«
هـا مـشغول شـد بـه       پـس اگـر بـه كثـرت       .است و در ذات خـود وحـدت دارد        

، »خـود «و ديگـر ايـن   اسـت  باز مانـده  » خودش«مشغول شده و از  » خودش بي«
از پنجـره خـود دروغـين،    .  اسـت  و راستين نيـست، خـود دروغـين      يعخود واق 

 . انچهره راستينشبا  نه رو هستند و با ما روبه انشني چهره دروغباچيز  همه

. وقتي کثرت در صحنه است هر موجودي چيـزي هـست و چيزهـا نيـست               
.  است و نه عطر است و نـه خيلـي چيزهـاي ديگـر        پرتقالمثل اين سنگ که نه      

طـور نيـست، بلکــه    وجـودي کـه مقـامش، مقـام وحـدت اسـت ايـن       ولـي در م 
رنـگ کـه هفـت نـور بـه            کمالات در آن به صورت جامع هست، مثل نور بـي          

برعکس، در طيف هفت نوري که از منشور عبور         . صورت جامع در آن هست    
کند، بعد از منشور هر نوري فقط خودش است، نور سـبز از نـور زرد جـدا                    مي

رنـگ    بنفش جدا است، ولي همة اين نورها در نـور بـي          است و نور زرد از نور     
گوينـد    اصطلاح مـي  به. که از همديگر جدا باشند قبل از منشور هست بدون آن     

رنگ به صورت جامعيت هست، ولي در طيف هفـت نـورِ       هفت نور در نور بي    
حال نفس انـسان  . بعد از منشور به صورت مجموعيت و به حالت کثرت هست      

فوق عالم کثرت است کمالاتش به صورت جامعيـت هـست   که مجرد است و   
و نه به صورت مجموعيت و به همين جهت ظرفيـت آن را دارد کـه کمـالات                  

در همين راسـتا    . که از وحدت خود خارج شود       زيادي را کسب کند بدون آن     
را بـه  الهـي   خداوند تمـام اسـماء   ١١»علَّم آدم الْاَسماءَ كُلَّها   «: فرمايد  خداوند مي 

کـه    جـا بگيـرد، بـدون آن        ها را يـک      و جان آدم توانست همة آن      آدم آموخت 
.  غافل کند، وگرنه همه را نگرفته بـود يکسب اسمي او را از کسب اسم ديگر  

                                                 

 .٣١ه ي سوره بقره، آ- ١١
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  ت است    پس مقام انسانمقـام    از طرفي متوجـه هـستيد کـه        . مقام جامعيت وكلي 
اَحـد   و هرچه انسان به حـضرت        وحدت و جامعيت از سنخ مقام احديت است       

نزديک شود در واقع بيشتر به حقيقت خود نزديک شده، و هرچه از حـضرت               
ها مـشغول شـود، بيـشتر از حقيقـت خـود دور شـده                 اَحد دور شود و به کثرت     

د  حـضرت اَح ـ   خودتان هستيد كه به    ، خودتان به عبارت ديگر وقتي شما    . است
 و نـه بـا   يد خودتان هـست تي كه با خدا آشتي كنيد، خودتان با      وق پس. نظر كنيد 

 با خود اسـت، آن هـم       ي با خدا چيست؟ همان آشت     يحالا راه آشت  . »ناخودتان«
 اسـت، و خـود واحـدتان را بـا           ي خـود واحـد    شـما خود راستين   . خود راستين 

حـد كـه وحـدت      از طريق ارتباط با اَ    . توانيد حفظ كنيد نه با كثرت      ت مي وحد
بـه جـاي خـود،      » خـود  نـه «  از زندگي با   باشيد و » خود«توانيد   يمحض است، م  

 چـون حواسـش     ي نباشيد كه آمده بود بدرقه، ول ـ      يمثل آن شخص  . آزاد شويد 
كـار او بـسيار   . ر شـد و رفـت      سـوار قطـا    ،نبوددر آن حالت    خودش  جايگاه  به  

گرفتـه  » خـود «را جـاي  » نـه خـود  «خنديد چـون   يدار است و شما به او م       خنده
 منتظـر قطـار   ي چ ـيد كـه بـرا  ، يا بگو خودش را در آن لحظه گم كرده بو         بود

حـالا مقايـسه   .  گرفتـه بـود  يرفيقش عوض ـخود خودش را با در عمل است، و  
انـد در    را عوضـي گرفتـه  »خـود « كـه  ييهـا    آدم  از كن و ببـين ملائـك چقـدر       

 . اند تعجب

 انـد و  ها را خود راسـتين گرفتـه    ها، آن   كه آدم  ي دروغين يچه بسيار خودها  
آورد و يـا حقـوق       يدست م ـ  ه پول ب  ي كه مقدار  يسمثلاً ك .  متوجه نيستند  اصلاً

نـه  « كه اين ياست در حال    شده ي يك خود  كند ماشاءاالله  گيرد، احساس مي   يم
خيلـي   خـودش را     پوشد و به اصـطلاح     ياست، يا يك لباس مد جديد م      » خود

 يوقت ـ هـا   بچه يا مثل . است  پيدا كرده  ي يك خود  گيرد كه ماشاءاالله   تحويل مي 
جـاده را نگـاه كننـد،    كـه     ايـن  ي به جـا   ،پوشند ي كفش نو م   وز نور در روز عيد  
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را » خـود  نـه  «ييعن ـ. كننـد  ي احساس م ـ  يكنند و خود   يهايشان را نگاه م    كفش
ترهـا    بـزرگ  ي نيـست ول ـ   ي انتظـار  ها بيش از ايـن      البته از بچه   .اند گرفته» خود«

جدا از   ي هستند كه خودشان را مشغول چيزها      ي عجيب و غريب   يها  بچه يگاه
 يا يـك    ،به اعتبار يك قطعه زمين    . كنند ي م ياند و احساس خود    كردهانشان  ج

 يدانند وبـرا  ي مهم مي يا يك ماشين مدل جديد، خودشان را خيل ،دست لباس 
از طريـق ايـن      ندارنـد كـه خداونـد خواسـته اسـت            توجه.  قائلند يخود، اعتبار 

اي بنـدگي   تا در بستر انجـام وظـايف مربوطـه، فـض          ، رزقشان را بدهد     امکانات
انسان در همة امـور بايـد سـعي        . خداوند و ارتباط با حضرت اَحد را پيشه کنند        

اشد، و براي استقرار و حفظ و رشددادن هـر چـه بيـشتر خـود و                  خودش ب  کند
  :گفت.  بايد با خدا ارتباط پيدا كرد،ها»ناخود«شدن از آزاد
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 د شرط نجات خود از ناخودحارتباط با اَ

 و  ،اگر برسـيم بـه اينكـه حـالا كـه سـنخ خودمـان از سـنخ وحـدت اسـت                     
كنيم چـه وقـت خودمـان        يستاند؛ سؤال م   يها ما را از خودمان باز م       پراكندگي

ست كـه وقتـي     واب اين ا  جطور که عرض شد       همانتوانيم خودمان باشيم؟     يم
حالا عرض بنده اين اسـت کـه   . ايم  عملاً به اصل خود برگشتهد برگرديم به اَح 

 شـما   ي كـه يگـانگ    يهر عمل .  گويند » الهي عبادت«حد را   اسم اين برگشت به اَ    
  شما را با ارتباط با خدا حفـظ     ي يا بگو يگانگ   ، خدا، نزديك كند   يرا به يگانگ  

 نتيجـه عبـادت، بـه خودآمـدن اسـت تـا خـود               .شود يده مي  عبادت نام  ،كند مي
 بـه  �از طريق پيـامبر دين . گردد برخود  يشده از اين طريق، به موطن اصل    گم

دهـد، مـا     ي كـه م ـ   يآمده است تا از طريق دستورات     براي بشر    عنوان لطف خدا  
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يـابيم و  درها پراكنده شـده،   ها و وهم ها و هوس   ميل مان را كه در    خود گمشده 
از طريق توجه و نظر به اَحـد تحقـق پيـدا    فقط آمدن زيرا به خود. ئيمبيابه خود   

  . ا عبادت حضرت اَحد ممکن استآن هم بکه كند،  يم
مـا جـن و      ١٢»ما خلَقْت الْجِـن و الانـس الاّ ليعبـدونَ         «: فرمايد يخداوند م 

خلـق  ا  ها ر   آن عبادت   يفقط برا يعني  . خلق نکرديم مگر براي عبادت    انسان را   
آن راهـي کـه خداونـد از طريـق پيـامبرانش در             حالا عبادت چيست؟    . كرديم

جلو ما قرار داده است تا بتوانيم به او برگـرديم و بـا نـور اَحـديت او يگـانگي                      
عبـادت  ا خوانـدن کتـاب،      ي ـ آيا اين جلـسه      ؛به عنوان مثال  . خود را حفظ کنيم   

 قـرب بـه خداسـت،       ياگـر بـرا   .  به نيت شما دارد    يگويد بستگ  ياست؟ دين م  
 اين است كه من اين مطالب را بگـويم دلـم حـال              ي اگر برا  يول. عبادت است 

چـون  .  ياد گرفته باشيد، عبـادت نيـست       يبيايد و شما هم بشنويد كه فقط چيز       
 كـه  يچـه بـسيارند كـسان   . قرار داريـم ان بودن خودم باز در حالت دود پراكنده 

 دنبال آن نيـستند تـا هـر چـه بيـشتر از         اند چون به   دانند اما پراكنده   يقرآن هم م  
 و حفظ   بياورنددست    هخود را ب  و شخصيت يگانه     واحد    آن بودن  ،طريق قرآن 

 يهـا  و چه بسيار مـادربزرگ   . خواندن هم به غير احد نظر دارند        قرآن  در کنند،
انـد و خـدا، و بـه راحتـي      انخودشکه سوادي داشته باشند،      بدون آن من و شما    

د، لبـاس   ن ـباف ي م يد، قال نرو ي مسجد م  .اند  نة خود موفق  در حفظ شخصيت يگا   
ها را بـا خـدا معاملـه          همه اين  ي ول کنند،  داري مي   ، همسرداري و بچه   دنشوي يم
 را در توجه به يگانـه       به طوري که در بستر همين کارها يگانگي خود        . ندكن يم

 د بـه خـو    ،بـا توجـه بـه يگانـه محـض         از همين طريـق     د و   نكن يمحض، حفظ م  
 . دنآي يم

                                                 

 . ٥٦ه يات، آيوره ذار س- ١٢
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 نقـل  »تعالي االله حفظه«نيـا  ي فاطميالاسلام والمسلمين آقا  حجةالقدر    دانشمند جليل 
 ي عجيـب و غريب ـ    ي كارهـا  ي كـه گـاه    ييهـا   از ايـن صـوفي     ي يك ـ ؛كردند يم
 بـه ايـن    خود آن استاد، تـصرف كـرده بـود؛    از اساتيد به اذن يكرد، در يك   يم

   ايـن كـار،    .  بـرده بـود    يرسـالگ ساله را بـه دوران چها     هـشتاد  نحو كه اين استاد
برنـد   بِكَنَنـد و ب يمرتبه از هشتاد سـالگ  آدم را يك » خود« عظيم است كه     يخيل

چـون بايـد او را از قيـد زمـان آزاد            -تا جايي که چهارسالگي خود را احساس کنـد          
ايـن  . به تعبير قرآن دربارة جادوگران فرعون، اين كار سحر عظـيم اسـت            -کند

 ارتباط بـا  ي بكند وليتوانست چنين كار ي بود كه م   همين اندازه خوش   يصوف
. كـرد  ي خود را به يگانـه محـض وصـل نم ـ      ي يگانگ ييعن. خواست ياَحد را نم  

كار بـرده   بلكه نظر به غير داشت، توان نفس خود را در جهت جلب نظر غير به            
نند کـه تمـام   يب  ي مرده بود، او را در برزخ م       ي اين صوف  ي پس از مدت   يبود، وقت 

 نـدارد، و آشـفته و ژوليـده بـه سـر             ياف او را ظلمت فرا گرفته و هيچ نور        اطر
 افـق   ييعن ـ! قيامـت كجاسـت؟   ! گويـد قيامـت كجاسـت؟      يزنـد و م ـ    يخود م ـ 

 كـه خـدا نـدارد و جهـت روح را از     يكـس . تواند قيامـت را ببينـد     يروحش نم 
نداخته، در خود گمـشده اسـت روحـش سـير نـدارد، و              ي اَحد ن  يکثرت به سو  

در اين دنيا هم كه بود خـودش  . بيند يبيند، خودش را هم نم ي را نم  يهيچ چيز 
 راه و رسم خاص خـودش را دارد         ، سير و حركت و رؤيت روح      ١٣.ديد يرا نم 

 . كه بايد متوجه آن شد

                                                 

والَّـذين  «: ديفرما يشان حجاب توجه به خدا شده، م  که خود گمشده ي قرآن در مورد کسان    - ١٣
 تاء حآنُ مالظَّم هبسحي ةيعابٍ بِقركَس مالُهموا أَعيكَفَر     فَّـاهفَو هنـدع اللَّـه ـدجوئًا ويش هجِدي لَم اءهإِذَا ج 

                     ابـحس ـهقـن فَوم جـوم هقن فَوم جوم اهشغي يرٍ لُّجحي بف اتكَظُلُم ابِ، اَوسالْح رِيعس اللَّهو هابسح
 »فَمـا لَـه مـن نـورٍ    ظُلُمات بعضها فَوق بعضٍ إِذَا أَخرج يده لَم يكَد يراها ومن لَّم يجعلِ اللَّه لَـه نـورا            
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دادن راه عبـور از کثـرت بـه سـوي اَحـد،               علماء و عرفاي بزرگ در نـشان      
ــه ــستند   نمون ــوبي ه ــي خ ــاي عين ــدگ . ه ــه زن ــه يمطالع ــد،   نام ــل توحي راه اه

از جمله اين بزرگان    . كند ي م يآدم را توحيد  دهد و     شدن را نشان مي     توحيدي
ک انـسان موحـد بـوده و در         ي ـشان  يا.  هستند »هيعل  االله  رحمة«ي همدان ي انصار االله آيت

كننـد كـه    ياز قول فرزندشان نقـل م ـ  . خواسته و ديگر هيچ    يدنيا فقط خدا را م    
 هـم كـشيده     ي زحمت ـ يكرد و حت   يهار ارادت م   كه به ايشان اظ    ي از كسان  ييك

خـواهم بـه     يبود، يك روز با يك كتاب بزرگ خدمت ايشان آمد و گفت م ـ            
علــم جفــر . »جفْــر «يو ديگــر»  الارضيطــ «يشــما دو علــم يــاد بــدهم، يكــ

ايـشان  .  كنيـد يتان را پيش بين  توانيد از طريق آن، آينده     ياست كه شما م    يعلم
آقـا، مـن   : او گفتـه بـود    . خواهم ي ندارم و نم   ي احتياج ها  من به اين  : گفته بودند 

. خواهم به شـما يـاد بـدهم        يام و حالا م    ها بسيار زحمت كشيده     در رابطه با اين   
خواهيـد؟ ايـشان     ياو پرسيده بود چرا نم    . خواهم يمن نم : ايشان باز گفته بودند   

ق ي ـرخواهد چكـار مـن از ط       ي كه خدا را دارد اين علوم را م        يگفته بودند كس  

                                                                                                  

 همـوار  ي در زمين ـي كه كفر ورزيدنـد كارهايـشان چـون سـراب    يو كسان  ؛)٤٠ و   ٣٩سوره نور، آيات    (

 نيابد و خدا را نزد خويش      ي چون بدان رسد آن را چيز      وليپندارد   ي م انسان تشنه آن را آب    است كه   

 اسـت  يهـاي   ماننـد تـاريكي  هايشانيا كار،  استالحساب سريعيابد و حسابش را تمام به او دهد و خدا      

 ي آن ابـر ي بالاپوشاند و روي آن موجي ديگر است و رف است كه موجي آن را مي ژ يكه در درياي  

دستش را بيرون آورد بـه  ت، هر گاه  قرار گرفته اس   ي بعض ي بر رو  ي است كه بعض   يهاي  تاريكي ،است

چنانچـه   . نخواهـد بـود  ييچ نـور  نـداده باشـد او را ه ـ  يبيند و خدا به هـر كـس نـور          يزحمت آن را م   

م يانـد، ترس ـ  دن خود نـاتوان ي را که از دييها  انساننيچن ني ا فوقاتيد خداوند در آ ييفرما  يملاحظه م 

 .کند يم
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دنبـال  بـه   كـه  يالبته فرق است بين كس ١٤.ابمي يها دست م نيد به بهتر از ا يتوح
هـا پـيش      آن يالارض برا  ي كه ط  ي الارض است با بزرگان    يدست آوردن ط   هب
 ي به مردان اله ـ   يخداوند گاه . به دنبال آن باشند   خودشان  که    بدون آن آيد   يم

ور ناخودآگـاه ايـن     كـه خودشـان بخواهنـد، بط ـ       ، بدون ايـن   يبر اساس مصلحت  
كننـد،   ي م  خدا  خواست خود را منطبق با خواست      يمردان اله . دهد يفيض را م  

 زمـين  يخدا خواسته است كه انسان با پاهايش و يا با استفاده از ابزارهـا در رو       
خواهــد خواســت خــدا را  ي چــون خــدا را مــي الهــجابجــا شــود، حــالا انــسان
 از عرفـاء    يبه قول يك  . ه باشد كند تا خدا طلب شد     يجايگزين خواست خود م   

» كـريم « كـه  يكـس . خـواهم چكـار؟ مـن كـريم دارم     يگفته بود من كرامت م 
 فقط طالـب خـدا      ي همدان ي انصار االله  بايد مثل آيت  خواهد،   يدارد، كرامت نم  

  . هرچه بادا، بادبود
  :به گفتة خواجه عبداالله انصاري در مناجات نامه

� :ن  m ار -� | � �}Î �{ó 3 ار ��ن 2  3Wو ^\ز "Bن و �ل�� �
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دا شدم، نهان   ي به تو آشنا شدم، از خلق جدا شدم و در هر دو جهان ش              ياله
   ١٥.دا شدميبودم، پ

  زيرا؛
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ــاب - ١٤ ــه کتـ ــوخته« بـ ــو » سـ ــاب يـ ــو«ا کتـ ــيدر کـ ــشان ي بـ ــا نـ ــدگ» هـ ــرح زنـ ــة  يشـ نامـ

 . رجوع شود»هيعل االله رحمة«يهمدان يانصار االله تيآ

 .٢، شماره يجه عبداالله انصار مناجات خوا- ١٥
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 يك قدم از خانه انـس بـا خـدا پـا را بيـرون                يحت »هيعل  االله  ةرحم«ياالله انصار   تيآ
 در خـودش  يبيند چقدر سرمايه خوب   يبرد، م  يسر م   گذارد، چون با اَحد به     ينم

  :گفت. دستش آمده است اش به ي در واقع خود واقعيپيدا شده، يعن
ا� ر | :� �ن - 3}gõ ن و ا{3 N د�¶. sت  ن ©>�د­Í �- bوز  3Wد اد�¶.  
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 خودي كه بايد باشد

 به خـود آمـدن     يعملعقيدتي و ثانياً؛ دستگاه      و   يدستگاه نظر اولاً؛  ما بايد   
 هـم   آن دسـتگاه  . پياده كنيم بيابيم و آن را در زندگي خود         خود   يرا در زندگ  

 شـاءاالله  ل كـرديم إن ه عم ـاگر طبق اين دسـتگا  .  با خدا باشد   يبايد دستگاه آشت  
خودمـان بـراي    ايـم و     شـده » خـود  بـي «مـا عمومـاً     . آوريـم  دست مـي    هبخود را   

چيـز ديگـر و     . ايـم  شـده » خـود  بي«و  » ناخود«خودمان گمشده است، در نتيجه      
ود دروغيني  و به همين جهت هم از دست خ       . ايم گرفته» خود« را   يكس ديگر 

، که متأسـفانه    ايم م و دل به غير بسته     اي  خسته ايم،  که به جاي خود راستين گرفته     
 ي آن وقت ـ   گذشته عرض شـد    يها بحثدر  . مان نيست   آن غير هم خود راستين    

. نيـستند مـان   يابيم که بفهميم چه خودهايي، خـود واقعـي          مان را مي     واقعي خود
» خـودت «ما خودهاي دروغين ادعا دارند  از يحواس خودت را جمع كن خيل     

تـصورهاي وهمـي از خـود    شما تا متوجه   . يا را بخور  ه  اين فريبهستيم، نبايد   
دروغين خود نشويد مطمئن باشيد هر چقدر تلاش کنيـد بيـشتر از مقـصد دور                

  :گويد گرفتن از خودهاي وهمي مي مولوي در رابطه با فاصله. شويد مي
; � Aن F1ز اد øی 	�
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گرفتن   با فاصله  و   ي شناخت هاي مختلف   خودهاي دروغين را در چهره     يوقت
 شـود  ي حقيقت به رويتان گشوده م   يدريچه ها ها، خود حقيقي را يافتي،        از آن 

هاي  با رفع حجابخوشا به حال آنان كه      . يابي  و خود را عين ارتباط با خدا مي       
خـدايا  «: توانند با تمام باور بگويند يند كه م  به اين مقام رسيد   هاي دروغين،     من

ي و همواره متصل به حقيقت هـستي        ا  كه تو داده   يا ي، آن هست  »من فقط هستم  
 . ما بفهماند خود خداوند با لطف خودش بايد به  اين حرف را يمعنا. تو است

 نه مـرد اسـت و       ، كه فقط هستم   »نم« اين   هاي گذشته روشن شد؛     در بحث 
ن نـسبت بـه آن زن، مـرد          م ـ يودن و زن بـودن نـسبت اسـت، يعن ـ         مرد ب . نه زن 
 بدن من   يها گوشتشکل و ترکيب     ييعن.  و او نسبت به من ، زن است        ،هستم

 به حقيقت من    ي هم كه ربط   ي و بدن گوشت   ، بدن او تفاوت دارد    يها با گوشت 
اسـت   ٨٦گوينـد ايـن ماشـين مـدل      يمثلاً م. ها كه حقيقت ندارند  نسبت. ندارد

اسـت چـون     ٨٧پرش از اين طرف خم شـده اسـت و آن ماشـين مـدل                چون س 
تـر از آن ماشـين     و لذا اين ماشين مهـم     .  خم شده است   يسپرش به شكل ديگر   

 ٨٧تـر هـستم چـون ماشـين مـن مـدل        دهند كه پس من مهـم  ياست و بعد پز م 
 پيدا  تربودن را از كجاي يك تكه آهن        حالا سؤال اين است كه اين مهم      . است
كند كه اين تكـه آهـن از ايـن طـرف كـج شـود يـا         ي مير چه فرق   مگ ي؟كرد

 ي شـكل ديگـر   ي يك ـ هـاي ايـن     ازآن طرف؟ ممكن است بگويند چون چـراغ       
 در ٨٧ ماشين مـدل  هاي حالا اگر چراغ . تر است  مهم ٨٧است پس ماشين مدل     

مـسائلي مثـل مـدل ماشـين و سـاير      تر بود؟   ساخته شده بود، كدام مهم  ٨٥سال  
هـا نـشود و      اگر انسان متوجه اين نـسبت     . ها است   مه مسئله نسبت  مدها همه و ه   

غافل » خود«نشانده و از    » خود «يرا به جا  » غير خود «ها را حقيقت بپندارد،      اين
. ، يك نسبت اسـت    اطاق اين   کفبودن   بودن سقف و پايين      بالا مثلاً. است شده
اديد، همـان    ايست سقف ي اگر رفتيد رو   ي، نسبت به شما بالا است ول      سقفاين  
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توانـد قيافـه بگيـرد و        ينم ـفعـلاً    سقفلذا اين   .  نسبت به شما پايين است     سقف
يـك  تواند بگويد مـن      يبگويد من بالا هستم، يا بگويد من پائين هستم، فقط م          

ها بـه خـودي خـود      و نسبت است»نسبت«بودن،  نوع وجود هستم و بالا و پائين      
 . حقيقت ندارند

 كه هست، رابطـه مـن اسـت و خـدا، كـه او      ي حقيقاين را بدانيد تنها رابطه 
  چيزهايي که در رابطـه بـا مـن هـست، همـه             ، و بقيه     او است و من عبد   من  رب

 يند و بعـض دها مفي اصالت ندارد، هرچند بعضي از نسبت و حقيقت و    اند  نسبت
 يمثـل وقت ـ  . شـود  يها مـضر م ـ    ها را حقيقت گرفتيد همه آن       اگر آن  يمضر، ول 
 ي را بـه عنـوان كـار جـد      ي باز يا وقت ا به عنوان بازي بنگريم ب     ه بازي ر  است ك 
كـم   شما بايـد كـم  . افتد بودن هم مي ، در حالت دوم ديگر بازي از بازي    بنگريم
و بعد کـه متوجـه شـديد        . اش نسبت است   جا برسيد كه فقط هستيد، بقيه      به اين 

» تهس« اين   ييعن. شما لطف خداست  » هست «فقط هستيد، متوجه خواهيد شد    
 ي و برا  ١٦.همان عين ربط به حق است     ش  تقيحقرا خداوند به شما داده است و        

 خـدا هـست خـود را همـواره     يق بنـدگ يد از طر ي با ي وهم يها  نجات از نسبت  
 .متصل به خدا نگهداشت

 هم خود بودن، هم خود شدن 

مباحثي را که در جلسات گذشته به لطف خدا طـرح شـد بـا دقـت در        اگر  
 شـما را بـه      يكه خداوند، هـست     به اين  بال بفرماييد و برسيد   جان و روان خود دن    
 ي، آن وقـت درس بعـد    چيزي جـز ايـن نيـست       بودنتان   يشما داده است و معن    

کمـال خـود را دنبـال کنيـد و     » بودنتـان «از مسير همين شود كه حالا   يشروع م 
                                                 

از برهـان   « به کتاب    ي،قي حق بودن معلول نسبت به علت    » ن ربط يع «ي معن شترِي ب ي بررس ي برا - ١٦

 .دييرجوع فرمااز همين نويسنده  ل معلويت تعلقيقسمت هو» تا عرفان
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بازيابد، خود   كس بخواهد خودش را در حقيقت     هر. آنچه بايد بشويد  » بشويد«
 آن را در مسير تکاملي مخـصوص بـه خـودش    كه خود را يافت  از اين   بعد بايد

چـرا كـه    . بـشود » خـود ديگـران   «كـه    بشود، نه ايـن   » خود خودش  «قرار دهد تا  
 و ايـن نکتـة ظريفـي اسـت کـه انـسان از طريـق                 انـد  ديگران نسبت به او بيگانه    

در «: گوينـد  اين همـان مطلبـي اسـت کـه مـي       . خودش صعودش را شروع کند    
 . »زمين ديگران خانه مکن

. بـه كمـال رسـيد     » خـود «از دريچه    و   »خود شد « و هم   » خود بود «بايد هم   
»من غير از    » خود»من به سو       » خود كمال، غيراز سيرِ    يشماست و لذا سيرِ خود 

 مـن غيـر از      ياسـتعدادها چـون   .  به سوي کمال مربـوط بـه شـما         خود شماست 
بايـد   خود را كامل كنم، شـما هـم          يا شماست، من بايد استعداده    ياستعدادها
 االلهِ  يالطّرق إلَ «: اند  در همين رابطه فرموده   .  خودتان را كامل كنيد    ياستعدادها

پـس مـن    . دن به خدا به تعداد افـراد اسـت        ي رس يها   راه ١٧»بِعدد اَنفاسِ الْخلائق  
د ي ـ داشتن هوش شما را داشته باشـم، بلکـه با       يد آرزو يدن به خدا نبا   ي رس يبرا

 را کـه دارم رشـد دهـم، وگرنـه از            ي خود كامل شـوم و همـان       ياستعدادهادر  
  :گفت. ام خود به ناخود رفته

�د  Rr �� R  m ¸�� Âا OH 35ی Áاو  �د  �rش  � m ¸Âا OH ل�ô او �  
�ن  R� �� �0© �3} D\و  !؟ ^  |`  | x  R �@: � Ë | ؟ �7رم ا�! aا  

رسـد،   يم يچه، به جائيهركس از دريچه خود و با صعود خود از همان در          
. اسـت » سير در خود«ه است، مانع   ي و نظر به آنچه در دست بق       ي دنيائ يآرزوها

 الناسِ يدي اَيأسِ مما فيک بِالْيعل«: نـد يفرما  ي م �ن جهت رسول خدا   يبه هم 

                                                 

 .١٣٧ ، ص ٦٤ بحارالأنوار، ج - ١٧
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 بر تو است که به آنچـه در دسـت بقيـه مـردم اسـت نظـر                   ١٨» الْحاظر فَإنه الْغني 
نظـر بـه آنچـه مربـوط بـه ديگـران          . قعي اسـت  نيازي وا   نداشته باشي که اين بي    

شـدن از خـود    بيگانـه خيـال، و عامـل    كردن خـود در وهـم و     است، باعث رهـا   
  . گردد مي

در و بـه عبـارت ديگـر        » خـود شـويد   «و  » خـود باشـيد   « اگر بخواهيـد     حال
فقط از خدا   » خودتان«لازم است به اين نكته دقت شود كه          ،خودتان سير كنيد  

پس بايد به خـدا کـه اصـل شـما اسـت      . صد شما خدا است   هستيد و اصل و مق    
 كـه بـه     يک شويد، و در صـورت     ي خودتان نزد  يد تا به کمال واقع    ينزديك باش 

» غيـر خودتـان  «د بـه آن نزديـك شـويد       ي ـد و بخواه  يغير خدا نظـر داشـته باش ـ      
  .شويد يم

   خدا ي از خود به سويريمس
رسـد و    يا م هركس از طريق كامل كردن خودش و سير در خودش به خد           

باشـد، و هـم    ي كه هم خودش مق توجه به خداوند و آشتي با اوست     نيز از طري  
 . شود يخودش م

 خداونـد،  ييعن ـ. شما تحفه خدائيد، خدا خودتان را به خودتـان داده اسـت    
طـور کـه      همان خودتان، به خودتان داده است، پس        يخودتان را از طريق هست    

 ي يعن ـ، خودتان به خـدا يط از طريق هستفقخداوند هستي شما را به شما داده،    
 خودتـان ممکـن     يرابطه شما با خـدا از طريـق هـست         . رسيد يكمالِ محض م  به  

 ي همـان ، خودتـان اسـت  ي خدا داريد و آن هست   يشما يك پنجره به سو    . است
پنجـره شـما بـه      . كه خدا از طريق خودتان، خودتان را بـه خودتـان داده اسـت             

  در ي،نظر كـرد  » هست خود «گر به غير از     ا. شماست» هست« خدا همين    يسو
                                                 

 .٤٠٨، ص  ٦٦ بحارالأنوار، ج - ١٨
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، چون غيرِ هـست تـو، نـسبت و اعتبـار            يا دهواقع رابطه خود را با خدا قطع نمو       
. ها همه نسبت اسـت       و يا زن و مرد بودن است، اين        سقفاست، مثل بالا بودن     

خداونـد از   . گويـد انـسان فقـط هـست        يم ـهـا     اين بحث درس چهارم تا هشتم     
 با خودش آشـنا كـرده اسـت، پـس     تو را به خودت، طريق هست دادن خودت 

 خـدا   ي بـه رضـا    يراض ـ: دي ـفرما  ي است که م   يا  ن همان نکته  يخودت باش و ا   
حال از طريـق  . بودن به خدا    همان رضايت بنده از خدا است و قانع       اين   که   ،شو

ارتبـاط برقـراركن     كه خدا به تو داده است بـا او      يها و استعدادهائ   همان نعمت 
 کـه   اي  »يهـست «است تو از طريق چنين        خداوند خواسته  زيرااش،  وشكرگذار ب 

 ي يعن ـيرا نخواه» هست خود«اما اگر  . يبه تو داده است با او ارتباط برقرار كن        
 ي بـه رضـا  يبه عبارت ديگر راض ـ  و ، نيستي  كه بنده خداست   ي به خود  يراض

 ي نـابود ها و استعدادهايت در ظلمت تمام انرژيدر اين حالت    ،  يباش مي ن ياله
در قيامت هرچـه خـودت را        رود و  ي تو در ظلمت فرو م      گيرد و هست   يقرار م 

 شـروع   رادريچـه خـودت صـعود        ، چـون از   ي خـودت را نـدار     يكن ـ ينگاه م ـ 
 . بوده استاي، نظرت به غير خود نكرده

  : خوانيم ي ابوحمزه ميدر آخر دعا
» نا مياَللَّه      بِه راشباناً تايم ئَلُكيقَلْبِ اَس   تيناً حقي ني     ي وـصيبي لَن هاَن لَملّـا    اَعا 
  .»  من الْعيشِ بِما قَسمت لي و رضنيتبت ليما كَ

از تو تقاضا دارم ايماني به من عطا کني که همواره نـورش در قلـبم             !خدايا
گـر  رسـد چيـزي م      باشد، و يقيني به من عطا کني که متوجه باشم بـه مـن نمـي               

کـه از زنـدگي بـه آنچـه تـو بـرايم             اي، و ايـن     آنچه تو بـراي مـن مقـدر کـرده         
  .اي راضي باشم اي و قسمت من قرار داده گذاشته

كـه    باشم بـه ايـن     ي برسم كه راض   ي به مقام  خواهي  در فراز فوق از خدا مي     
 يدر قلبـت باشـد؛ و يقين ـ  خدا  كه همواره  يخواه ي را م  يرا دارم؛ شما ايمان    تو
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 تو نوشته شده، فقـط همـان بـه تـو       ي آنچه برا  ي كه متوجه باش   يكن يرا طلب م  
 يشده است راض ـ    قسمت تو  به هماني که   ي كه از زندگ   يخواه يرسد؛ و م   يم

خواهي خودت باشـي و بـه ايـن خودبـودن، راضـي باشـي تـا از           مي ي يعن يباش
 .، دريچه غيب به عالم بالا گردي خودتطريق

      وديگـر   خود، خـدا را داريـد       راستين شما در حقيقت از طريق پنجره خود ،
 آمـده  يعـارف  كنند يك ينقل م . اند  نسبت به تو بيگانه     چيزها چرا كه بقيه  . هيچ

: گفتـه بودنـد  .  بهتـر از خداسـت  يوضع من خيل: بود و به شاگردانش گفته بود     
چـون  ،  خداسـت  باور كنيد وضع من بهتر از     : او گفته بود   ؟اين حرفها يعني چه   

دارد كـه قيمتـي      خـدا مـن را       لـي دارم و  ه كمالات از اوست   من خدا را كه هم    
كه خدا فقـط   ، در حالي  البته حرف اين عارف به عنوان يك تذكّر است        . ندارم

  كـه خـدا را دارد؛ و  يخوشا بـه حـال كـس   .  ما پرتو او هستيم   و خودش را دارد  
 منظور اين آقا ايـن    يول. طريق خود راستين امكان پذير است      داشتن هم از  خدا

 خـودم را  يدانم؛ بلكـه دارائ ـ  ي نم يده است كه من چيز ديگر را چيز و دارائ         بو
 ي وقت ـ.دانـم كـه خـدا دارم    را فقـط همـين مـي   خودم    و ،دانم يبه خدا داشتن م   

 ي زنـدگ  يفهمـد معن ـ   ي كرد، م  ي كه عرض كردم آشت    يانسان با خدا به صورت    
شناسد  ي م -كه داشتن خدا در زندگي است     -ترين نعمت را     چه بوده است و بزرگ    
ايـن  . شناسـد  يترين چيز را هم كه نداشتن خداست، م        وبه دنبال آن وحشتناك   

ن ي دروغـيرا بدانيد كه اگر انسان از بزرگترين خطر آگاه باشد؛ ديگر خطرها           
تـرين    تـواند او را بتـرساند و همـواره مواظـب و متــوجه اسـت در بـزرگ                ينم

  .ردي خدا فاصله نگيدگ سقوط نكند و از بن-خدايي   يعني بي-خطـر 

  يندامت ابد

رو  ه روب ثمر ک خود پوچ و بي    يز خود غافل شود، در نهايت با         كه ا  يانسان
 سـر  ه جاودانـه ب ـ ي ثمريجاودانه است با يك ب انسان  خواهد شد، و چون روح      
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 ي قلـب، يعن ـ   ينـور  ثمري جان؛ يعنـي بـي       خواهد برد، و مرگ حقيقي يعني بي      
خــود را هوشــياري فطــرت در عــالم قيامــت، در آن حالــت و ابــدي، نــدامت 
 .نخواستن

، آن نـدامت  ردن در آن نيـست  م ـي است كه توانـاي يندامت آخرت، ندامت 
در . ايـن حـال نمـردن      بـا  مردن، مـردن و    در نفس در آن شرايط، يعني همواره        

سـپس   ١٩»يها و لا يحييوت فيمثُم لا  « :فرمايـد   وصف چنين شرايطي قرآن مي    
در آن . شـوند  ميرنـد و نـه زنـده مـي     گيرند که نه مـي      آتشي قرار مي  کافران در   

چيزهـايي  جملـه  خواهد؛ نخواهد؛ و از  ا كه نمي ر يقادر نيست چيز  انسان  حال  
ابـدي   ينوميـد   ويپـشيمان خواهد و قادر هم نيست از خود دور کنـد،            که نمي 

تـر   يـق ها مرتفع شد عم     است؛ و اين پشيماني در آن عالم، هر اندازه که حجاب          
 .برد يشود و شخص را تحليل م يم

 اسـت و   نيـست همـواره از خـود نااميـد    ي كه قلـبش بـا خـدا آشـت        يشخص
اش است كه او     يبندگهمان  خودش  در حقيقت   تواند خودش باشد، چون      ينم

خود را در اختيار ندارد بلكه اين نـدامت اسـت كـه او           پس چنين آدمي    ندارد،  
خواسـت، خـود    يكه خدا به او داده بود نمرا  يدر دنيا خود. را در اختيار دارد  

 كـه او نبـود و       يكرد، خود  يطلب م را كه آرزوها براي او ساخته بود         يديگر
.  لذا خود را از پروردگارش گسـست  و،خواست كه او آن خود باشد   يخدا نم 

شود كـه   يرو م ه روبيدر قيامت در افق جان خود و در نگاه به فطرتش با خود     
همـواره در دنيـا از آن بـودن         . ايـن نـدامت اسـت      نيـست و  لـي   وبهتر بود باشد    

 كـه خـدا     يداد ولـذا بـه خـود       ي خـود را فريـب م ـ      يشد ول  ي، نااميد م  نيدروغ
  .رو است  حالا با يك ندامت ابدي روبهخواست برنگشت و يم

                                                 

 .١٣ هي، آي سوره اعل- ١٩



 ٢٧٢ آشتي با خدا از طريق آشتي با خود راستين..............................................................

 ي دنبـال خـود    ،خودمـان را در ابـديت خودمـان ببينـيم         در اين دنيـا     اگر ما   
 رهـا   يدر نتيجـه از نـدامت وتنگ ـ        و ،اهـد مـا باشـيم     خو يگرديم كه خدا م ـ    يم
از نظـر    و  چـه در تكـوين     ، عـين ارتبـاط بـا خداسـت        ، آن خـود   ، زيرا شويم يم

 . و از نظر انتخاب ماو چه در تشريعوجود، 

 از   و خواهـد  ي انسان تا آن گونه باشد كه خدا م ـ        يدين، حكم خداست برا   
 . آخرت رها شود، و ندامت در در دنياياز نااميدالهي  طريق دينِ

 در درون خود دارد واگـر  يكند يك نااميد ي پيشه نميكس كه ديندار  هر
  عميـق يـك نـدامت    شود و  ي فردا برايش آشكار م    توجه نکرد امروز هم به آن     

 .گيرد همه جان او را فرا مي

  کند آنگاه که انسان خود را فراموش مي

 بايـد بـا   ،ه بـرعكس ، خود را فريـب دهـيم بلك ـ       يكردن نااميد  نبايد با پنهان  
رار بــر خوشــبختي  اصــي حتــ، راســتين، خــود را از آن نجــات دهــيميدينــدار

 همـراه بـا محبـت بـه         ي اصرار بر بنـدگ    ي است؛ ول  يكردن نااميد  دنيايي، پنهان 
 .كند ي وندامت را بر مي ريشه نوميد،حق

در  و ؛هـا اسـت     ها وغـم    فريب خورده در شادي    ي هدر رفته، زندگ   يزندگ
 همـه  ي خواهد بود كـه اصـل اساس ـ  ي به خدا تنها راه اميدواريابي مقابل، دست 

و  -كه خود را منشأ نجات خود بداني- از خود   ياز طرف ديگرنوميد   اميدهاست؛ و 
 ي است كه مـا را از نـدامت ابـد   ي به حق، تنها راه  ي از خلق و اميدوار    ينوميد

 شـود و   نتوانست به حـق اميـدوار   ي در طول حيات دنياي    يرهاند؛ و اگر كس    يم
 كند و همـه چيـزش را از حـق بخواهـد،     يبه عبارت ديگر نتوانست با حق آشت    

 از يبينـد و خـود را در بنـد نوميـد         يدر ابديتش همه چيزش را ازدست رفته م ـ       
شدن بـا آن همـه کمـال، گرفتـار مـنِ        بند حقيجا  بهييابد، يعن يحق گرفتار م 

خواست، خـود    يود نم  كه خدا به او داده ب      يچون خود . شود ين خود م  يدروغ
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.  از پروردگارش خواهد شـد     يخواست و همين موجب گسستگ     ي را م  يديگر
 كـه خـود     ي كـه خـودش باشـد را رهـا كـرد و خـود وهم ـ               يچون خـود واقع ـ   

 بود  ي، كه او آن خود نبود، خود      يكرد، خود  ياش باشد را جستجو م     يآرزوي
طان ي ش ـ ياز کارها  يکيخداوند در قرآن    . م کرده بود  ي او ترس  يطان برا يکه ش 

يعـدهم ويمنـيهِم ومـا يعـدهم        «: دي ـفرما  يکنـد و م ـ     ي م ـ ي معرف يرا آرزوساز 
دهـم و     هاي دروغ مي    ها وعده   من به انسان  : شيطان گفت  ٢٠»الشيطَانُ إِلاَّ غُرورا  

کـه    در حـالي  : فرمايـد   و خداوند مـي   . کنم  ها را گرفتار آرزوهاي وهمي مي       آن
دهـد و از   شيطان فريب است و انسان را به سوي ناکجاآباد سوق مي         هاي    وعده

  . کند واقعيات دور مي
صـيقل  اسـت،    كـه پروردگـارش بـرايش خواسـته          يانسان بايد با آن خود    

از ترس ديگران جرأت نكند كـه خـودش     دست بكشد و  آنكه از     نه اين  ،يابد
آن طريـق بـه      خـودش اسـت، هـم از         ، هم کرده ي آشت  که با خود   يانسان. باشد

آنچنان غيرخودش شود كـه  که   اين بشود، نه    کند که بايد    سوي خودي سير مي   
هرگـز بـه    منجمد شـود كـه   اش  نه آنچنان در خود اوليه و،ديگر خودش نباشد  

آري بايـد هـم     . نظر نداشته باشد و در اصلاح خود قدمي برندارد        خود برترش   
من عرف نفْسه فَقَد    «:  فرمود كهتا بتواند به خدا برسد       كرده باشد    ي آشت با خود 

 هبر فراز دسـت     ي و هم با خدا آشت    »ع كند تا بتواند خـود را بپـذيرد، و خـود 
ها خـدا را فرامـوش       ن آ ٢١»نسواللَّه فَاَنسيهم اَنفُسهم  «: رفته را بازيابد، كه فرمود    

، کر نکردنـد   و به سعادت و تعالي خود ف       كردند و لذا خودشان فراموششان شد     
 را هم   ي، خود ندد كور كرد  نبايست حق را ببين    يكه با آن م   را   يدلچشم  چون  

                                                 

 .١٢٠ه ي سوره نساء، آ- ٢٠

 .١٩ه ي سوره حشر، آ- ٢١
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نـد  د از دست داد   شدن کردند و به كمالات الهي نزديك مي        اصلاح مي كه بايد   
  .نددو به خود وهمي گرفتار آم

انساني کـه  كند، حالا  ي نگاه مي به هست  انسان از دريچه خود    روشن شد که  
 از  ي و دنيـاي   ي وهم ـ يبـا فـرورفتن در آرزوهـا       از دسـت داده و       را يخود واقع 

كـه    در حـالي   تواند با واقعيات زندگي کنـد؟       ، چگونه مي  دور شده خود واقعي   
 را كـه   يبـه خـود آيـد و خـود        از طريـق ارتبـاط بـا خـدا          کـرد     اگر تلاش مـي   

او را گرفتار كثرت و پراكندگي كرده بـود، بـه وحـدت و يگـانگي                 شخيالات
اما وقتي با آرزو زدگـي و       . بود  بسيار از بودن متعالي خود راضي مي      ند،  رسا مي

نپذيرفتن خودي کـه خـدا بـه او داده، از خـود واقعـي و در نتيجـه از واقعيـات               
فاصله گرفت و در وهميـات وارد شـد و ميـدان زنـدگي را بـه شـيطان سـپرد،                     

هـا   ا پـوچي گيرد و آنچنان ب ـ قرار مي در ظلمت -حتي خـودش  - او   يچيز برا  همه
 در ، خود را پنهان كند بودناميد بودن و نا   ي ظلمان شود که حتي اگر     رو مي   روبه

 . شود مي افزوده اش يواقع بر نااميد

 انسان در ظلمت خود 

انـد و   از پـذيرش خـود سـر بـاز زده     را كـه  يقيامت افراد� اميرالمؤمنين
  : فرمايد كه يچنين ترسيم ماند  گرفتار ناکجاآباد شده

» ةَ؟ولاَّ الظُّلْما ملَه ترون ؟ اَوكنلاَّ الضا مهلَّتاَح ؟ اَوبغلَّا السا مهتدلْ زو٢٢؛»ه  
 دارنـد؟ آيـا در      يا  گرسنگي و نيازمندي در آخرت توشه      آيا اين افراد جز   

 جـز ظلمـت و      يآينـد؟ آيـا روشـنائ      ي فـرود م ـ   ي و سـخت   ي جـز تنگ ـ   يجايگاه
 د دارند؟  خوي برايتاريك

                                                 

  .١١١خطبه البلاغه،  نهج - ٢٢
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، ي دنياي يخيالات و آرزوها  بازي   به جهت    ي،خود دور شده از خود حقيق     
ــالقوگييخــود ــه  اســتعدادهاي خــوديهــا  اســت كــه در ب  متوقــف شــده و ب
همـه چيـز را     توانـست از دريچـه خـود         ي، او م ـ   اسـت  هايش دست نيافته   فعليت

يابد، حتي   ميد، پس چيزي ن   داراز حقيقت را با خود      شده  ببيند، حالا خود دور   
 قـرار  در ظلمـت «: فرماينـد  ي اين انـسان اسـت كـه امـام م ـ    در توصيف  .خود را 

اين انسان خودش را در مقابل دنيا از دست داده است، چون با خـدا،       » گيرد  مي
تـرين خطـر، يـا بگـو تنهـا خطـر            نيست، و اين بـزرگ     ي آشت ي با نور هست   ييعن

 فرامـوش  - آنبـه مفهـوم الهـي   - را  نـسان دنيـا زده حتـي نـام خـود          ا.  اسـت  يواقع
 بين خود و خالق اوست باور       يشهامت ندارد خود را كه تنها راه نوران       . كند يم

. يابـد  ي بـيش از انـدازه ماجراجويانـه و غيرمعمـول م ـ           يكند، خود بودن را امر    
نــسخه کــه  در حـالي تـر اســت،   تــر و اَمــن  او آسـان يماننـد ديگــران بـودن بــرا  

بـودن، در ميـان جمعيـت و بـا            ميـان جمعيـت    بودن، نمـره و عـددي در        يتقليد
 . ثمر است  آسان است ولي بييسربردن، كار هها ب  آنيآرزو

، کـرده تبـديل  را به سراب  خودش   ي، خود ي دنياي ي كه در آرزوها   يانسان
شـدن   ارادة بالفعـل  است كـه هرگـز    اي  هبالقوانسان  درآمده،  خود  و از حقيقت    

 به دنبال   ياست ول » خود بي«ه است، حالا    در خود پديد نياورده و به خود نيامد       
توانست كمـالات   يمود را دارد ولي خود را ندارد،    گردد، گمشدن خ   يخود م 

 بايـد از طريـق   .هـا را نـدارد   ي حالا هـيچ چيـز از آن  دست آورد ول هبنهايتي    بي
. يافـت  يتوانست دست بيابد، دست م ي كه م ي با خود به حداقل آن چيز      يآشت

 ي نبود، و خود را نپذيرفت و با خود آرام نبود، حالا بـا نفـس               ي با خود آشت   يول
 يا است، مثل آن شخصي كـه دنبـال سـاية پرنـده          روست كه فاقد واقعيت      هروب

 او را يشـد، بـالاخره شـب فـرا رسـيد و تـاريك         د، و تمام كارش همـين       راه افتا 
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بـرد،   يرا دنبال خود م  ماي، دنيا هم همين طوريا احاطه كرد، بدون هيچ نتيجه   
 . شويم يرو م ه روبظلمت خود و استعدادهاي به ثمرنرسيدة خودو بعد با 

 ي بـه عـالَم اله ـ  اي  پنجـره  بايد بـا پـذيرش و شـناخت خـود، از خـود          !يآر
سيع و گسترده غيب سفر كنـيم و خـود    و و از طريق آن پنجره به عوالم      بسازيم

، راه يـافتن آن     و ا و عبـادت  بـه خـدا     ايمان  و روشن است که     ،  ميرا به ثمر رسان   
   : که گفت.پنجره و روش سير و سفر به عالم قدس است
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 اسـت بـه عـالم و آدم    يراستين، نگرش با خود   يطريق آشت  با خدا از     يآشت
دهد و چهره مقـدس      ي م ي خاص ي در اين نگرش معنا    ي كه هر چيز   يبه صورت 

  . نماياند يعالم و آدم رخ م
توان انـسان را بـه    ي انسان را چگونه ببينيم؟ مقدس يا نامقدس؟ آيا م       يراست

 نظــر بــه ي باشــد بــرايا بــودن، پنجــره ي نگــاه كــرد كــه در عــين واقعــيطــرز
 بـا   يق آشـت  ي ـ خدا؟ و اگر انسان بتوانـد از طر        ي، يعن يترين واقعيت هست   دسمق

 جـز مقـدس بـودن بـرايش     يا خود پنجرة نظر بـه حـق گـردد، آيـا هـيچ جنبـه          
؟ ي بسيار متعال  يماند؟ آيا اين انسان ديگر گوشت و استخوان است يا منظر           يم

 اسـت   ر نه اينبينند، مگ  ي نم ي كه انسان را در اين راستا موجود قدس        يهاي  و آن 
هـا از انـسان چـه        ايـن  ياند؟ راسـت    او را ناديده گرفته    ي از ابعاد متعال   يكه بسيار 

  بينند؟  ي ميچيز
 مـوظفيم   يما آزاد نيـستيم تـا انـسان را از سـر خـود مقـدس بـشماريم، ول ـ                  

 برنتـابيم و    ي وجـود او رو    ي مقدس او را ناديده نينگاريم و از رمزهـا         يها جنبه
 خـدا را  ي بـه سـو  ي كه در خود راه ـ  ي انكار نكنيم، واقعيت    او را  يواقعيت معنو 
 كه اگر با خدا در انس نباشـد غـم غـربتش در ايـن دنيـا او را از                     يدارد، واقعيت 

 محـروم داشـته و بـه كـوير          يآورد، چرا كه خود را از جهـان خـداي          ي درم يپا
 .نامقدس تن گرفتار شده
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 اسـت  ي در طلب بازگشت به آن عالم مقدس     انگيز  شگفت ي به صورت  انسان
 خـود  ي وقت ـ،شناسد ي راه بازگشت را نم يبيند، ول  يكه خود را در آنجا آرام م      

كنـد و در    ي مقدس شـناخت، ايـن بازگـشت را شـروع م ـ           يا را به عنوان پنجره   
 خاص نـسبت بـه      يگذارد و ديگر مسئوليت    ي قدم م   به عالم معنا   فرهنگ مؤمنين 

 اسـت كـه     يند، كـه ايـن مـسئوليت، غيـر از آن چيـز            ك يبودن خود احساس م   
او ديگر غم غربـت از عـدم ارتبـاط بـا            . انسان متجدد نسبت به بودن خود دارد      

ــ ــدگيفهمــد و آرزو يحــق را م ــرب خــدا در جــان او ســر   كــردن دري زن  ق
بنـدد كـه فـوق     يها دل م  از انسان  يهاي كند و به نمونه    ي و معنا پيدا م    آورد يبرم

هـا آزاد اسـت و    از روزمرگـي  كنند، ي كردند و م  ي را ط  يزندگزمين و زمان،    
 ابهامات   تاريك ي از دنيا  . را اندوخته دارد   يد رمز و رازهاي    خو يدر عالم معنو  

 طبيعت را به مانند مـادر       ي چنين انسان  يبه آسمان شفاف معنويت نظر دارد، حت      
ن را آفريـده و      آ او پروريدن   يها برا  شناسد كه پروردگار انسان    ي م يو پرستار 

كنـد و از آن پيـام پروردگـارش را      ي شفاف برخورد م   يلذا با طبيعت به صورت    
 او طبيعت و فوق طبيعت بـه        يديگر برا . بيند ي او را م   يشنود و جلوه روحان    يم

 متوجه شد خودش پنجره ارتباط با حـق         ي مطرح نيست، چرا كه وقت     يدوگانگ
ه است، و در اين حـال در همـه          است، راه پنجره ديدن همه چيز را تمرين كرد        

 رشـد كـرد و     ي حيات انـسان   يوقتيابد،   ي همه جا يك نحوه تقدس م      چيز و در  
 .يابد ي بالاتر آمد همه چيز را در حيات مياز حيات بدن



 

  ومسنكته 
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 بـا  ي هـستيم كـه در سـطح طبيع ـ   يايد متوجه بود كه غير از آن خـود        اول ب 
 يكنـيم، در ايـن حالـت اسـت کـه كوشـش خـود را بـه سـو              ي م خود برخورد 

 وجـود خـود   يها  عظمتي در دنياي شروع خواهيم كرد، و پا ي متعال يمقصد
 حكمت و خلوت در مقابل ما گـشوده خواهـد شـد و      يخواهيم گذارد، و دنيا   

 اسـت متوجـه     ي سر بـر خواهـد آورد، فقـط كـاف          ياستعداد ارتباط با خود واقع    
  . رو هستيم  با آن روبهيهستيم كه در سطح طبيع يباشيم غير از آن

 که بتواند با خود خلـوت داشـته باشـد           يانسان سر پروردگار است، و انسان     
   را کـه    يدا کرده است، خداوند اسرار    ي را پ  ين اسرار اله  يتر  يراه ارتباط با سر 

  . ميابيم و بيگذارده است تا بنگر ما د در نزديايدر عبارت ن
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  نكته چهارم
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مقدس است كـه در   ي  حيات  حيات است كه مقدس باشد، و      يآن حيات  يقيناً
است بتوان به سر بـرد، و لـذا         ه  تقدس  همه يكه مبنا ي  با خداي   مقدس و  يجهان

بـه  همـه چيـز       با همه چيزهاست، كـه     ي با خدا، آشت   يآشت«: يميخواهيم بگو  يم
. » ما، به ما پشت كرده بودند و ما نيز به آنها پشت كرده بوديم             يخداي يجهت ب 

 و حياتمنـدش، و     يبوديم، ونه با چهـره رحمـان       رو   عالم روبه  يو با چهره ظلمان   
ا هيچ چيز آشنا نخواهيم بود، و هيچ چيز هم بـا مـا آشـنا                در اين حال در واقع ب     

   .آفرين  واقعاً مرگ است و مرگيينخواهد بود، و اين تنها



 

  نكته پنجم
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 آن همـواره    ي انسان تا او با ط     يرو   است روبه  يا  گشودن جاده  يخودشناس
حـدت شـود    از ويکرانة عالم دست يابـد، و وارد عـالم         يق و ب  ي عم يها  هيبه لا 

 كـه  يق بـه شـور حيـات    ين طر يتواند از ا   يز است، انسان م   يچ  ز آن همه  يکه هرچ 
در ايـن رهگـذر انـسان نـسبت بـه       .  است، دست يابـد    ي هر انسان  يمطلوب واقع 

تفاوت نخواهد بود تا نسبت به هر چه زمانه بر سر او آورد، تسليم شود              يخود ب 
  . به خود برين نداشته باشديياب  به دستيو اميد

 اسـت کـه در طـول و عـرض     يت ـيزدن در واقع    زدن در خود برتر، قـدم       قدم
م، در تمام عـوالم     ي خود آشنا شو   يهراندازه ما با خود واقع    .  حضور دارد  يهست
  . م بودي حاضر خواهيهست



 

  نكته ششم
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ست ي ـ ني عـامل يقيبه خود حق ي  وهم ر از خود  ي آيا قيام در خود و س      يراست
تا از آن  م؟يرو شو    روبه ي روزمرگ  خاكستر يلا  با اولين جرقه حيات از لابه     که  

 فراهم آيد كه هم فرا راه خود را روشـن كنـيم و هـم ديگـران را             يجرقه مشعل 
 دعوت به رفتن نماييم؟ 

شـود،   يکردن به عالم درون آشکار م ق نگاه ي با خود، راه دق    يآشتاز طريق   
 خود خودت، يك انگشت اشـاره بـه      يدت، آر خو.  به ماوراء عالم اشياء    يراه

از طريـق   !  انگشت اشاره به عـالم درون      ي تو ا  يتوان ي، و م  ي هست يعالم لايتناه 
 کـه  ين ـيب  ي، م ـ يوقت كه خـود را يـافت        ، آن ي صحيح را بياب   يخودت راه زندگ  

رود ناخود تو است، خود      يكه بيراهه م    ، آن ي صحيح هست  يخودت يك زندگ  
، و اين هم آغاز راه است و هم پايـان  ي باشيش تا زندگرا ناخود نكن، خود با 
بودن خود اسـت، كـه چقـدر خـود هـستيم، و چقـدر از          راه، تفاوت در چگونه   

  .ايم ناخود آزاد شده



 

  نكته هفتم
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تـرين واقعيـات هـستند، و        يحقيق ـ» يمعنـو «ي  هـا   آل   ايـده  ياگر قبـول دار   
ات  ر از تـن و انـدازه و وزن و مـدرك و خانـه    ت ـ واقعـي  خـودت  يخودت، آر 

 كـه در    يتـرين چيـز     ي بـه واقع ـ   يا  بـه خـودت دسـت يافتـه        ي، پس وقت ـ  يهست
 رسـته و بـه حـق    وهم  و در اين حال ازيا تواند باشد دست يافته يدسترس تو م 

 فكـر و  ي ايمـان بـه ميـان اسـت و نـه پـا             يو در اين شرايط ديگر پـا      ي  ا پيوسته
 ، خـود اسـت    يـي  به خود نيست، بلكـه دارا      يموضوع دانائ جا ديگر     انديشه، اين 

 كـه هـر انـسان       يترين چيـز   ي ارتباط با واقع   يخود ما نزد خود خواهد بود، يعن      
م، ينگـر   ي زنده به خود م ـ    ي از خود، بلكه با نگاه     يدارد، اما نه ارتباط با مفهوم     

 حيـات اسـت     يآر. نگـرد  ي خود، حيات است كه حيات را م       يچون در ارزياب  
   ١.گردد ينگرد و در آن صورت حق در منظر جان نمايان م ييات را مكه ح

                                                 

 .دييرجوع فرما» شود ي پوچ مي فرهنگيها تيگاه که فعال آن«ن نکته به کتاب ي شرح اي برا- ١



 

  نكته هشتم
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نيـستيم هـزاران سـؤال ناگـشوده داريـم كـه             رو  روبـه ي  واقع ـ  با خـود   يوقت
 نـدارم كـه بـالاخره       يخواهيم به كمك اسـتدلال جـواب دهـيم، مـن كـار             يم

شـويم،   رو  باخودمـان از طريـق خودمـان روبـه     ي وقت يول. گيرم يا نه   يجواب م 
را که همان خودمان باشد، خود را       » حيات مجسم « با قدرت حيات،     ي وقت ييعن

  . خواهند شدي معنيببينيم ديگر همه آن سئوالات ب
ننـد،  يخواسـتند آن را بب  يل م ـ يدن بر اعضاء ف   يمال   در آن اطاق با دست     يوقت

  :يول. درست نبودکدام  چي گفتند که هيزيهرکدام چ
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  نكته نهم
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نــدادن خــود، و   اســت جهــت از دســتيا  بــه واقــع مراقبــهي زنــدگيمعنــ
 جز ادامـه و اسـتمرار       ي خود، و مرگ چيز    يبرگرداندن نظر از ناخودها به سو     

در مراقبـه و در ايـن اسـتمرارِ         .  سلطه طبيعت نيـست    همين خود، و آزادشدن از    
يابـد، و در ايـن حـال         ي، انسان خود را از تاريخ و طبيعت بزرگتر م         يخود واقع 

 در دهان تـاريخ و طبيعـت نخواهـد بـود، بلكـه سـازنده خـود و                   يا هرگز لقمه 
  . باشد ي خود ميسازنده زندگ

، و باطن را آبـاد  هرکس چشم از حرام نگاه دارد ، و تن از شهوات      «: گفت
عت، و عـادت  يگرداند به مراقبت دائم، و ظاهر را آراسته دارد بـه متابعـت شـر             

   ١.»فتدي خطا نيدهد تن را به خوردن حلال، فراست و

                                                 

 يشجاع کرمان ، سخنان ابوالفوارس شاه بنيريالمحجوب هجو کشف - ١



 

  نكته دهم
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 او ي خـدا گونـه زيـست كـردن بـرا     ،اگر انسان فهميد كه خداگونـه اسـت    
 ي را بـه فراخنـا     اوكـه راه جـان       يمشكل نخواهد بود، و شوريدن بر هر نارساي       

انمـا  « كه آيـه     يدعوت به قيام  . است يعين زندگ  او   يبرابندد   يحيات برين م  
 ينمايـد، معنـا   يبه آن دعوت م ـ ١»ي و فُراد  اَعظُكُم بِواحدة، اَنْ تقُوموا للَّه مثْني     

در ، ي بـه قيـام قيـوم هـست       ي يا فرد  يطور جمع  هتواند ب  يگردد، و نم   ي م يزندگ
، انسان نشـسته و فـرو رفتـه و خاكـستر            يچنين انسان قائم نباشد،    يسراسر زندگ 

شده نيست، انسان ايستاده و قيام كـرده اسـت، در همـه جـا و همـه وقـت و در           
  .مقابل همه موانع
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 .٤٦ه ي سوره سبأ، آ- ١



 

  نكته يازدهم
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توانـد او    يمرز خود شد، چگونه مرگ سياه م ـ       ي انسان متوجه حيات ب    يوقت
   خلاصه كند؟ ي حيواني خود بنشاند و او را در زندگيرا در جا

 از حيات خـود را در       يهاي مرز خود شد، حلقه    ي انسان متوجه حيات ب    يوقت
حيـات   بـه خـود دسـت يافـت بـه            يكند، و در واقع وقت     ي مشاهده م  يهمه هست 

كنـد، و عـالم    ي م ـي دست يافته و در آن حال با همه چيز احـساس آشـناي             يكلّ
 خواهـد  يمعن ـ ي همه و همـه ب ـ ،ي و افسردگ  ي همدم اوست و ديگر تنهائ     يهست

 ديگـر   كنـد،  ي كه خود را گم كرد، همه چيز را گم م          يشد، و بر عكس، انسان    
سان چيـز اسـت و      ان ـ يواقع بـرا   ه است كه ب   »حيات«بيند، چون    يهيچ چيز را نم   

 يداند، پـس وقت ـ  ي ميموجوديت دارد، خودش هم تا حيات دارد خود را واقع       
 يحيات را در عـالم گـم كـرد، همـه چيـز را گـم كـرده اسـت و ديگـر چيـز                        

 ـ  «: م او گردد، و لذا خداوند فرمود      يابد تا همد   ينم تح ،كَاثُرالت اكُميأَلْه   ـمترز 
قَابِربـه كثـرات     ي كـه حيـات محـض اسـت رو         ،ض شما از وحـدت مح ـ     ١»الْم 

  شـما  ياي ـدر دن همه چيز   . حيات ديديد  يانداختيد و لذا همه چيز را چون قبر، ب        
  . ، نه حياتخواهد بودگورستان 

                                                 

 .٢و ١ه يکاثر، آ سوره ت- ١



 

  نكته دوازدهم
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 بـا خـود     ي را آشنا  يمرز خود شد، سپيده سحر     ي ب  كه متوجه حيات   يانسان
 است، و آشـناترين آشـناها را        ي با خالق هست   ييمه آشناتر، آشنا  يابد، و از ه    يم

اقيـانوس، محبـت پـدران بـه فرزنـد و محبـت               او پهنه  يبرا. بيند يخالق خود م  
 سـربه فلـك كـشيده، همـه و همـه            يهـا  فرزندان به پدر، رويش درختان، كوه     

 كـه   ي خـداي  يآشناست، چون او با خودش آشناست، چون با اصل حيات، يعن          
كه مشغول  او قبل از آن   .  آشناست ،اتش سراسر عالم را پر كرده است       حي يتجل

 زنـده اسـت كـه       ياش به آن نَفْس     توجه ، باشد كه از حنجره خارج شده      يحروف
 »ينَفَس رحمـان « است، در عالَم هم، در همه جا يدر متن همه آن حروف جار     

نگردد، كه به صورت همه چيـز درآمـده، و بـه صـورت هـيچ چيـز هـم                     يرا م 
 گـسترده اوسـت، جـان جـان         خودسراسر عالم    ييست، بلكه حيات است، يعن    ن

 با حيات اسـت، يـا بگـو         يها به جهت آشناي    ها و يافتن   اوست، و همه اين ديدن    
ات ي ـ کـه جـز ح     ي خـود  . نيـست  ي كه جز حيات چيـز     ي با خود، خود   يآشناي

  !ست، باور کني نيزيچ



 

  نكته سيزدهم
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 از طريق حيات خود، و از طريق خـود كـه         يانسان خود را يافت، يعن     يوقت
 خواهد  ي پيوند و خويشاوند   يهمان حيات است به خود نگريست، با كل هست        

توانـد بـا همـه چيـز      ييافت، اصلاً اگر انسان به وسعت همه چيز نباشـد مگـر م ـ     
 ، بـه خـود اسـت    ي ايـن چنـين، دسـت يـاب        يارتباط داشته باشد؟ و لازمه ارتباط     

 ارتبـاط  يآر. دارتباط برقـرار کن ـ » حيات«، تا با عالم به عنوان   »حيات«عنوان    هب
 است چون  يحيات با حيات، در اين حال آن من حقير كه گرفتار اغراض فرد            

انتهـا،   ي ب ـيماند بـا خـود   او مي و شود ي بخار م ،ي در دل دشت خود شناس     يآب
نوا بـا حـق و در       همو  »  قيوم يح «ي حيات محض، يعن   ي از ريزش و تجل    يحيات

  . توجه محض به او
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  الحـال حيـات  ي، همه چيز گـم خواهـد شـد، ف ـ   ي تو از خود گم شد    يوقت
 آن را ي جـا يو قـانون بـشر  . شـود  يآن هـم گـم م ـ   در  يجـار طبيعت و سنت    

منيـت و   . گـردد  ي همـراه م ـ   ي سـرگردان   با اختلالات عـالمِ    يگيرد، و زندگ   يم
 و يجـان و وهم ـ  ياند كه بـا لاشـه ب ـ     در اين حال كثرات   ،  گيرد ينيت قوت م  انا

 از خود، منيـت و اميـال    يگشتگ يابند، درآن حالِ گم    ي شان، تشخّص م   يتصنّع
ر بندنـد و سراس ـ    ي بـه خودشـان م ـ     ي خـاردار  ي، انسان را چـون سـيمها      ينفسان

ــدگ ــيزن ــزل،  ي م ــطراب و تزل ــود اض ــش ــه دروغ بزرگ ــت ي چ ــر  اس ــن اگ اي
  !مي بناميزندگدن را يکش فسن
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 و  ي بيرون ـ يهـا  ب، از همـه اضـطرا     يشـد  رو  روبـه ات   ي با خود حقيق   يوقت
 ،ييـاب  ي م ي خلاص ياز بيهودگ در اين حال    ،  يياب يعلائق حقير، خود را آزاد م     

و در ايـن حالـت خداسـت كـه بـر تـو           . يا چون از خود بيهوده دسـت كـشيده       
 محكـوم   يبه جا .  بود يها خواه   محكوم بهترينِ بهترين   يكند، يعن  يحكومت م 

  . بودي ديگر محكوم نفس اماره و منِ مادون نخواهها بدترينِ بدترين
»�د ر  3p¢ Y ن ز l از  �q ص«� ا g � ! 
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  نكته شانزدهم
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هـا و    كردن به همـه ناآشـنائي      چيز و پشت     با همه  ي آشت ييعن»  با خدا  يآشت«
 كردن يكردن با همه عالم و آدم و زندگ       ها، و طلوع    ها و ناهماهنگي   دوگانگي

  .  آزاد از همه چيز و آزاد از منِ موهومِ محدوديبا همه هست
 و ،ينـشين  ي و بـه ثمـر م ـ   يده ـ يكوفه م ـ ، ش ـ يروي ـ ي م يبا هست در آن حال    
چـون مـن فقـط      - خـاص    ي اسـم  ، آزاد از  يکن  يرشد م  مستمر   يهمچنان در حيات  

 بـه سـفر خـويش ادامـه     - حيـات اسـت  يچون همه هست - ي متحد با كل هست    -هست
 باحيـات و    ي بـا خـود و آشـت       ي بـه سـفر آشـت      -چون حيات مرگ نـدارد    - يده يم

 ندارد تـا    ي كه مرگ در آن معن     يسفر بعد از حيات،     يحيات، و همچنان حيات   
 .  محروم شويمياز ترس مرگ بميريم و از حيات و شكوفاي



 

  نكته هفدهم
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معنـا شـد و از حقيقـت خـود      يب ـ  كه تماماً حيات و معنا است»من«اگر اين   
 بـرايش   ي و حقـايق معنـو     يچشم برداشـت، در نظـر بگيـر چقـدر اشـياء واقع ـ            

 دار جلـوه خواهـد   ي كـه بـه دروغ معن ـ      يمعناهـاي  يواهد شد، و چه ب     خ يمعن يب
، دادن به بعد دروغين خـود    دروغ در دروغ به جهت اصالت      يزندگكرد، يك   

كنم در همين راستا با من هم نظر و هم منظـر             يفكر م . و غفلت از خود راستين    
 ابِ اضـطر يبرد قـادر نيـست بـرا       يسر م  ه كه بشر مدرن با آن ب      ي كه فكر  يباش

 چـون    عرضه كند  ي راه خلاص و علاج    يانسان معاصر و مسائل و مشكلات و      
 ــ ينمــ ــد انــسان را از ســاحت زم ــه آســمان دعــوت کنــد، چــاره کــار  يتوان ن ب

  :يبه قول مولو. ستيها ن کردن صندوق عوض
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  نكته هجدهم
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 ي مـا در يـك جهـان در هـم شكـسته زنـدگ      يكن ـ ي احـساس نم ـ   زينآيا تو   
درهـم   يجهـان  ي گذاشـت، بل ـ   »يزنـدگ «كنيم؟ البته اگر بتـوان اسـم آن را           يم

اعت خـراب را بـه       يـك س ـ   يشكسته و خراب، مثل يك سـاعت خـراب، وقت ـ         
هـا مثـل     انـسان ي، زنـدگ يشـنو  ي نم ـي هيچ صداي  يكن يگوش خود نزديك م   

در حـال  ،  قلـب دارد يزندگ، ي توحيديدر زندگ است، اما   شده  همين ساعت   
 بـا   يايم، و تـا بـا او، يعن ـ         قهر كرده  يزند، چون ما با زندگ     ي اين قلب نم   حاضر

هـيچ شـكوفه نـشاط و        مـرده اسـت و در آن         ي زمين ـ يِ زندگ ، نكنيم يخدا آشت 
  . نخواهد روييدياميد
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  نكته نوزدهم
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ز  اي خـال ي و پوچ شد، ديگر بـا آسـمان     يمعن ي ب ي خدا رفت، و زندگ    يوقت
رو خـواهيم بـود، و    هـا روبـه   يهـا و نابـسامان   ي دستخوشِ آشـفتگ   ياميد، و زمين  

ن حـال  يرسد، و در ا يبست م  به بنياندازِ اميدبخش  حيات بشر بدون هيچ چشم    
 سـربرخواهد داشـت، انـسان در برابـر ديـدگان خـود فقـط                يبارترين زندگ   غم

تـرين   يت كـه سـطح   اس ـيگراي بيند، در اين پوچ يم» هيچ«بيند، فقط    يم» خلأ«
، بـه تحريـك   يشوند، كه بيگانه با هر منطق ـ يافراد به عنوان قهرمانان پذيرفته م  

زننـد، و بـه همـين صـورت بـشر همچنـان چـوب                يز دست م  يها و غرا   عصبيت
. شـد   محـروم    يخورد چون از بزرگ شمردن اوليـاء اله ـ        ي خود را م   يخداي يب

 نظر جامعه باشند، آن جامعه      ، مد ياين يك قاعده است که هر قدر افراد سطح        
تـرين   را كه خداوند عميقيخورد، ز  ي خود را م   يخداي يبه همان اندازه چوب ب    

تـرين معنـا دور شـويم، نـسبت بـه            ترين معنـا اسـت، و هرچـه از عميـق            و ژرف 
 .گرديم ي ژرف و ژرف بين و حقيقت شناس بيگانه ميها انسان



 

  نكته بيستم

¬  G­Ò EF �! ¼�½!!  ��د & 

ء در ميـان     ي شـد، خـود را يـك ش ـ        يمعناي ي ب  انسان بيهوده و   يدگ زن يوقت
 ي و بـه برخ ـ -يبدون هيچ مقاومت-پذيرد  ي تأثير ميكند، از برخ  ياشياء احساس م  

 يو چـون هـدف     -كـه بدانـد چـرا      بـدون ايـن   -كنـد    يديگر همان تـأثير را منتقـل م ـ       
-آيند   يم او ابزار و وسيله رسيدن به هدف بشمار ن         يبرا» اشياء«مشخص ندارد   

، اسـت  »معنـا « از   ي، ته ـ ي لذا با داشتن امکانـات زنـدگ       - در كار نيست   يچون هدف 
هـا اشـياء     روند و همراه آن    يكلمات از حال م   »در اين شرايط    . هدف يپوچ و ب  

  . گردند يو وظايف اشياء ناپديد م
نباشـد،   رو روبـه  خـدا  ي محـض يعن ـ  ي، و معنا  ياگر انسان با اُس اساسِ معن     

 ي خـودش و ايـن بـدترين رويـاروي    ي نخواهد بود، حت  ي او متعال  ياهيچ چيز بر  
 با خود است و با همه چيز 



 

  نكته بيست و يكم
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 يا  توجه بـه جوشـش چـشمه       » با خود راستين   ي خدا از طريق آشت     با يآشت«
اســت كــه در ماســت و همــه مــا در هــر روز جوشــش ايــن چــشمه حيــات را   

 از حـضور حيـات   ي كـه نـسيم  ي تجربـه كنـيم، خـود راسـتين    توانيم در خود   يم
 جز رابطه با آن حيات محض نيستيم، همـان         يمحض خدا در ماست، و ما چيز      

 خـدا   ي دو واقعيت نيـست كـه يك ـ       .كنيم يايم كه خود را خود احساس م       رابطه
  و نـه انـسان     يا   شـناخته   را  نه خدا  يطور بينديش   انسان، كه اگر اين    يباشد و يك  

کـه   همچنـان    ن خود، توجه به چشمه حيات است،      يراست توجه به خود     ، بلكه را
مـا   يوقت ـ. ي و دوگـانگ   ي است، بدون هـيچ جـداي      عين اتصال به حيات محض    

تماشـاگر  گـر   يم، د ي احـساس کـرد     حيـات  يرابطه با چـشمه اصـل     ن  يخود را ع  
 .ت اوييم، خلقت خدا، خود مـا هـستيم        خلقت خداوند نيستيم، بلكه خود، خلق     

 و ي، پـس كـو جـداي   شـود  يم ـ، خالقيت او نمايـان  ت خوديبه مخلوق توجه و با 
 خالقيت خود است، پس  ناظر؟ ما خالقيت او هستيم و او با خلقت ما           يدوگانگ

مخلوقيت مـا، خالقيـت اوسـت، و نظـر بـه مخلوقيـت              . ي و دوگانگ  يكو جداي 
پس .  كه عين حيات است    ينظر به خالقيت اوست، خالق     -به عنوان مخلوق  -خود  

تـر از آن      است كه در ماهيت انسان بزرگ      ي با خود توجه به چشمه حيات      يآشت
 ، اسـت ي و فرسودگ  ياست كه به بدن محدود شود و سرنوشت بدن را كه پير           

 گــسترده خــود كــه در دنيــا و آخــرت بــه تسرنوشــت خــود بدانــد و از خلقــ
  .  محروم گردد،تواند دست يابد يها م بهشت



 

  نكته بيست و دوم
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 با خدا از    ي است، و آشت   ي بزرگ رهاي  يدادن اميدها  ، از دست  يبدن گراي 
 اسـت كـه انـسان در      ي بزرگ ـ ي بـا اميـدها    يطريق خود راستين، در واقـع آشـت       

  .دست آورد هتواند ب ي خود ميزندگ
ــا يي بــال بگــشاي اســت کــه چــون خواســتي قفــسيزنــدگ«: نــديگو يمــ  ب

 شکـسته بـه گوشـه    يهـا  و بـا بـال   کـرد    ي محکم آن برخورد خواه    يها  وارهيد
را يز. ن است ين چن ي ا ي هر انسان  ييگرا  قصه بدن ! يآر. » شد يقفس پرت خواه  

  :که
>�دb روح �H ،j�Hل  �© ¤   bزد �Þ 3ر زW1اFل�·  �&~ ¤  

زمـان را   يمـرز و ب ـ  ي عـالم ب ـ ين خود راه سفر به سو  ي با خود راست   ياما وقت 
 بـه جهـت   يدي ـهمـه ناام  ني ـا. دم، همـه عـالم پروازگـاه مـا خواهـد ش ـ          يآموخت

  . ما استيها ييگرا بدن
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  نكته بيست و سوم
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 ي ظلمـان  بيـافرينيم و اسـير مـرگ بـدن     ي خود را خـداي    ي با خدا، يعن   يآشت
 ، را خلـق كنـد  يتـر  سـيع  و يتواند دنيا  ي كه همواره م   يبودن واقع . خود نشويم 

 انـسان،  ي صـفات اله ـ   را نظر به  يز به خود راستين مان است،       يدر ازاء دست ياب   
نمايش عظمت انسان است در گـستره       که   ي، صفات  اوست يحضور واقع نظر به   

  .ها دن به آني و رسييك انسان واقع
 ي با اميـدها   ي آشت ي يعن  و اين  ، بيافرينيم ي خود را خداي   ي يعن  با خدا؛  يآشت

  .دست آورد ه خود بيتواند در زندگ يكه انسان م يرگبز
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